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Resumen

Este articulo de reflexion aborda la preservacion del ambiente y habitos de autocuidado
como factores importantes en la formacion de la primera infancia a través de actividades ladicas
y artisticas, como medio para fomentar una conciencia ambiental y la aplicacién de habitos
saludables y ecoldgicos orientados principalmente a una sana alimentacién y buen uso de sus
recursos diarios. Para esto, se realiza la propuesta didactica de la creacion de una bolsa
ecologica artistica, en acompanamiento de actividades que generan en los nifios el interés y la
motivacion necesarios para transformar el pensamiento de las familias, por uno mas consciente
y responsable con el entorno en que habita. Para esto, es fundamental tratar las concepciones
de didactica, autocuidado y educacion ambiental con la necesidad de incentivar un sentimiento
de conciencia y valores que lo motiven a cambiar su estilo de vida, pensando en el bienestar de
todos.

Palabras clave: Autocuidado, Didactica, Educacion Ambiental, Preservacion del ambiente.
Abstract

This article of reflection addresses the preservation of the environment and self-care habits
as important factors in the formation of early childhood through recreational and artistic
activities, as a means to promote environmental awareness and the application of healthy and
ecological habits aimed mainly at a healthy nutrition and good use of your daily resources. For
this, the didactic proposal of the creation of an artistic ecological bag is carried out, in
accompaniment of activities that generate in children the interest and motivation necessary to
transform the thinking of families, for one more conscious and responsible with the
environment in that inhabits. For this, it is essential to treat the concepts of didactics, self-care
and environmental education with the need to encourage a feeling of awareness and values that
motivate him to change his lifestyle, thinking about the well-being of all.

Keywords: Self-care, Didactics, Environmental Education, Preservation of the Environment

Introduccion

Hace unas décadas, el planeta ha mostrado un grado de deterioro y explotacion en sus
recursos naturales, lo cual, se ha venido presentando una problematica medioambiental
preocupante, debido a la accion e intervencion humana y al debilitamiento de las politicas
ambientales actuales en la mayoria de los paises, especialmente los industrializados y enfocados
en un desarrollo econdomico, apoyado por la falta de concientizacion y de educacion ambiental
en la sociedad desde la primera infancia. Esta crisis ambiental se ha acelerado a partir de la

actividad de un sinnimero de empresas que impulsan el consumo masivo de productos



empacados con plastico, desde bolsas, hasta vasos y cubiertos desechables, entre otros; sin hacer
mencion de la contaminacion que generan los combustibles, la quema de basuras, la
deforestacion incontrolada de bosques, la explotacion de minas de oro, extraccion por medio
de fracking del petrdleo, entre otras, que provocan el aumento del calentamiento global y el

deterioro de los recursos naturales.

El planeta Tierra debe ser considerado como el hogar de todos los seres humanos y la
preocupacion de su deterioro por el porvenir de las futuras generaciones. Por medio del
reciclaje, la disminucién en el uso de plasticos de un solo uso, disminucion del consumo de la
carne de res, el aumento del uso de la bicicleta, la reutilizacion de materiales como vidrio, papel,
cartdn, plastico, icopor, entre otros, el ahorro de recursos como la luz eléctrica, el agua, el gas,
etc., favorecen de alguna manera el entorno que se vive, teniendo la percepcion de colaboracion

de todos para ver el bienestar general

En Colombia, no es muy conocida la educaciéon ambiental como una asignatura relevante a
la hora de ensenar a los estudiantes, por lo cual, muchos de ellos desconocen los problemas del
ambiente y las consecuencias que se estan presentando con efectos fatales para el bienestar

futuro.

Con lo anterior y a lo largo de la experiencia en la practica pedagogica se ha evidenciado
que el aprendizaje del estudiante dentro de las instituciones educativas no estd sujeto a una
educacion ecologica desde una temprana edad, y muchas veces se prioriza la formacion
académica en otros saberes que las instituciones o que el mismo estado consideran primordiales
como por ejemplo: la formacidn cognitiva, comunicativa, artistica o tecnoldgica, y se tratan de
una forma muy superficial las tematicas orientadas al cuidado y buen uso del planeta y del

ambiente.

En las ultimas décadas, el Ministerio de educacion ha intentado establecer algunos cambios
orientados a las necesidades del estudiante partiendo de su contexto social y cultural, que no
han sido tan significativos en la orientacion de generar conciencia ambiental desde una
temprana edad. Ademas de esto, también es evidente la falta de conocimiento de las anteriores
generaciones en la preservacion y cuidado de los recursos naturales, lo cual ha incidido en la
formacion de buenos habitos que deben tener los nifios y la importancia de su aplicacion en las

actividades diarias.

Algo mas para tener en cuenta es la importancia de indagar con los estudiantes si existe o

no, un minimo conocimiento frente al tema de la preservacion del ambiente y también de qué



manera les gustaria abordarlo en la clase, para que no se convierta en un tema de desinterés y
aburrimiento. Con las problematicas descritas, se puede formular la siguiente pregunta,

(Es posible transformar los habitos saludables y ecoldgicos por medio de la realizacion de
una propuesta didactica que fomente el auto cuidado y preservacion del ambiente en nifios de

la primera infancia?

Para lograr responder esta pregunta, primero se debe abordar tres categorias importantes: la
didactica, el autocuidado y la educacion ambiental, teniendo en cuenta los aportes de autores y

expertos.

En la educacidn inicial, las nifias y los nifios aprenden a convivir con otros seres humanos,
a establecer vinculos afectivos con pares y adultos significativos, diferentes a los de su familia,
a relacionarse con el ambiente natural, social y cultural; a conocerse, a ser mas autdbnomos, a
desarrollar confianza en si mismos, a ser cuidados y a cuidar a los demas, a sentirse seguros,
participes, escuchados, reconocidos; a hacer y hacerse preguntas, a indagar y formular
explicaciones propias sobre el mundo en el que viven, a descubrir diferentes formas de
expresion, a descifrar las l6gicas en las que se mueve la vida, a solucionar problemas cotidianos,
a sorprenderse de las posibilidades de movimiento que ofrece su cuerpo, a apropiarse y hacer
suyos habitos de vida saludable, a enriquecer su lenguaje y construir su identidad en relacion

con su familia, su comunidad, su cultura, su territorio y su pais.( Campos, 2014).
La intervencion del plastico en la vida diaria

El plastico es considerado como uno de los materiales que ha beneficiado la vida cotidiana
de muchas personas, por no decir todas, en las actividades diarias, permitiendo la conservacion
de muchos alimentos empacados, sin tener contacto con factores externos, como la
manipulacion directa con el ambiente, pero fundamentandose en el manejo de la temperatura
para ello, pero, lastimosamente, este es uno de los materiales que mas genera contaminacion en
los ecosistemas naturales, produciendo toneladas de basura, por el prolongado tiempo de
descomposicion cuando no se reutiliza. Por esto, es importante conocer el ciclo de vida del

plastico, descrito en el Figura 1, asi
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Figura 1. Ciclo de vida del plastico. Informe de plasticos de Greenpeace. (2019).

Donde
1. En el contexto nacional, la produccidn de plasticos en Colombia, crecio en
el 2018 un 2,5% en comparacion con los afos anteriores (Acoplasticos, 2018).

Producido por empresas de tratamiento petrolero y de hidrocarburos.

2. Es adquirido por empresas Multinacionales y compaiias, desde bolsas, ropa,
vasos, empaques de alimentos, entre otros. En realidad, ninguna compafia o
multinacional se ha comprometido a reducir el volumen total o la cantidad de unidades
de envases de un solo uso que vende, ni ha invertido significativamente en sistemas de

distribucion reutilizables y rellenables (Greenpeace, 2019)

3. Comercializado en todas las cadenas de supermercados, donde,
especificamente en Bogota existen 1500 distribuidores de bolsas plésticas, de los cuales
unicamente 5 de estos han presentado un informe anual de unidades vendidas y

retenidas.(PGN, 2019)

4. Finalmente, llega a los consumidores, donde se utilizan solo una vez y se

consideran como basura, por la incapacidad de volverlos a utilizar.

No solo se habla de contaminacion con el plastico, por el solo hecho de dejarlo de usar, y mezclarlo
con otros materiales como los organicos, los cuales presentan un menor tiempo de degradacion, sino el
impacto que se crea cuando este plastico se incinera, provocando grandes emisiones contaminantes en

la atmosfera y contraccion de enfermedades respiratorias. Greenpeace es una ONG ambientalista a nivel



mundial, que se encarga de combatir todos los problemas asociados al deterioro y contaminacion del
ambiente, por esto, cada afio, en Colombia, realiza un informe nacional de plasticos, para medir el
impacto que se genera por la acumulacion de este material en los depositos de basura, como causa del
desequilibrio ambiental mundial que se estd generando actualmente, dejando consecuencias casi

irreparables a corto plazo.

En el afio 2017 la generacion de residuos en Bogota fue de 2.2 millones de toneladas, lo equivalente
al 21% del total de lo dispuesto en el pais.

Greenpeace (2019), de los cuales solose recicla el 15% del total. De acuerdo con el Figura
No 2, uno de los materiales que mas se demora en descomponerse es la botella de plastico, casi
igual a la descomposicion de un pafial desechable, durando aproximadamente 450 afios en el

ambiente.

Por esta razon, Greenpeace lanzo una campana llamada “Colombia mejor sin plasticos™ que
buscaba recaudar cerca de 80000 firmas para incluir la prohibicion del plastico de uso unico en

los proximos proyectos de ley.
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Figura 2. ;Cuanto duran en el tiempo? BBC. (2018).

Autocuidado: un factor primordial
La categoria de autocuidado, permite estudiar todos aquellos aspectos que determinan el
cuidado propio en aspectos como la salud fisica, mental, emocional y social, de esta manera

Martin Heidegger en su libro Ser yTiempo (2011) dice que “hasta el fenémeno del cuidado



debe preparar la problematica ontologico fundamental, es decir, la pregunta por el sentido del
ser en general. Con el fin de orientar explicitamente nuestra mirada en esa direccion, partiendo
de lo hasta ahora logrado y yendo mas alld del problema particular de una antropologia
existencial a priori, sera necesario volver a examinar mas a fondo aquellos fenomenos que se
hallan en estrecha conexion con la pregunta que nos guia,la pregunta por el ser” explicando que
el cuidado se remite a la existencia del hombre desde su edad primitiva, con el ideal de
conservar la vida de una forma consciente con el conocimiento y voluntad de si mismo. Se
refiere al cuidado de todas las cosas y las demas personas, donde el humano se enfrenta desde
el momento de su nacimiento hasta la muerte Joan Carles Melich (1998) estudia el autocuidado
como el respeto a la autonomia personal y la consideracion de los conflictos como la base
fundamental para una convivencia individual y grupal mas justas. Melich define las
dimensiones basicas de la personalidad moral asi: el autoconocimiento, la autonomia, la
capacidad de didlogo, la autonomia, la transformacién del entorno, la comprension critica, la
empatia, las habilidades sociales, la convivencia y el razonamiento moral.

La teoria del autocuidado de Dorothea Orem, define el autocuidado como una actividad
aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo, es una conducta que existe en
situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia los demas o
hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento
en beneficio de su vida, salud o bienestar. Los factores modificables que ayudan a evitar la
aparicion enfermedades cronicas son: el control de peso, la actividad fisica practicada de
manera regular, la reduccion del consumo de alcohol y sal, la ingesta adecuada de potasio y una
alimentacion idonea. (Orem 1994) Dorothea Orem realizo importantes aportes a la enfermeria
con su teoria, fundamentando el autocuidado en todas las personas, para el bienestar individual
y general.

En su libro ;Para qué sirve realmente la ética? Adela Cortina (2013) expresa en “El capitulo
tres titulado Querer cuidar, destaca un rasgo fundamental de los seres humanos, que a veces
tendemos a olvidar: su vulnerabilidad. Como seres sociales, necesitamos irremediablemente de
los otros para poder sobrevivir. Cuidar de los que nos rodean es una obligacion moral que
demuestra cuan interdependientes somos, un hecho que “destroza desde hace mucho tiempo la
leyenda del individualismo egoista” (p.51). Incorporar la ética del cuidado como una base
irrenunciable de nuestra conducta y de nuestras sociedades es algo que conseguimos a través
de nuestra capacidad para valorar lo bueno y dis-valorar lo malo.

En 1982, la OMS defini6 el autocuidado como las actividades de salud no organizadas y a

las decisiones de la salud tomadas por individuos, familia, vecinos, amigos, colegas,



compaifieros de trabajo, etc.; comprende la automedicacidn, el auto tratamiento, el respaldo
social en la enfermedad, losprimeros auxilios en un “entorno natural”, es decir, en el contexto
normal de la vida cotidiana de las personas. El autocuidado es, definitivamente, el recurso
sanitario fundamental del sistema de atencion de salud. (OMS 2008).
Focult define el cuidado de si:
...El cuidado de si es ético en si mismo; pero implica relaciones complejas con los otros, en la medida
que este ethos de la libertad es también una manera de cuidar de los otros; por esto es importante
para un hombre libre que se conduce como se debe, saber gobernar a su mujer, a sus hijos a su casa.
Ahi esta el arte de gobernar. EL ethos implica también una relacion hacia el cuidado de los otros, en
la medida que el cuidado de si se vuelve capaz de ocupar, en la ciudad, en la comunidad o en las

relaciones interindividuales, el lugar que conviene. (Foucault, La ética pp.263)

Jorge Enkis (2019) expresa en su libro La teoria de las inteligencias de autocuidado “Las
inteligencias de autocuidado o prevencion son aquellas que segun desde la autopsiéis cognitiva
y la autosugestion consciente en el desarrollo del aprendizaje de las inteligencias relativas nos
ayudan al entendimiento de los procesos de autoproduccion y mejoramiento de sistemas y
entornos celulares y mentales, Es decir que nos ayudara a desaprender para aprender
conocimiento relativos al autocuidado ymejoramiento de aspectos y procesos tanto biologicos,

fisicos, psiquicos y sociales.
Didactica y su papel en la formacion actual

La didéctica ha sido considerada por los docentes como el mejor medio para el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes y la define Comenio como “el artificio fundamental para ensenar
todo a todos. Ensefar realmente de un modo cierto, de tal modo, que no pueda no obtenerse
un buen resultado. Ensefiar rapidamente, sin molestias ni tedio ni para el que ensefia ni para el
que aprende, antes al contrario, con gran atractivo y agrado para ambos. Y ensefiar con solidez,
no superficialmente, no con meras palabras, sino encaminando al discipulo a las verdaderas, a
las suaves costumbres”. Considerando que los nifios de cinco y seis afios, ven en el juego una
herramienta fundamental para aprender diversos temas sin caer en la monotonia o rutina,

pasando de la antigua memorizacidon de conceptos como maquinas intelectuales.

Comenio publico en 1640 “La Didactica Magna” y la divido en tres partes: Didactica
General, Didactica Especial y Organizacion Escolar. En esta obra reclamé la urgencia de buscar
métodos de ensefiar que alcanzaran la perfeccion. Comenio establecio tres principios basicos

para el desarrollo didactico: a) la Didactica es una técnica y un arte, b) la ensefianza debe tener
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como objetivo el aprendizaje de todo por parte de todos, c) los procesos de ensefianza y
aprendizaje deben caracterizarse por la rapidez y la eficacia, asi como por la importancia del
lenguaje y de la imagen (Comenio, 1998). Y se puede considerar como verdadero el hecho de
creer que la didactica es todo un arte en los métodos de ensefianza actual, pensando en las
futuras generaciones, esos nifios que son fuente de exploracién e investigaciéon en muchos

campos actuales.

Asi mismo, Stoker (1964) hizo publico su criterio en el que refiere que la Didactica es una
teoria que sustenta el proceso de instruccion y ensefianza en toda la amplitud y totalidad de los
niveles escolares. Concretamente dice: "La didactica general plantea las cuestiones generales
de toda la ensefianza comunes a todas las materias, intenta exponer los principios o postulados
que en todas las asignaturas se presentan y que ha de ser objeto de consideraciones
fundamentales", como docentes, los retos de la enseflanza cambian constantemente, asi como
los intereses y las necesidades de los educandos, buscando ser satisfechas por la habilidad

didactica en su proceso de adquirir conocimiento.

Otro autor que habla de didactica es Imideo Nerici (1969) afirmando que “La didactica es
un conjunto de técnicas a través de las cuales se realiza la ensefianza; para ello reine con
sentido practico todas las conclusiones que llegan a la ciencia de la educacion”. Se expone que
la didactica no se interesa tanto por lo que se va a ensefiar, sino como va a ser ensefiado, debido
a esto, el alumno se ve afectado por su contexto fisico y cultural. También se considera dos
tipos de didactica, la didactica amplia que se preocupa por los procedimientos que llevan al
educando a cambiar de conducta y la didactica pedagdgica, como aquella que se ve
comprometida con el sentido socio moral. Es importante que los docentes aprovechen su rol
en la sociedad y en la formacion de una persona para lograr ciudadanos conscientes, eficientes
y responsables de su toma de decisiones y consecuencias de sus acciones. Para el desarrollo
de las metodologias didacticas, el docente debe identificar las habilidades, necesidades e
intereses del estudiante, para desarrollar su personalidad, autoestima y orientacion profesional,
despertando en los discentes la motivaciéon y el entusiasmo necesario para continuar

investigando o cuestionando sus propios conocimientos.

En cambio, para Luis A de Mattos( 1957) el método didactico es conducir a los alumnos
desde el no saber nada hasta el dominio seguro y satisfactorio de la asignatura, de modo que se
hagan mas aptos para la vida en comun y se capaciten mejor para su futuro trabajo profesional.

Resaltando la importancia de los recursos como aquellas herramientas fundamentales en la
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realizacion de actividades para cooperar en el proceso de aprendizaje.

Para Mattos, el docente debe lograr diagnosticar las causas de la dificultad, frustracion y
fracaso e aquellos aspectos que no son desarrollados con éxito total, pero que se puede lograr
con la practica y la motivaciéon por mejorar y superar el nivel del estudiante, para crear la
reflexion en el educando, con la capacidad de transferir los resultados, no solo en el colegio o
universidad, sino en el transcurso de la vida, asi mismo, el docente juega un papel importante

en el proceso de aprendizaje en su rol como orientador, coordinador y critico de la demostracion.

Hablando de didactica, se debe mencionar a Pérez Gomez (1989:9) que la define como la
ciencia que estudia un tipo particular de sistema de comunicacion, en el cual tienen lugar los
procesos de ensefanza aprendizaje y que tiene una precisa orientacion en sus fines: el desarrollo
intelectual y personal del aprendiz. El eje de dicho sistema «pivota en torno a los procesos de
adquisicion y asimilacion de la informacion por parte del receptor. Lo ideal es generar el
aprendizaje construido a partir de las experiencias que genera el estudiante con su entorno,
aprovechar el arte como medio de expresion de ideas en obras de pintura y esculturas

modificando los procesos de aprendizaje.

La ensefianza desde sus inicios ha sido manifestada como una serie de instrucciones dadas
por el docente a sus alumnos, para organizar las clases y los métodos de ensefanza en los
respectivos niveles académicos, por esta razon Herbart (1935) se refirid a laDidactica como el
resultado del estudio cientifico o de la combinacion entre la ensefianza y la instruccion y
considerd a la primera como la via para lograr lo instructivo y a la altima como medio de
concrecion de la educacion. Hay que destacar que las instrucciones no deben ser impuestas
arbitrariamente por el docente, sino dadas de una forma clara y funcional en su aplicaciéon
pensando en las necesidades y bienestar de los disidentes, por esto, se enfoca en la necesidad
de crear disciplina en la realizacion de las actividades, como compromiso del buen desarrollo
para generar conciencia en la accidn directa de sus actos y obtener los resultados esperados en

su rendimiento académico.

Aebli (1958) escribid que la Didactica es una ciencia auxiliar y aplicada de la Pedagogia
para la realizacion de tareas educativas que tienen como finalidad deducir el conocimiento
psicologico de los procesos de formacion intelectual y revelar las técnicas metodologicas mas
adecuadas para el desarrollo de tal proceso, exponiendo la importancia de la comunicacion
entre docentes y estudiantes, para generar un ambiente agradable de aprendizaje, aplicando la

investigacion como punto de partida para realizar grandes avances, asi se construyen
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estructuras de pensamiento, donde el “saber actuar” es el conocimiento practico que permite
al estudiante desarrollar sus propias habilidades y explotarlas en los campos que mas llamen

su atencion.

Zabalza (2007) en su libro Didactica de la educacion infantil, retoma el analisis de la
ensefianza y el aprendizaje como proceso asociado a la Didactica y la define como ese campo
de conocimientos, de investigaciones, de propuestas tedricas y practicas que se centran en los
procesos de ensenanza y aprendizaje: como estudiarlos, como llevarlos a la practica en buenas
condiciones y como mejorar todo el proceso, basandose en el cuidado desde lo sanitario lo
social y lo ludico, comenzando por desarrollar experiencias desde el entorno familiar que
enriquecen las perspectivas y ambiciones del estudiante en la formacién académica, personal,

moral y social.

Titone (1970) expone los niveles de la didactica asi: multivariedad de estrategias, el nivel
semantico (comunicacion y tipologia) y el nivel pragmatico. Desde este punto de vista, se
habla de un nuevo termino denominado “psicodidactica”, donde se tienen en cuenta las
actitudes de los participantes para una formacion psicosocial, con la posibilidad de tomar
conciencia de las actitudes y como es su relacion con el entorno en el que se desenvuelve a

diario.

Educacion ambiental y su papel en la preservacion del ecosistema

La categoria de Educacion ambiental segun Martinez Gamez (2017) “sirve en el ambito
educativo como una via para la construccion de una nueva sociedad, actuando sobre un modelo
alternativo que reconstruya las categorias conceptuales, esquemas mentales y promueva una
préctica para la construccion de una sociedad sustentable, donde la educacion dignifique al ser
humano”. De esto anterior se puede concluir que la ecuacién ambiental es fundamental para la
formacion del ciudadano y para su valor como ser y como persona, esto ayudara a llevar una
mejor calidad de vida para la comunidad en general.

La educacion ambiental que se debe desarrollar en el ser humano es importante iniciarla
desde la primera infancia, época en la cual los nifios asimilan de una manera mas fécil los
valores que han de fortalecer para el manejo y el cuidado del medio ambiente durante toda su
vida. En esta época, dada su inocencia, su curiosidad por los detalles de la naturaleza y su alta
capacidad de asimilar conocimientos, se generan las condiciones ideales para instaurar en ellos
un andamiaje en valores ambientales que los acompafiaran y guiaran durante su evolucion

personal, por ello se ha hecho necesario iniciar procesos de generacion de valores ambientales
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y actitudes de responsabilidad frente al medio ambiente en los llamados a integrar las
denominadas futuras generaciones, los nifios de primera infancia. Estos, que conforman los
estudiantes de preescolar, se considera que tienen el potencial de adquirir dichos valores y
fortalecerlos mediante su exposicion a intervenciones didacticas orientadas a introducirlos en
la importancia de tener un papel activo, que los conduzca, en principio, a minimizar las causas
de dafio.

Pineda (2017) afirma que: “Los temas ambientales deben existir hoy més que nunca en la
educacién de los nifios desde temprana edad, siendo los padres desde el hogar los primeros
responsables de impartir ese ejemplo de hacer uso racional y consciente de los recursos naturales
y promover esa Educacion Ambiental que transforme la conducta de todos los nifios en valores
ambientales para cuidar el ambiente” (p.1).

Giokoetxea (2014) considera que la educacion ambiental es necesaria en el mundo actual por
la transmision e inculcacion de valores de respeto hacia los diferentes seres vivos asi como a
los elementos que integran el entorno, ya que en los primeros afios de vida del nifio se
construyen las bases para su desarrollo social y personal. Por lo tanto se debe aprovechar la
ocasion dada por los procesos de formacion académica para fortalecer su formacion como
personas “facilitandoles los mecanismos para que conozcan el medio natural y desarrollen
sentimientos de afecto y cuidado hacia este” (p.2).

Vega, M. (2004) Afirma que “La educacion ambiental surge como una estrategia por la
necesidad de asumir una educacion relativa al medio ambiente, que induzca a los ciudadanos a
tomar conciencia del problema, a conocerlo en todas sus dimensiones y a adoptar una postura
ética respecto al deterioro del medio ambiente. ElI conocimiento del medio, el desarrollo de
actitudes-valores en favor del mismo, asi como el de las capacidades necesarias para poder
actuar en consecuencia, se convierten en objetivos prioritarios de la educacion”.

La Educacion Ambiental, considerada como una educacidon permanente que se orienta cara
a un futuro abierto, con el compromiso de favorecer la conciencia ambiental y las buenas
practicas en todos los sectores y niveles sociales, aparece pues "como una demanda social que
se ha consolidado progresivamente en la comunidad pedagdgica internacional" (Gutiérrez,
1995). Es decir, que los origenes de la E.A. son extra pedagogicos, pues no nacen de la reflexion
desde la educacidn y/o la escuela, ni es generada por ningin movimiento pedagogico.16 Se
trata, basicamente, de una corriente internacional de pensamiento y accion, una de las
estrategias que el hombre pone en marcha para hacer frente a la problematica ambiental.

Para Luz Adrian Pita-Morales (2016)La educacién ambiental es un proceso que le permite

al individuo comprender las relaciones de interdependencia con el entorno en el que se
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desarrolla el cual tiene en cuenta la realidad biofisica, social, politica; en este sentido, es
fundamental generar en la sociedad actividades que promuevan la valoracién y respeto por el
ambiente. La educacién ambiental debe ser dinamica, participativa, y estar orientada a la
formacion de personas criticas y reflexivas con capacidad de comprender la problematica
ambiental desde el contexto local, regional y nacional. En este marco, nace la necesidad de
contextualizar la labor que se ha hecho a nivel nacional en la construccidon de instrumentos que
le permitan al Estado mirar la educacion ambiental como una herramienta fundamental para el
cuidado de los recursos naturales, y no como un concepto aislado ajeno a la comunidad. En la
presente revision se aborda el marco histérico de la educacion ambiental en Colombia sus
desafios, retos y la manera como se estan abriendo espacios formativos y de proyeccion para el
manejo adecuado del ambiente. En conclusion, la educacion ambiental es un proceso
participativo que debe nacer del colectivo con el fin de dar gestion a los recursos naturales
propios de una region y comunidad, en donde el quehacer de los profesionales es orientar estos

procesos en la sociedad.

Para Pita-Morales es necesario que el ser humano adquiera cinco cualidades que lo facultan

en el proceso de educacion ambiental:
Toma de conciencia sobre el medio ambiente y los problemas que se han generado en é€l.

Conocimiento sobre los fendmenos que se desarrollan en el ambiente y el deterioro que el

ser humano le ha causado.

Actitudes y valores que le permiten al ser humano participar activamente y a diario en la

proteccion del medio ambiente. Aptitudes para resolver los problemas ambientales.

Capacidad de evaluacion con el fin de valorar los procesos y programas de educacion

ambiental en funcidn de los factores ecoldgicos, politicos, sociales estéticos y educativos.
Metodologia

En el colegio Agustiniano ciudad Salitre con los estudiantes de transicion D se presenta
una situacion muy particular, debido al evidente uso en su lonchera de alimentos empacados
o cubiertos con materiales inorgéanicos, los cuales muy pocas veces terminan en la caneca de
basura, también se evidencia en algunos de ellos el poco cuidado de las plantas o el
desconocimiento del impacto de malos habitos ambientales y las consecuencias que esto

conlleva, notdndose la indiferencia y el desinterés, por este motivo se realizo la



implementacion de una unidad didactica, explicada en la Tabla 1, asi

Tabla 1

Unidad Didactica Mi lonchera ecologica

Descripcion general de la unidad

Nombre del proyecto

Mi lonchera, una bolsa artistica

Resumen de la
Unidad

La presente unidad mostrara el paso a paso de las actividades
que se realizaran con los estudiantes y sus padres de familia del
grado de transicion D del Colegio Agustiniano Cuidad Salitre.
Tiene como ejes articuladores del aprendizaje, la preservacion
del medio- ambiente, cambio de habitos en sus loncheras.
Cambiar un paquete que tiene plastico por un alimento natural
sin pléstico y por ultimo la creacién de nuestra lonchera
ecoldgica.

Areas que comprende

Ecologia, Artes, Salud

Fundamentos

Subtemas Principales

° Auto cuidado

) Habitos Saludables

o Preservacion y cuidado del medio ambiente
o Loncheras escolares saludables
. Artes Plésticas

Resultados/productos
de aprendizaje

Competencia general:

Al finalizar la unidad, el estudiante manejara diferentes temas
acerca de su salud y preservacion al medio ambiente lo cual le
permitird comprender diversas situaciones relacionadas con la
tematica de la unidad y lograra crear su lonchera con su comida
saludable, desde su perspectiva y la de sus papas.

Competencias especificas:

. Aplica su creatividad para la elaboracion de su lonchera
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o Manejo adecuado y coherente de las fuentes de
informacion acerca de los temas de sana alimentacion.

o Desarrollara las herramientas didacticas brindadas por la
docente para el desarrollo de diferentes actividades planteadas
en la unidad.

. Es capaz de establecer la diferencia entre comida
saludable y no saludable, dando su opinién personal.

o Reconoce y crea conciencia de los habitos alimenticios
actuales y asume los nuevos por bien del mismo.

. Participa en diferentes experiencias con su familia en la
creacion de nuevos alimentos que lleva su lonchera ecologica.

. Aplicara diferentes técnicas artisticas para diferenciar
entre frutas y verduras.

o Conocer la diferencia entre una bolsa plastica y
ecoldgica.

o Expresara nuevas ideas para lograr la preservacion del
medio ambiente.

o Argumenta habilmente sus opiniones y es capaz de
establecer relaciones entre la teoria y la practica.

Direccion De la unidad.

Poblacion:

Estudiantes del grado transicion D del colegio Agustiniano
Cuidad Salitre

Perfil del estudiante:

El grado de transicién D es un grupo de 20 estudiantes 10
nifos y 10 nifias. Es un grupo receptivo en su mayoria los
estudiantes son muy colaboradores y han mostrado un gran
avance en su parte académica y con vivencial. Se puede decir
que es un grupo con estudiantes independientes, ordenados y
con conciencia en el seguimiento de instrucciones. Son
estudiantes que con ayuda de sus padres pueden adoptar
posiciones de liderazgo frente a la preservacion del medio
ambiente, creacion de nuevos proyectos y realizacion de los
mismos.
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Habilidades Pre-
requisitos

) Conocimientos basicos de comida saludable.

o Disposicion del estudiante y su padre de familia.




o Responsabilidad.

. Iniciativa artistica para el desarrollo de las diferentes
actividades.

Contexto social

Esta unidad didactica esta dirigida a los estudiantes y padres de
familia del grado de transicion D del colegio ambiente y
cuidado de si mismos. Agustiniano Ciudad Salitre, se cuenta
con un estrato social 4-5 estudiante que no solo tienen el
acompafiamiento de las sus padres de familia si no con la
nifiera y seforas de servicios generales lo cual es un tema
positivo para el desarrollo de esta unidad didactica. En este
contexto existe la necesidad de profundizar el conocimiento
acerca del reciclaje, medio ambiente y sana alimentacion ya
que los estudiantes han estado incapacitados por dolor de
estomago y las incapacidades da muestra que es por el dulce y
como recomendacion se requiere bajar el consumo de aztcar.

De esta manera estaremos aportando en la formacion de
sujetos que puedan llegar a preservar su medio

Linea del Actividades del Actividades del Herramientas
tiempo estudiante docente —
Didacticas
. Escuchar 1 t
Se dialogara con los scuchar f0s gustos
. del estudiante y

estudiantes que es una .

Clase 1: L dependiendo de .
. bolsa ecologica para que Presentacion en la

Bosquejo de | . . ello crear en :

sirve y sus beneficios. Se herramienta Power
la lonchera programas como .

e hablaran que telas hay en . Point

ecoldgica Word o Paint el

su casa que podamos . .

. primer bosquejo de
reciclar.
la lonchera

Los estudiantes crearan

una alcancia ecoldgica
Clase 2: con una botella plastica Botella de plastico para
Alcancia reciclada para que en ella | Hacer un constante reciclar coll)ores P
Ecoldgica |introduzcan todos los seguimiento e marca d:)res i;1 turas
(Tiempo envoltorios y paquetes inculcar el uso de la ara decorarylzll) alcancia
estimado: que los nifos encuentren |alcancia a diario 51 sto
40 minutos) | o que surjan después de &

consumir su refrigerio

(Ver anexo x)
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Clase 3
Tiempo
Comida
saludable y
no
saludable.
(Tiempo
estimado:
40 minutos)

Mediante guias
educativas se les
explicara a los
estudiantes la
importancia de consumir
comida saludable y las
consecuencias de
consumir comida no

saludable

Proporcionar la
informacion
necesaria y valida
para explicar cudles
son los alimentos
saludables que
deben consumir los
nifios y cuales no

Guias educativas

Clase 4
Habitos de
vida
saludables.
(Tiempo
estimado:
40 minutos)

Se les mostrara a los
estudiantes videos
educativos sobre la
importancia del uso de
habitos de vida
saludables y del
autocuidado como
herramientas
fundamentales para el
desarrollo del ser humano

Escuchar y dar
respuestas a los
interrogantes o
cuestionamientos
que los nifos
tengan sobre el
contenido de los
videos

Herramientas
multimedia (YouTube)

Clase 5
Charla con
un
nutricionista
(Tiempo
estimado: 2
horas)

Tanto padres de familia
como estudiantes y
docentes tendran una
conferencia con un
nutricionista experto en
alimentacion infantil para
que ¢l les brinde la
informacion necesaria
sobre los pasos y pautas
que deben seguir en sus
hogares hacia una sana
alimentacion, en la que
los padres de familia
podran compartir con el
nutricionista sus
experiencias e
inquietudes sobre el
proceso de alimentacion
que llevan sus hijos (Ver
anexo X)

Servira de
intermediario y
establecerd los
tiempos y los
turnos de
participacion de los
padres de familia
cuando se presente
alguna pregunta o
inquietud

Conferencia magistral
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Esta actividad se
desarrollara en los

El docente debera
encargarse de

Clase 6 Un brindar a las
hogares de los - .
desayuno . . familias la debida
estudiantes y consiste en | . .,
saludable y ., informacion y las
. la creacion por parte de . .
divertido. o pautas a seguir de | Trabajo en casa
. los padres de familia de .
(Tiempo la actividad
. plato saludable con
estimado: propuesta para el

40 minutos)

formas divertidas que
llamen la atencion de los
nifios (Ver anexo x)

debido
cumplimiento de la
misma

En esta ultima clase, los

Clase 7 Mi nifios en compaifiia de sus
lonchera, P El docente brindara
padres o acudientes .
una bolsa . los materiales
iy deberan decorar a su L .
artistica 'y artisticos necesarios
. gusto la lonchera
amigable . (Escarchas, . )
fabricada con la tela . Trabajo colaborativo y
con el . pegamento, hilo, .
. reciclada que . artistico
medio . . pinturas, parches y
. anteriormente debieron
ambiente. . moldes) para la
X seleccionar y -
(Tiempo . . decoracion de las
. confeccionar segun las
estimado: 2 loncheras
pautas dadas por el
Horas)

docente
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Evaluacion de la unidad

A partir de la experiencia de los estudiantes y padres de familia ellos deberan brindar al
docente un pequefio escrito en el que se evidencie cuales fueron los conocimientos

adquiridos y el proceso que tuvieron sus hijos, ademés deberan manifestar graficamente
con videos o fotografias la implementacion de esta propuesta en sus hogares (Ver anexo

X)

Plan de evaluacion

Tiempos Criterios Técnicas
Antes de ., .
Motivacion a estudiantes -
empezar la . ) : Encuestas
; Actividad diagnostica
unidad
Cada actividad tendraun | Desarrollo delas gufas brindadas a los
producto final, este sera estudiantes.
evaluado y alli se vera
Durante la .
dad reflejado el desarrollo de las —— —
unida capacidades individuales de | Técnicas artistico-manuales para la
acuerdo al tema de cada realizacion de las actividades basadas en
clase (pintura, plastilina, coloreado, rasgado
entre otras.)
Categoria 1 2 3
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El docente
Se socializara de estara dispuesto
El docente 5P
. forma clara 'y . a solucionar
Después de o\ . profundizara en
. Cognitivo especifica las alguna
finalizar la . los temas i .,
. (saber) herramientas situacion que se
unidad . tratados en cada
trabajadas en pueda llegar a
clase
cada clase presentar en
cada clase

Nota: Autoria propia.

Con la aplicacion de esta unidad didactica se busco la conexion de los estudiantes con las
artes plasticas; como la pintura y las manualidades ya que, para los nifios, estos son estimulos
natos, aumentando su creatividad y pensamiento cognitivo, prestas al cambio, que cuestionan y

lo mas importante, deseando llegar al fondo de un tema.

Asi mismo, se involucro6 a los padres de familia en el desarrollo de esta propuesta, debido al

nivel de influencia que tienen en la formacion de los nifios

En las actividades planteadas, se trataron temas como los beneficios de la alimentacion sana,
el impacto del plastico y temas relacionados con preservacion del ambiente y cero

contaminaciones, desarrolladas en los meses de febrero y marzo.

Amartya Sen (2014) y Marta Nussbaum (2014), afirmaban que el autocuidado se define por
capacidades y funcionamientos en los seres humanos, explicando que “Los funcionamientos
son actividades individuales y estados del ser de una persona, por ejemplo, estar bien
alimentado, abrigado, educado o moverse libremente. ... Una capacidad, en otras palabras, no
es mas que las diversas combinaciones de funcionamientos que se pueden conseguir, como es
la habilidad para estar bien nutrido, tener buena salud y la posibilidad de escapar de la

2 ¢

mortalidad evitable y prematura.” ““...ser capaz de evitar dolor innecesario y nada beneficioso
y tener experiencias placenteras; ser capaz de usar los sentidos (de imaginar, pensar y razonar
y, por tanto, de ser educado); ser capaz de tener sujecion a cosas y personas; ser capaz de
formular la propia concepcion del bien y comprometerse con la planificacion de la propia vida
(trabajar fuera de casa y participar en la vida politica); ser capaz de vivir por y para los demas;
ser capaz de vivir en relacion y respeto a los demas animales, plantas y el resto de la naturaleza;

ser capaz de reir, jugar y divertirse; ser capaz de vivir la propia vida sin interferencias en las

elecciones individuales. Todas estas acciones se ven reflejadas en la modificacion de
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actividades y hébitos diarios realizada por las familias.

Asi mismo, el arte también juega un papel importante en la educacion de los nifios, ya que
permite explorar con su entorno experiencias nuevas para el aprendizaje de la vida y todo lo
que van a encontrar en su recorrido, logrando despertar creatividad e imaginacion. “Es
importante ensefiarlos a sofiar, a explorar, a vibrar con colores, materiales, texturas, expresar lo
que sienten, sus ideas, sus deseos, sus emociones y sus intereses.” Manifest6 la ministra de

educaciéon Fernanda Campo (2014) en el documento “El arte en la edad inicial”.

Para Ferrandez (1981, 68) es fundamental enfocarse en el proceso comunicativo,
bidireccional que tiene lugar en cada acto didactico. O, dicho de otro modo: el proceso de
ensefianza- aprendizaje que acontece cuando estan en relacion un docente y un discente (o0 mas
de uno) en la que el primero selecciona y utiliza diversos procedimientos, métodos o estrategias
para ayudar a conseguir el aprendizaje del segundo. Asi mismo, se expone la didactica de una
forma personalizada, de caréacter individual, donde el docente debe lograr despertar el interés

por medio de la motivacion, sin separar el contexto social y familiar del estudiante.

Como lo mencionaba el suizo Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827), la educacion es un
proceso de autoformacion, que se basa en la intuicidn, por medio del juego, logrando en los
nifios, la ejercitacion de la atencion, la observacion y la memoria, destacando el desarrollo
social del nifio, primeramente, en la familia y posteriormente en la escuela. Este aspecto es
primordial, debido a que los padres de familia son los acompanantes en el proceso de formacion
de sus hijos, donde priman los principios y habitos que seran realizados y heredados a las
proximas generaciones, es el momento apropiado para cambiar y romper paradigmas en la

formacion de los estudiantes menores de 5 anos.

Con la temadtica propuesta, desde la perspectiva de Martinez (2010), La educacion ambiental
“es necesaria para todo ser humano, pues bien, orientada e integral le permite interpretar su
realidad” (p.100), por lo tanto contribuye a formar una conciencia critica de la situacion
ambiental particular y del planeta. Asi, la educacion ambiental reproduce valores y técnicas,
que contribuyen a su proposito, por lo que, la educacion ambiental es la mejor via para organizar

la transformacion social y ambiental.

Como indican Giordan et al. (1986), " la Educacion Ambiental surge como una necesidad
para inducir a los ciudadanos a concienciarse del problema, conocerlo en todas sus dimensiones

y adoptar una postura €tica respecto a la conservacion y mejora del medio ambiente".
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Como eje fundamental, el autocuidado es el cuidado de si mismo, Leonardo Boff (2016)
resalta que “debe transformarse en cultura y exige un proceso pedagogico, mas alla de la escuela
formal, que penetre instituciones y haga surgir un nuevo estado de conciencia y de conexion
con la Tierra y con todo lo que existe y vive en ella.” En particular, trata el tema del cuidado en
varios aspectos, que, sumados, representan la calidad de vida esperada por cualquier persona.

El hecho de realizar estos cuidados, logra el beneficio propio y el del projimo.

Asi mismo, Mishel Yadira Martinez Gamez sugiere que se le debe dar prioridad a la
educacién ambiental como tema transversal, ya que ésta engloba al grupo de derechos y
necesidades valdrales de los individuos de todos los pueblos y naciones, la comprension del
medio ambiente, asi como la red de problemas y disciplinas que estan relacionadas implica que
“la vida se vuelve uno de los temas centrales de los derechos humanos en tanto que agrupa la
finalidad de todos ellos: proteger y favorecer una existencia digna para todos los seres
humanos”. Educar bajo esta perspectiva significa educar a las diferencias. De ahi que se
considere “no como un derecho mas sino como un valor que funda a todos los derechos
humanos y el que le da sentido”. Es asi como la educacion ambiental representa el portal con
vision holistica para aprender a vivir juntos.

Reflexion y conclusiones

Esta propuesta a su vez esta inscrita en la razén de ser del oficio como maestros formadores
de seres humanos y generadores de cambio, ya que es deber seguir alimentando y fortaleciendo
la ensefanza, no solo por medio de las dimensiones basicas estandarizadas globalmente que se
indica al momento de ensefiar si no por vocacion observando al estudiante como un sujeto de
construccion, el cual se enfrenta a una sociedad que va en deterioro y al cuidado de un planeta
que pide cambios urgentemente. El desarrollo de esta investigacion es un llamado a reflexionar
sobre el uso de los recursos diarios, cuestionando si es el adecuado y como se podria mejorar la
calidad de vida de los seres que nos rodean, tanto seres humanos como plantas y animales. Es
importante resaltar el valor indispensable que tienen estos recursos en la vida de todos los seres

humanos y ver lastimosamente como algunos pocos se interesan por mejorar la situacion actual.

Es importante lograr esta concientizacion ambiental en los nifios, para que las instituciones
opten por incluir en los contenidos curriculares tematicas de ensefianza y aprendizaje que se
orienten al cuidado del ambiente en los que se involucren también los padres de familia para
que los estudiantes desde su propio hogar comiencen a adquirir habitos y comportamientos

respetuosos con el ambiente que los rodea.
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Los estudiantes y padres de familia después de realizar su lonchera con materiales como el
jean y charlas con el nutricionista mejoraron sus habitos de vida y tomaron conciencia de la
preservacion del ambiente, la lonchera elaborada por ellos fue utilizada 3 veces por semana y
en ella su comida era saludable y alta en vitaminas. Se logr6 que los padres de familia tuvieran
un aporte del 80% en el seguimiento a la dieta alimenticia que contiene la lonchera. Hubo
disminuciéon de pléastico ya que dentro de sus loncheras ecologicas no habia nada que
contaminara el planeta. Los estudiantes tomaron conciencia de ello por el deseo de reciclar
papeles en las botellas plasticas, conscientes de los alimentos que contenia su lonchera

aportando vitaminas y energia necesaria para sus actividades diarias.

El Blue jean es una tela que requiere de un proceso industrial extenso, que se encuentra con
frecuencia en cualquier hogar colombiano, por esta razon, se considerd oportuna utilizarla para
realizar la lonchera ecoldgica acomodandose perfectamente a la medida y necesidades de los

nifios. Este material se puede lavar constantemente, sin verse tan perjudicada.

Esta propuesta permiti6 alimentar los saberes de su cuerpo, de su nutricion, del cuidado por
si mismo y por la preservacion de su ambiente, estudiantes que emocionados adquieren un
conocimiento y se cred la conciencia que debe cuidar su entorno para un planeta que pide

cambios urgentemente.

El agradecimiento de ellos y de los padres de familia manifestado en cartas, videos y la
realizacion de actividades nos llenan de satisfaccion y alegria porque se puede lograr,
sembrando la semilla del amor propio a su cuerpo y a su entorno, dard unos frutos excelentes
por el bienestar propio y de los demas Es importante resaltar el valor indispensable que tienen
estos recursos en la vida de todos los seres humanos y ver lastimosamente como algunos pocos

se interesan por mejorar la situacion actual.

La ética del cuidado permite la formacidn del caracter en las personas, como necesidad de
tomar conciencia en preservar el ambiente siendo dependientes de este, por esto, se busca
cambiar el comportamiento de los ciudadanos en el modelo econémico de explotacion actual,
para pensar mas colectivamente, aprovechando los recursos que la Tierra ofrece, sin malgastar

0 sobresaturar.

Como reflexidn, se debe transformar el concepto de indiferencia e intolerancia actual, en una
sociedad donde se ve el desinterés por cambiar, por mejorar, por mostrar preocupacion por la

calidad de vida y futuro que entregaran a las préximas generaciones, notandose la degradacién
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de la naturaleza en el aire, suelo y agua que nos rodea. El deterioro del ambiente esta vinculado
con la cultura ciudadana de las sociedades, por esto, es tan importante comenzar a educar las
siguientes generaciones y hacer un alto en la magnitud de la cantidad de basura y contaminacion
que se generan diariamente. Para eliminar ese egoismo mundial que se vive, es necesario tener
presente que el cambio estd en las manos de cada ciudadano, tomar conciencia del estilo de
vida, donde el mundo se esta convirtiendo en un gran deposito de basura, literalmente inundado
de plastico en todas sus formas y tamafos, sin incluir los demas factores contaminantes como
las deforestaciones ilegales y la explotacion minera. Por esto, cada uno esta llamado a cooperar,
a contribuir, a aportar, sea en pequefia o gran cantidad, reconociendo el papel de los seres
humanos, no como explotadores o dominadores de los ecosistemas, sino el hecho de aprovechar

de la mejor manera los recursos que fueron dados para el bienestar de todos.

El desarrollo de las habilidades artisticas y manuales en los nifios, también cumplen una
funcion importante, pero no solo en nifios, sino comenzar a aplicarlo también en los adultos,
debido a su aporte en la creatividad e innovaciéon que se pueden aplicar en las situaciones

actuales o futuras.

La experiencia con los nifios es muy enriquecedora, porque ellos son un mundo de
aprendizaje y de curiosidad, dispuestos a explorar y conocer tantas anécdotas en el transcurso
de la vida, que hacen crecer el sentimiento de esperanza en la formacion de un mundo mejor,
mas humano, mas consiente, mas responsable, mas comprometido con aliviar el dolor del

prdjimo y el de la Tierra, el hogar que nos acoge sin condiciones ni resentimientos.

Cada persona tiene en su poder la decision de contribuir o destruir el ambiente que vive, si
desea tener una mejor calidad de vida ahora y para el futuro. Este es un llamado de
reconocimiento y agradecimiento a la Tierra por brindar los recursos necesarios para vivir
dignamente, y no continuar con el egocentrismo de verse a si mismos, dejando de lado la vida
de los demads seres que conviven. En resumen, se trata de convertir a los consumidores en
agentes de cambio y punto de referencia para generar una revolucién de lo reducible, reusable

y reciclable.

La educacién ambiental es un tema primordial para la vida y salud de todas las personas y
que nos servird como un mecanismo vital de supervivencia que fortalecera no solo nuestro
bienestar integro, sino que ademas fortalecera nuestro valor como seres que puedan vivir en

armonia y que también ayudara y facilitard a tener una mejor convivencia con los demas
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siempre regida por valores que actuen en pro del planeta y de todos los que lo conformamos.

Este proceso de transformacion de pensamiento y realizacidon de héabitos es progresivo, pero
contundente en cooperar con la vida, por esto, los habitos deben ser heredados y mejorados con

el paso del tiempo.

Los docentes y los padres de familia tienen una gran responsabilidad en la ciudadania, debido
a que son los actores en la formacién de deberes con el ambiente y de valores como el sentido
de pertenencia, el respeto, el cuidado, la solidaridad, el amor, la valoracion de la belleza, el
agradecimiento y la apreciacion de la belleza del entorno en todos sus aspectos. De las
siguientes generaciones depende el futuro de la humanidad, pero si se actua desde ya, los
resultados se podran evidenciar en un mediano plazo, como se logro en la aplicacion de esta
propuesta, cambiando la vida de 20 nifios, que en un futuro, seran 20 familias, y mas adelante,

una sociedad entera.
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