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Resumen

El presente proyecto denominado Disefio de sendero recreativo en la reserva natural Pefias
del Aserradero para nifios con Sindrome de Down, en Alban Cundinamarca, Vereda Marias
Altas, es dirigido a nifios entre los 8 y 15 afios como su nombre lo indica, con la condicién
genética del Sindrome de Down, esto con el objetivo de incentivar el turismo social en el
municipio, educandolos también a nivel medio ambiental para asi contribuir a la conservaciéon
de la reserva natural y de la misma forma contribuir a ellos en su desarrollo motriz mediante
una serie de actividades que facilitan la relacion naturaleza-hombre resaltando los principales
escenarios del territorio, creando un beneficio para ambas partes. Para llevar a cabo estas
actividades se identificaron las necesidades de la poblacion determinada, realizando entrevistas
a especialistas del tema como maestros y familiares y asi mismo se identifico la necesidad del
municipio de atraer publico para realizar turismo, que en este caso decidimos enfocar en el
turismo social, esto debido a que el municipio cuenta con los atractivos pero no con la
distribucion de la informacion adecuada para su conocimiento. Para comprobar que el sendero
era apto y las actividades las correctas para nuestro publico objetivo, se realiza una prueba piloto
el dia 28 de Octubre de 2018 con 5 nifios y sus acompafiantes pertenecientes a la Fundacién Fe
de la ciudad de Bogot4 y de la cual pudimos obtener como conclusién que el disefio del sendero
en todos sus aspectos, tales como logistica, sefializacion, organizacion y actividades, es viable
para la puesta en practica en un corto a mediano plazo para el desarrollo del turismo social en

el municipio con este tipo de poblacién en especifico.

Palabras clave: sendero recreativo, Sindrome de Down, turismo social, disefio.



Abstract

The present project called Design of recreational path in the Pefias del Aserradero nature
reserve for children with Down Syndrome, in Alban Cundinamarca, Vereda Marias Altas, is
aimed at children between 8 and 15 years old with the genetic condition of Down Syndrome,
this with the aim of encouraging social tourism in the municipality, also educating them at the
environmental level in order to contribute to the conservation of the natural reserve and in the
same way contribute to them in their motor development through a series of activities that
facilitate the relationship nature -Man highlighting the main scenarios of the territory, creating
a benefit for both parties. In order to carry out these activities, the needs of the determined
population were identified, making interviews to specialists of the topic such as teachers and
family members, and the municipality's need to attract public for tourism was identified, which
in this case we decided to focus on social tourism, this because the municipality has the
attractions but not with the distribution of adequate information for their knowledge. To verify
that the path was suitable and the activities were correct for our target audience, a pilot test was
conducted on October 28, 2018 with 5 children and their companions belonging to the Fe
Foundation of the city of Bogotd and from which we could obtain as conclusion that the design
of the trail in all its aspects, such as logistics, signaling, organization and activities, is viable for
the implementation in a short to medium term for the development of social tourism in the

municipality with this type of specific population.

Key words: recreational path, Down syndrome, social tourism, design.
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1. Introduccion

Este proyecto investigativo tiene como objetivo disefiar un sendero recreativo en la reserva
natural Pefias del Aserradero para nifios con Sindrome de Down, en Albdn Cundinamarca,
Vereda Marias Altas, que permita contribuir al desarrollo turistico en el ambito social del
municipio enfocado en los nifios con esta condicién, encontrando con ellos un nicho de mercado
que si bien no se ha implantado con fuerza en la ciudad de Bogotd y sus alrededores, puede
fortalecerse a futuro ya que en los ultimos afios, adicional al turismo natural sostenible, se ha
venido haciendo énfasis en la inclusiéon de toda la poblacién para generar igualdad de
oportunidades en todos los ambitos. Nos enfocamos principalmente en la sensibilizacion
mediante un sendero recreativo, en cudnto a conocimiento del municipio y su cultura y asi

mismo en conservacion de la reserva natural Pefias del Aserradero.

El entorno natural en el que se desarrolla en proyecto, contiene una serie de particularidades
que hacen que sea un destino con una alta potencialidad de visita. El sendero ecolégico Pefas
del Aserradero es escogido por medio de trabajos de campo en el municipio, se realiza alli el
andlisis de su infraestructura y se plantea la posibilidad de realizar actividades recreativas para
hacerlo mas llamativo teniendo en cuenta a los nifios en edades pre-juveniles quienes requieren

de ciertas modificaciones para obtener un beneficio de este tipo de actividades.

El perfil de la poblacién escogida para el desarrollo este proyecto, la cual es nifios y nifias de
8 a 15 afios de edad en capacidad de moverse e interactuar por sus propios medios, se define de
acuerdo a entrevistas realizadas a especialistas en el campo del Sindrome de Down. Las
actividades se implementardn en un sendero de setecientos noventa y cinco metros, el cual se
podrd recorrer en aproximadamente tres horas, en forma lineal; constara de 3 paradas, sera de
facil acceso, contard con sefializacion y un guia turistico para que los nifios y sus acompanantes
conozcan tanto historia, como flora, fauna y cultura existente en el sendero y en el municipio a

medida que avanza la caminata.
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2. Planteamiento del problema

El planteamiento de este proyecto es desarrollar actividades recreativas ecoldgicas en la
Reserva Natural Pefias del Aserradero para nifios con Sindrome de Down, logrando destacar la
importancia de la inclusion de estos grupos especificos de personas dentro de las actividades de

ocio y tiempo libre en la comunidad.

2.1 Descripcion del problema

La importancia de la actividad fisica y de recreacién en el mantenimiento de unos adecuados
indices de salud y prevencion o retraso de enfermedades se ha reconocido a partir de 1960 y
sobre todo en la dltima década del siglo XX. Esto gracias a la combinacién de nuevos avances
tecnologicos que han permitido analizar los efectos sobre el organismo de distintos tipos de
ejercicio junto a la realizacion de numerosos estudios acerca de la relacion entre la actividad
fisica y salud, en los que se ha podido establecer la auténtica repercusion fisioldgica y preventiva

de la actividad fisica y el ejercicio.

La capacidad fisica es una de las variables predictivas més importantes de mortalidad en la
poblacién en general, esto se vuelve atin mds importante cudndo nos referimos a poblaciones
con caracteristicas especiales como el Sindrome de Down. Las alteraciones genéticas que sufren
las personas con estas caracteristicas especiales producen una serie de repercusiones que afectan
la calidad de vida de los sujetos y sus familias, por ello, para estos individuos la actividad fisica

tiene unas implicaciones decisivas que inciden en su salud, longevidad y productividad.

2.2 Delimitacion del problema

Hasta aproximadamente la década de los 80’s los nifios nacidos con la estructura genética
trisomia del par 21 (Sindrome de Down) estaban “condenados”; toda su identidad quedaba

reducida al genoma, producto de muchas variables, entre ellas el prejuicio y la discriminacion.

Las comunidades siempre han querido a los que son idénticos a si mismos, es por eso que los
“diferentes” han sido sometidos a lo largo de la historia a diversos castigos como encierro,

aislamiento, internacién, entre otros.

Es asi como estos nifios, debido a la condicion genética del sindrome de Down la cual tiene

una evidencia muy marcada en los rasgos fisicos, quedaron recluidos literalmente en el cuarto
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mas lejano de sus casas sin la posibilidad de entablar ningiin contacto con la sociedad y muchas
veces ni siquiera con los miembros mds cercanos de su familia, inclusive sobre ellos se tenia
una gran cantidad de leyendas o mitos juzgandolos como producto de una “maldicion” o

simplemente un mal comportamiento de sus padres.

A través del tiempo estos nifios fueron siendo incluidos en la escolaridad y en la vida social
atin con algunos prejuicios, creyendo ain que todos se tienen que tratar como bebés, que todos
son iguales tienen las mismas limitaciones. Subestimando su capacidad para aprender a leer por

ejemplo y que para educarlos bastaba con un simple taller de manualidades.

Después de ser incluidos limitadamente, se empieza a notar que en realidad son capaces de
hacer y aprender lo que se les ensefiaba, incluso a tomar decisiones sobre su vida propia, que su
promedio de vida es igual al de cualquier otro ser humano, en pocas palabras la condicién que
padecen, en la actualidad queda realmente reducida gracias a las posibilidades que existen hoy

de redes de relacion social.

En Bogotd hoy en dia, aunque adn existen diversidad de complejos y prejuicios acerca de
este tema, se ha venido desarrollando una cultura de inclusion para ellos, en donde incluso
colegios, instituciones y hasta empresas, han logrado incorporar a los nifios y personas adultas,
es sus actividades simplemente cambiando algunas formas de pedagogia, pero no diferente a

como se trataria a las personas que no padecen esta condicion.

En cuanto a actividades de ocio, hay un gran sesgo, ya que no solo para ellos si no para otro
tipo de condiciones, no se ha logrado modificar la forma de ofrecer un servicio, por ejemplo, en
un hotel, en cudnto a instalaciones y cultura, ya que, en una ciudad tan grande e importante por
ser un centro para todo el pais, resaltan otras ramas que serdn mds importantes para la sociedad,

como el comercio, los negocios, etc.

Sin embargo, algunas fundaciones e instituciones dedicadas especialmente al desarrollo en
inclusion de los nifios con SD, han venido fortaleciéndose en cudnto a actividades recreativas y
de ocio en donde se logre incluir a los nifios con el resto de sociedad, teniendo ya en cuenta, que

ellos son capaces como cualquier otro nifio, de captar y guardar la informacién suministrada.

Es necesario tener claro que para que se dé un avance real en la sociedad en cuanto a igualdad

e inclusion, se deben ofertar toda clase de servicios y productos para todas las personas de la
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misma forma, deben existir todas las posibilidades para todos, incluso si es necesario adaptar
algunas ofertas del mercado ya existentes, es un paso que hay que dar para ampliar el rango de

demanda.

Con este enfoque, se plantea una forma de desarrollo de actividades recreativas para los nifios
que padecen este sindrome en un dmbito natural fuera de la ciudad, siendo esta una opcién
diferente que poco se oferta y de la cual muy pocas familias tienen el conocimiento o nunca han
tenido la oportunidad de hacer este tipo de turismo natural, en donde el beneficio es tanto para

los nifios, como para el destino.

2.3 Formulacion del problema

(Cémo desarrollar una actividad recreativa ecoldgica para nifios con trastorno genético en

un sendero?
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3. Justificacion

En busca de dar solucién a la formulacién problema y a los objetivos planteados en el
proyecto de investigacion, se establece diseflar un sendero recreativo, en las Pefias del
Aserradero en Alban Cundinamarca, Vereda Marias Altas, el cual habilita este espacio natural
y lo adapta con una herramienta educativa y a su vez una alternativa que contribuya al uso del
tiempo libre generando el menor impacto a sus recursos naturales, permite controlar su uso, sin

alterar sus componentes.

El sendero al ser establecido dentro de una zona con unas caracteristicas tan especiales, como
lo es una reserva natural, capta la atencién del publico representando una fuente de ingresos
para los pobladores de la zona, beneficidndolos mediante la oferta de servicios como la

alimentacion, la cual es elaborada por ellos mismos, desde su proceso de siembra.

Y, por ultimo, cabe sefalar lo importante que es el reconocimiento de esta zona dentro del
municipio, como un espacio de esparcimiento y acercamiento con un entorno natural, con una
riqueza vegetativa considerable y fruto de ello unas especies tUnicas dentro de la zona;
beneficiando a los usuarios del sendero y a los capitalinos, aportdndoles una alternativa del uso

del tiempo libre para lograr una integracion sana, divertida y responsable con el medio ambiente.
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4. Marcos de referencia

4.1 Marco tedrico

4.1.1 Origenes del senderismo.

La palabra senderismo es muy joven. Aparecio en la década de los 80 vinculada a las primeras
experiencias de marcaje de Senderos de Gran Recorrido en Espaia, los GR. El primer tramo de
GR fue marcado por excursionistas catalanes en 1975. Para esos pioneros la actividad de
recorrer GR no era, en esencia, diferente a lo que venian haciendo hasta entonces. Es decir, era
considerado como “excursionisme”. Caminar por un GR tan solo afiadia a la practica habitual
de realizar excursiones, la seguridad de no perderse gracias a las marcas que identificaban el
itinerario que habia sido sefializado. Los GR no fueron las primeras sefales pensadas para
facilitar la realizaciéon de excursiones por la montafia. En la década de los afios 20 la
Mancomunitat de Catalunya ya habia sefializado con postes y flechas un itinerario para
excursionistas en el Pirineo de Gerona. En los afios 60 hay constancia de itinerarios sefializados
con marcas de pintura en lugares como Montserrat. La singularidad de los GR, y probablemente
la clave de su éxito posterior, radica en el valor simbdlico de la idea de un gran itinerario que
puede llegar a crecer a lo largo de centenares y miles de kilémetros, uniendo regiones y paises
diversos. Los pioneros en el marcaje de GR en la Peninsula Ibérica practicaban “excursionisme”
cuando seguian un GR. En lengua catalana, esta palabra mantiene dos acepciones principales.
De otra parte, se designa el fendémeno social y asociativo que engloba el conjunto de actividades
de caricter lddico que tienen como escenario la montafa. Es decir, como fendémeno el
“excursionisme” abarca el alpinismo, la escalada, la espeleologia, el esqui de travesia, etc.
Asimismo, el término “excursionismo” también se utiliza para identificar los recorridos a pie
por montafia que no generan dificultades especiales, que no exigen técnicas de progresion
especificas ni requerimientos técnicos (como si ocurre en el caso del alpinismo, por ejemplo).
Asi, desde finales del siglo XIX, el término “excursionisme” ha servido para designar la practica
de excursiones exentas de dificultades relevantes, aunque no de esfuerzo fisico. Por ello, las
excursiones siguiendo GR no recibieron ningtin nombre nuevo. En esencia, se trataba de la
misma actividad de siempre, solo que las sefales afiadian facilidad y seguridad a la hora de

seguir la ruta escogida. (PRAMES, 2003)
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4.1.2 El senderismo como motor de desarrollo social.

El senderismo tiene numerosas ventajas:

* Beneficios sobre la salud fisica y mental (stress, patologias cardiovasculares)

* Actividad apta para todos los publicos y edades (familiar, aficionado, deportivo)
* Beneficios sociales y econémicos en las regiones donde se practica

* Fuerte incentivo hacia la conservacion y educacion ambiental

Un buen ejemplo procede de Europa, como se logra evidenciar en los siguientes términos:
e La ruta de Santiago de Compostela: atraviesa muchas regiones rurales abandonadas y en
vias de despoblacién, ahora estas zonas rurales conocen un renacimiento, gracias a las
actividades creadas alrededor del senderismo (servicios de alojamiento, alimentacion,

guiatura, etc.)
Una diferencia en los procesos:

e En Europa:
v' Larga tradicién de senderismo.
v" Rutas existentes.
v Campesinado integrado.
v" Creacién espontdnea de servicios.
v" Intervencién posterior de entes oficiales, para regular/ normalizar/ organizar/
promocionar
e En América Latina
v" Senderismo poco desarrollado
Pocas rutas realmente utilizadas

4
v" Necesidad de crear rutas y productos.
v" Campesinado marginado

v

Necesidad de capacitacion

En América Latina, desde esta fase de creacion de rutas, es necesario trabajar con las

poblaciones locales para que se produzcan los efectos positivos deseados:
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* Insercion de las rutas en una dindmica de desarrollo rural.
* Creacion de una matriz productiva nueva, acorde con practicas de desarrollo sostenible.
* Valoracion del patrimonio cultural y natural.
(Qué hacer para lograr estos objetivos?
* Sensibilizar los pobladores al senderismo y su relacion con el ambiente.
* Capacitarlos para crear y gerenciar microempresas (microcréditos).
* Formar guias de naturaleza.
* Organizar los proveedores de servicios por ruta o region.
* Capacitar la organizacion para la promocion y comercializacion.

Es imprescindible que los habitantes reciban beneficios directos de la actividad. De esta
manera van a valorar el senderismo como una accién que les permite a las personas en general
aumentar su calidad de vida y a su vez, van a valorar las dos “materias primas” del senderismo:

el entorno natural y el patrimonio cultural.

Se logra asi producir un circulo virtuoso, los moradores locales seran orgullosos de su cultura
y se volverdn los primeros defensores de su entorno natural, se mejorardn las condiciones para

practicar senderismo y de paso se limitard la emigracion de zonas rurales hacia zonas urbanas.

En América Latina, varias iniciativas van en este sentido, en Venezuela la Fundacién
Programa Andes Tropicales desarrolla desde hace 15 afios proyectos especificos que apuntan al

desarrollo social y la conservaciéon ambiental a través del senderismo (Crucifix, 2014)

4.1.3 Turismo social.

El derecho al turismo, derecho a la recreacion, derecho al ocio, son los ejes principales que
entornan al turismo social, pues una de las definiciones mds claras es: El conjunto de referencias
y fendémenos resultantes de la participacion en el Turismo de capas sociales de ingresos
modestos, participacion que se ha hecho posible por medidas de un caricter social bien definido

(Mendoza, 2018), lo que nos indica el autor en su definicion es que el turismo social debe de
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funcionar como canal para hacer participes a todas las personas sin importar condiciones

econdmicas, raza, genero, religion , edad, entre otros aspectos.

El turismo se declaré como derecho en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos
promulgada en el afio de 1948, que establece en el articulo 24 basicamente que todas las
personas tienen derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre, pues bien, aunque el turismo
se declaré como un derecho, este no es de facil acceso para muchas personas, precisamente por
limitante como factores econémicos, discriminacién por raza o cultura o discapacidades fisicas

o mentales.

A pesar de que el turismo es una de las grandes fuentes de ingresos de muchos paises y que
su economia se mueve gracias a la gran cantidad de turistas que visitan un pais, la realidad del
sector tanto turistico y hotelero es ofrecer servicios a las personas que pueden pagar por ello, el
sector no estd viendo las necesidades de sectores especiales como por ejemplo personas con
pocos recursos econdmicos o personas con limitantes fisicos o mentales y es por ello que el

sector debe preocuparse més en atender las necesidades de todas las personas.

Hay que ver el turismo social como una forma de contribuir a la construccién y recuperacion
de los destinos turisticos bajo criterios de sostenibilidad econdmica, social y medio ambiental
(Mendoza, 2018), como lo menciona el autor, este tipo de turismo también ayuda al desarrollo
sostenible y pude mejorar la economia de los paises de tercer mundo, ya que las actividades
turisticas generan ingresos de divisas importantes para la economia de cualquier pais, lo malo

es que para muchas naciones el factor inclusion y social no es importante.

En Colombia, en el afio 2017, el presidente de la época, el seiior Juan Manuel Santos firmé el
decreto 2158 del 20 de Diciembre de 2017 el cual estipula que los programas de servicios y
descuentos de por lo menos el diez por ciento (10%) sobre la tarifa plena de los servicios que

presta la industria de viajes y turismo en el pais para impulsar el turismo de interés social.

Los colombianos adultos mayores, pensionados, personas en condiciéon de discapacidad,
jovenes y estudiante, contaran a partir de 2018 con incentivos especiales para viajar y acceder

a la mejor oferta turistica.

La primera accion es la creacion de los programas de servicios para promover el turismo social,

como: Turismo accesible, Tarjeta joven y el Turismo responsable, programas dirigidos a las
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personas que pertenezcan a los estratos 1y 2, en especial los carnetizados de los niveles [ 'y
IT del Sistema de Identificacién de Beneficiarios, SISBEN, que ademds se encuentren
categorizados asi: adulto mayor, pensionado, persona con discapacidad, jévenes, estudiantes
y la poblacién de recursos econémicos limitados. La segunda accién es que el Ministerio de
Comercio Industria y Turismo creé un sistema de descuentos, que serdn otorgados por los
prestadores de servicios turisticos y las Cajas de Compensacion Familiar. (Reportur.co,

2017).

Ahora con este decreto se pretende que las empresas del sector, actien de manera veraz y
cumplan con lo estipulado en el decreto, hay que vigilar que las acciones estipuladas en el
decreto ya que no solo es la facilidad de acceder al turismo, también se deben de realizar ajustes

a paquetes, actividades, rutas, infraestructura, donde la accesibilidad sea para todos.

El ministerio de industria y turismo, creo en Colombia la politica de turismo social “Hacia
un turismo incluyente y accesible para todos los colombianos” (Ministerio de comercio,

industria y turismo, 2009)
A continuacién vamos a nombrar los principales numerales de esta politica:
Ejes tematicos:

Dada la funcién constitucional, que establece la prioridad de atencién a ciertos grupos de

poblacion, la Politica de Turismo Social como ejes transversales los siguientes:
Turismo para personas de recursos econdmicos limitados
Turismo para personas mayores
Turismo juvenil
Turismo para la poblacién con y en situacién de discapacidad

Considerando que el componente étnico y campesino se identifica en todos los grupos de
poblacidén, para efectos de esta politica su enfoque especial se tendrd en cuenta desde la
perspectiva de comunidad receptora, que contemple su desarrollo integral y el ejercicio de su
derecho al aprovechamiento del tiempo libre y la recreacion, a través del turismo; al igual

que identifique herramientas para el desarrollo de un turismo social de base comunitario.
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e Lineamientos de Politica de Turismo Social
Planificacion de las iniciativas de turismo social

El turismo social es una estrategia para promover el ordenamiento y el desarrollo local, de

manera duradera y sostenible, especialmente en las regiones de economias frigiles.

En este sentido, las iniciativas para el desarrollo de planes y programas en materia de turismo
social, que se adelanten tanto en los destinos, como en los productos turisticos requieren la
implementacién de acciones de planificacion que promuevan el andlisis de la oferta, la

demanda y demds condiciones que permitan fortalecer su desarrollo y presencia en el pais.
Acciones

a) Adelantar estudios sobre la oferta y la demanda adecuadas a las necesidades del mercado del
turismo social

b) Crear un programa nacional de fomento al turismo social, como estrategia integradora de los
segmentos de poblacidn descritos en esta politica, al tiempo que se fomenten las preferencias
por los destinos turisticos nacionales.

¢) Impartir asistencia técnica a las empresas y destinos turisticos en la implementacion de las
estrategias de turismo social, para que estas sean pertinentes con las necesidades del ptblico
objetivo.

d) Promover la adopcidn de requisitos y practicas que favorezcan el desarrollo sostenible del
turismo social.

e) Establecer mecanismos de evaluaciéon que permitan monitorear y analizar los resultados
obtenidos como consecuencia de la puesta en marcha de planes y programas de turismo

social.
Desarrollo del producto turistico social

El producto para turismo social requiere que se implementen programas para la creacion y
adaptacion de servicios y destinos conforme a ciertos requerimientos. Es importante dar
prioridad a los aspectos de calidad y sostenibilidad en la utilizacién de nuevos recursos
turisticos, enfocados en el mejoramiento y desarrollo de infraestructura y planta turistica

Adecuada.



31

Acciones

a. Crear productos y paquetes turisticos acorde con las preferencias y expectativas de cada
segmento de poblacién, en los cuales se contemplen tarifas diferenciales, lugares pertinentes,
servicios adecuados.

b. Promover la inclusién de los criterios de accesibilidad como parte de los requisitos de calidad
y operacién de los servicios, productos y destinos turisticos.

c. Privilegiar la creacién de productos turisticos que generen beneficios sociales, educativos,
deportivos, culturales, ambientales y de salud, bajo criterios de calidad y sostenibilidad

d. Adecuar los sitios turisticos, asi como la planta e infraestructura de los destinos para que

motiven a las poblaciones objetivo a realizar sus viajes con criterios de seguridad y calidad.
Promocion y comercializacion del turismo social

La implementacion del turismo social en Colombia requiere ejecutar actividades de promocion
que ayuden a difundir y publicitar los programas de turismo social que sean creados, asi como
distribuir y comercializar los productos turisticos sociales para hacerlos accesibles a las

poblaciones objetivo.
Acciones

a. Elaborar material promocional y de apoyo a la comercializacion de los productos de turismo
social, de acuerdo con las condiciones especiales de los segmentos de poblacion.

b. Disefiar mecanismos de promocion de los prestadores de servicios turisticos en los programas
nacionales de turismo social, a través de campafias publicitarias y la utilizacién de
herramientas de mercadeo, que permitan identificar y reconocer a los establecimientos

vinculados a estas iniciativas.

Creacion de instrumentos de apoyo y fuentes de financiaciéon para el impulso del turismo

social

Esta politica promovera el desarrollo de instrumentos de apoyo, directos o indirectos que
permitan cualificar y sostener el sector del turismo social en el pafs, asi como poner en

marcha las propuestas de este documento, tales como:



32

a. Propiciar la destinacion de recursos del Fondo de Promocién Turistica, a los programas,
planes y proyectos de turismo social, en concordancia con las disposiciones de la Ley 1101
de 2006.

b. Promover la consecucién de recursos de cooperacion internacional para la inversidon y
asistencia técnica en el desarrollo de productos, servicios para el turismo social.

c. Promover la creacién de descuentos e incentivos para el turismo social, desde el sector
privado y desde la demanda respectiva, teniendo en cuenta los segmentos de poblacién
sefalados.

d. Promover programas de responsabilidad social empresarial que privilegien la participacion
de las empresas en el desarrollo de iniciativas de turismo social.

e. Reglamentar las normas actuales para favorecer el desarrollo del turismo social.
Gestion de la politica de turismo social.

El Ministerio de Comercio, Industria y Turismo, en el ejercicio de sus funciones como rector
de las politicas del sector turistico, debe coordinar la gestion de la politica de Turismo Social:
“Hacia un turismo incluyente y accesible para todos los colombianos”, con los diferentes
actores y entidades del orden nacional y territorial necesarios para la implementacion de la

politica a través de los diferentes mecanismos de gestion del turismo en las regiones.

4.1.4 Estadisticas DANE.

Para el departamento de Cundinamarca el total de personas con dificultades para el desarrollo
de actividades cotidianas es de 94.211, especificamente en la ciudad de Bogoté se presentan
564.065 y para el municipio de Albdn 236 de estos casos como se evidencia en los siguientes

cuadros (DANE, 2010):
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Poblacion con registro para la localizacion y caracterizacion de las personas con discapacidad -

Grupos de edad, segiin dificultades para el desarrollo de actividades Cundinamarca

Cuadro 4

Poblacién con registro para la localizacion y caracterizacion de las personas
con discapacidad

Grupos de edad, segun dificultades para el desarrollo de actividades
cotidianas

Total
Dificultades para Total De 0 a 4 afios De 5a 9 afios De 10 a 14 De 15a 44
anos afios

Total 94.211 2.203 4.930 5.325 26.057
Pensar, memorizar 12.678 265 800 934 4.405
Percibir la luz, distinguir objetos o personas a pesar de usar lentes o gafas 9.429 138 355 462 2.018
Qir, aun con aparatos especiales 5.045 65 235 300 1.145
Distinguir sabores u olores 1.483 45 109 120 476
Hablar y comunicarse 8.396 334 824 859 3.491
Desplazarse en trechos cortos por prob, resp, o del corazén 8.147 142 240 247 1.484
Masticar, tragar, asimilar y transformar los alimentos 3.503 107 191 199 856
Retener o expulsar la orina, tener relaciones sexuales, tener hijos 3.777 75 182 156 907
Caminar, correr, saltar 16.271 332 555 619 3.856
Mantener piel, uiias y cabellos sanos 2.360 55 133 130 712
R 1arse con las demas personas y el entorno 5.119 125 374 444 2.114
LLevar, mover, utilizar objetos con las manos 6.304 139 246 246 1.570
Cambiar y mantener las posiciones del cuerpo 6.176 137 248 230 1.449
alimentarse, asearse y vestirse por si mismo 4.139 192 377 296 1.114
Otra 1.384 52 63 83 460

Fuente: DANE Marzo 2010 - Direccion de Censos y Demografia
Una persona puede estar contestando afirmativamente una o mas opciones

Nota: tabla tomada de (DANE, 2010)

Tabla 2.

Poblacion con registro para la localizacion y caracterizacion de las personas con discapacidad-

Grupos de edad, seguin dificultades para el desarrollo de actividades Bogotd

Cuadro 4

discapacidad

Poblacion con registro para la localizacion y caracterizacion de las personas con

Grupos de edad, segun dificultades para el desarrollo de actividades cotidianas

Total
Dificultades para Total De 0 a 4 afios De 5 a9 afios De 10 a 14 De 15a 44
anos anos

Total 564.075 12.396 23.168 26.917 122.540
Pensar, memorizar 71.607 1.840 4.604 5.702 21.007
Percibir la luz, distinguir objetos o personas a pesar de usar lentes o gafas 61.918 646 1.811 2.595 11.472
Oir, aun con aparatos especiales 23.816 406 832 1.180 4.201
Distinguir sabores u olores 4.882 115 271 326 1.259
Hablar y comunicarse 25.860 1.422 3.069 3.382 9.462
Desplazarse en trechos cortos por prob, resp, o del corazén 81.586 1.485 1.693 1.947 11.501
Masticar, tragar, asimilar y transformar los alimentos 40.141 872 929 1.062 8.084
Retener o expulsar la orina, tener relaciones sexuales, tener hijos 22.098 349 665 594 4.140
Caminar, correr, saltar 106.722 1.615 2.703 2.930 20.225
Mantener piel, ufias y cabellos sanos 10.265 286 503 613 2.897
Relacionarse con las demas personas y el entorno 26.689 1.110 2.641 3.089 9.998
LLevar, mover, utilizar objetos con las manos 35.017 566 951 1.014 7.011
Cambiar y mantener las posiciones del cuerpo 32.134 567 849 885 6.172
alimentarse, asearse y vestirse por si mismo 15.002 817 1.261 1.151 3.395
Otra 6.508 300 384 444 1.704
Ninguna 30 0 2 3 12

Fuente: DANE Marzo 2010 - Direccién de Censos y Demografia
Una persona puede estar contestando afirmativamente una o mas opciones

Nota: tabla tomada de (DANE, 2010)
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Poblacion con registro para la localizacion y caracterizacion de las personas con discapacidad-

Grupos de edad, segiin dificultades para el desarrollo de actividades Albdn

Cuadro 4

Poblacién con registro para la localizacién y caracterizacién de las personas
con discapacidad

Grupos de edad, segun dificultades para el desarrollo de actividades
cotidianas

25 019 ALBAN

Dificultades para

Total

De 0 a 4 afios

De 5 a 9 afios

De 10a 14
anos

De 15a 44
afos

Total

236

B

Pensar, memorizar

26

Percibir la luz, distinguir objetos o personas a pesar de usar lentes o gafas

29

Qir, aun con aparatos especiales

Distinguir sabores u olores

Hablar y comunicarse

20

Desplazarse en trechos cortos por prob, resp, o del corazén

24

Masticar, tragar, asimilar y transformar los alimentos

Retener o expulsar la orina, tener relaciones sexuales, tener hijos

Caminar, correr, saltar

43

Mantener piel, ufias y cabellos sanos

Relacionarse con las d as personas y el entorno

14

LLevar, mover, utilizar objetos con las manos

25

Cambiar y mantener las posiciones del cuerpo

17

alimentarse, asearse y vestirse por si mismo

16

Otra
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Fuente: DANE Marzo 2010 - Direccion de Censos y Demografia
Una persona puede estar contestando afirmativamente una o mas opciones

Nota: tabla tomada de (DANE, 2010)

4.1.5 Sindrome de Down y Deporte.

El sindrome de Down es la mas comin y facil de reconocer de todas las condiciones

asociadas con la discapacidad intelectual. Esta condicién (antes conocida como retraso mental)
es el resultado de una anormalidad de los cromosomas: por alguna razén inexplicable una
desviacion en el desarrollo de las células resulta en la produccién de 47 cromosomas en lugar
de las 46 que se consideran normales. El cromosoma adicional cambia totalmente el desarrollo

ordenado del cuerpo y cerebro. (NICHCY, 2010)

Segtin un articulo publicado en el afio 2010 en la ciudad de Buenos Aires (Pineda, 2010) la
actividad fisica es un derecho de la persona con discapacidad psiquica, en donde su condicidén
mental especial no es tomada en consideracion para cuestionarse este derecho aunque si en la
configuracion de los entrenamientos. Generalmente la persona con sindrome de Down tiene
tendencia al sobrepeso y a estar en baja forma fisica, no por su deficiencia sino por falta de

ejercicio.

El deporte permite a la persona con capacidad intelectual canalizar mejor sus aspiraciones,

encontrar su personalidad, saber superar con mayores recursos las posibles dificultades de
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relacion con el entorno, con sus amigos o su familia. Las actividades deportivas entendidas en
el mas amplio sentido de la palabra, van dirigidas a que cada uno de los participantes pueda
contribuir al desarrollo de caracteristicas personales como son la iniciativa, el valor, el liderazgo,
el autodominio, la cooperacion; ademads, van encaminadas al adecuado desarrollo de cualidades

fisicas como la agilidad, la coordinacidn, la flexibilidad, la resistencia, etc.

Objetivos que se pretenden alcanzar con la practica deportiva con personas con sindrome de

Down:
¢ Buen estado de salud y fisico.

e Mantenimiento de un nivel progresivo en el aprendizaje, si los fines a conseguir se realizan
de forma ludica son capaces de disfrutar de manera constante con los logros y beneficios

alcanzados, creando confianza para explorar nuevas ambiciones (metodologia progresiva).

e Reconocimiento personal y social. La persona con sindrome de Down, al igual que
cualquier otra, tiene una fuerte necesidad de ser aceptada, y los programas deportivos son un

marco indiscutible para la integracion social que consolida este tipo de aceptacion.

e La autoestima como aceptacion de uno mismo. Es importante el desarrollo del autocontrol,

cortesia y habilidades sociales, el respeto y la cooperacion con los demds, etc.

4.1.6 Beneficios que aporta la practica deportiva.

Beneficios personales habilidades

La practica deportiva proporciona una mejora del estado fisico y éste es importante para la
calidad de vida de la persona. Los jovenes y adolescentes con sindrome de Down presentan
niveles inferiores en su estado fisico si los comparamos con sus iguales carentes de retraso
mental. Como resultado de sus bajos niveles de actividad, manifiestan mayores problemas de
salud, mayor susceptibilidad a las enfermedades y mayor incidencia de obesidad. La practica
deportiva estimula a la persona con sindrome de Down a sentirse parte de un conjunto;
proporciona oportunidades para probar y descubrir las propias capacidades, en unos sujetos que
normalmente se encuentran sobreprotegidos y a los que se anula en su posibilidad de decidir en
temas en los que podian haber tomado sus propias decisiones. El reconocimiento de los méritos

adquiridos constituye una ocasion de satisfaccién para la familia.
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La ejecucion del deporte contribuye a:
e Mejorar la orientacion espacial.
e Mejorar la postura corporal.
¢ Equilibrio estatico.
e Percepcion de cuerpos diferentes.
e Coordinacion general.
e Desarrollo de fuerza muscular.
Beneficios hacia la integraciéon y normalizacion
Los programas deportivos proporcionan un buen marco para la integracion social.

La persona con sindrome de Down que practica un deporte proyecta una imagen normalizada
y comparte siempre las ilusiones, el esfuerzo y el cansancio nunca en solitario. Razones por las

que el deporte tiene una funcién vital:
¢ Encuentro entre las personas con diferentes clases de discapacidades y las que no la tienen.
¢ Diversion con acciones fisicas y juegos atléticos.

e Experimentacion, desarrollo y refuerzo de las capacidades motrices, y mejora de la propia

coordinacion.

e A través del entendimiento de nuestro cuerpo, se aprende a conocer el mundo que nos

rodea.
e El deporte ofrece mejores oportunidades para sentir el éxito que el trabajo intelectual.

e El deporte es el campo de la integracion humana con menos conflictos y barreras

psicoldgicas.

A través de la adquisicion de las habilidades fisicas, la persona se siente integrada en el

ambito de ocio y tiempo libre de nuestra sociedad.
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4.1.7 Actividad Fisica y Sindrome de Down: El Juego Motriz Como Recurso

Metodolégico.

Desde bien pequefios los nifios y nifias van aprendiendo gracias a los diferentes estimulos a
los que van viéndose sometidos. A partir de aqui, cuanto mayor sea el nimero de estimulos
recibidos por parte del infante con sindrome de Down, mayor posibilidad de desarrollo y
progreso tendrd. Por esta razon, a medida que el nifio o nifia madura es conveniente que participe
de manera activa en nuevas experiencias que favorezcan el establecimiento de las bases
fundamentales de sus aprendizajes (Valle, 2002) y para ello la actividad fisica en general y el

juego motriz en particular se convierten en herramientas de gran utilidad.

4.1.8 Caso de éxito: Proyecto de iniciacion a las actividades en el medio natural: el

senderismo en la asociacion Sindrome de Down de Huesca, Espana.

La practica regular de actividad fisica y deportiva entre los usuarios de la Asociacion
Sindrome de Down de Huesca es un hecho cada vez mads frecuente. Por otra parte, tanto los
participantes como sus familiares tienen buen concepto del medio natural como entorno de
practica, mediante paseos y excursiones. Por este motivo, la propuesta del proyecto de iniciacion
al senderismo ha gozado de gran aceptacion en la Asociacion. El trabajo realizado a lo largo de
este curso ha permitido lograr alcanzar uno de los objetivos esenciales de la Asociacidon:
conseguir la préctica deportiva de los participantes y convertirla en un hébito. Para ello, se ha
utilizado el medio natural, fomentando asi la motivacion y, por ende, la adherencia a la practica
deportiva. Se trata de una Unidad de iniciacién, en la cual no se pide requerimientos fisicos
especificos fomentando asi la inclusién y el trabajo con grupos heterogéneos. Por ello, estd
compuesta de trayectos faciles con los que experimentar sensaciones nuevas, concienciar del

entorno que nos rodea y conocer un poco mas la naturaleza y sus posibilidades.

Las sesiones senderistas resultaron gratamente positivas, tal y como se desprende de las
reflexiones sefialadas por los participantes en las mismas y por sus familiares, desarrollandose
sin ninguna incidencia. Por lo tanto, se puede afirmar que han sido organizadas correctamente
en cuanto a los aspectos temporales, espaciales y de compromiso fisiolégico requerido en cada

una de ellas.
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Tabla 4.

Resultados medios obtenidos a lo largo de las sesiones, correspondientes a la encuesta

completada por los participantes.

Diversién | Cansancio | Dificultades | Recomendacién para su repeticion

Senderismo 1 8 6,2 2 8,67
Senderismo 2 8,17 6,6 3,5 9
Senderismo 3 8,33 7 3,5 8.67
Senderismo 4 8,33 6,4 4 8,83
Orientacion 1 8,17 7,2 5,83 8,67
Senderismo 5 8,67 6,6 3,5 . 8,67
Senderismo 6 8,67 7 2,83 8,67
Senderismo 7 8,83 6.4 2,83 8,83
Senderismo 8 917 6,6 3,5 8,67
Orientacioén 2 9,33 6,2 3,67 9

Media 8,57 6,62 3,52 8,77

Nota: Tabla tomada de (Pefiarrubia, Herndndez, & Inglés, 2013)

Respecto a las sesiones de orientacion, fueron enfocadas hacia el conocimiento del medio
natural (con juegos y cuestiones) y la mejora de la percepcion espacial con lectura de mapas.
Fueron dos sesiones muy llamativas y motivadoras para los nifios en las que primaba el afan por
encontrar las postas / balizas mediante una sesion diferente y divertida. Se puede inferir con
todo esto que este proyecto ha permitido a contribuir a una mejora de la calidad de vida mediante
la practica deportiva en el entorno natural, potenciando valores fisicos, psicolégicos, sociales y

educativos (Pefiarrubia, Herndndez, & Inglés, 2013)
4.2 Marco conceptual

4.2.1 Sindrome de Down.

Este sindrome estd producido por una alteraciéon genética consistente en que sus células
poseen en su nucleo un cromosoma de mds, es decir, las personas afectadas por esta

cromosomopatia presentan 47 cromosomas en vez de 46. (Rodriguez & Olmo, 2010).



39

Se puede originar por dos tipos de factores, unos serédn intrinsecos y otros extrinsecos.
Factores intrinsecos: pueden ser por alteraciones genéticas o cromosémicas.

e Genopatias: fenilcetonuria, galactosemia, hipotiroidismo, sindrome de Prader-Willi.

e Cromosomopatias: sindrome de Down, de Edward, de Patau, de Turner, de Klinefelte.
Factores extrinsecos:

e Prenatales: infecciones (rubéola, herpes, toxoplasmosis...), intoxicaciones (farmacos,
drogas, de alcohol...) radiaciones...

e Perinatales: prematuridad, infecciones, traumas obstétricos...

e Postnatales: infecciones (meningitis), enfermedades metabdlicas (hipoglucemia,
malnutricién...) intoxicaciones, factores ambientales extremos...

e Esta enfermedad cromosémica es la causa més frecuente de DI entre las producidas por

problemas cromosémicos (seguida de la alteracion conocida como X-fragil). (Rodriguez &

Olmo, 2010).

4.2.2 Recreacion.

Desde un punto de vista conceptual, los principales significados incorporados por la

recreacion en este contexto fueron:

(a) Actividades placenteras con potencial educativo, destacdndose el juego infantil

organizado, las actividades deportivas o pre-deportivas.
(b) Disposicion fisica y mental para la practica de alguna actividad placentera.
(c) Contenido y metodologia de trabajo para el area de educacion fisica.

Teniendo en cuenta estos aspectos, el principal concepto de recreacion sistematizado y
difundido en distintos paises de América Latina se mezcla con la idea de actividad. (ELIZALDE

& GOMES, 2010)

4.2.3 Senderismo.

El senderismo es una actividad que se realiza al aire libre, consiste en realizar recorridos a

pie por senderos especialmente en el campo y en montaias.
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Para el autor (Lopez A. G., 2008) “El senderismo se convierte asi en la recuperacion de la
forma de viajar mas antigua del hombre.”, es una actividad que acerca mas al hombre con la

naturaleza que lo rodea.

Otro concepto para el autor (Lopez A. G., 2008) define al senderismo como la practica de
excursiones a pie, exentas de dificultades relevantes con el objeto principal de disfrutar de

entornos naturales, rurales y de su patrimonio.

El senderismo es una buena prictica que no exige una preparacion especial por parte de las
personas que lo practican, ademds de ello no es competitivo, ademds es accesible para los

turistas.

Como turista para practicar senderismo hay que tener en cuenta las rutas del sitio que se
recorre teniendo en cuenta los kildmetros que se van a recorrer, reconocer el principio y final de
la ruta establecida, la informacion meteoroldgica para asi mismo no tener contratiempos y
peligros a causa del clima, se debe usar un calzado que impida lesiones o resbalones y ropa
comoda que permita el libre movimiento, mapa con las indicaciones de la ruta, alimentacién e

hidratacion, y lo mas importante cuidar el entorno debemos respetar el medio ambiente.
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4.3 Marco geografico

Reserva natural
Pefia del Aserradero

Figura 1. Mapa Reserva natural Pefias del Aserradero

(www.google.com/maps/place/Alban, 2018)

4.3.1 Reserva natural Penas del Aserradero.

La reserva natural pefias del aserradero se encuentra ubicada en el municipio de Alban-
Cundinamarca en la vereda Marias Altas, se destaca el bosque nublado y la realizacién de

avistamiento de aves.

Fue declarada mediante el decreto 005 de la CAR en febrero de 2005. Esta reserva se
caracteriza por ser uno de los mds importantes oferentes naturales de la region, estd ubicada en
la parte alta del sector sur oriental del municipio, hace parte del corredor biolégico alto andino
que se extiende dentro del departamento de sur a norte, sobre el lomo de la cordillera oriental,

la ladera alta de la vertiente occidental y las laderas internas que bordean la sabana de Bogota.

Se enmarcan en alturas que van desde 2400 metros hasta 3000 msnm, corresponde a un

oferente hidrico muy importante para el occidente de Cundinamarca, nacen quebradas como La
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Maria tributaria del rio Dulce limite municipal entre los municipios de Alban y Sasaima, Jalisco,

San Bernardo, Padua y Agua Blanca y los rios Cali y Guane. Y las quebradas Los Cafuches y

la Candelaria que tributan sus aguas al rio Gualivd. (RAMOS, 2012)

Caracteristicas:

Recarga hidrica por ser el nacimiento de muchos cuerpos de agua que surten a las
comunidades aledafias a la reserva y las cuencas de los rios Negro y Bogota.
Biodiversidad en términos de cobertura con base en los ecosistemas presentes en el drea y
los elementos que los componen.

Fuertes pendientes.

Paisaje por escarpes.

Esta drea se delimit6 por encima de los 2700 m.s.n.m., donde domina el bosque natural alto

Andino intervenido y rastrojo alto; presenta un paisaje de montafia con altas pendientes. Existe

una biodiversidad alta de fauna y flora y corresponde al 27.9% del area protegida.

Se definen para esta drea los siguientes usos especificos.

Uso Principal: Preservar la flora y sus recursos conexos en la zona alta de la reserva Pefas
del Aserradero

Uso condicionado: Investigacién controlada de los recursos naturales y rehabilitacion
ecologica.

Uso prohibido: Cualquier tipo de recreacion, actividades agropecuarias, aprovechamiento
forestal, actividades industriales, mineras, establecimiento infraestructura vial, caza, quema
o tala de especies, asentamientos humanos, parcelaciéon con fines de construccién de
viviendas campestres, disposicion de residuos sélidos, captacion de aguas y toda actividad
que vaya en contra del uso principal.

Estas dreas estdn representadas por topografia plana, de pendientes onduladas y quebradas,

con cobertura de pastos naturales manejados y una cobertura minima de zonas agricolas

representadas en cultivos de pan coger; donde se deben minimizar los impactos generados, a

través de la aplicacion de técnicas adecuadas de aprovechamiento de los recursos con una

produccién a escala intermedia o produccién tradicional donde la capacidad de carga del suelo

es menor. (BETANCOURT & CARDOSO, 2007)
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4.4 Marco legal

4.4.1 Ley General de Turismo (Ley 300 de 1996).

Frente a la Ley 300 de 1996 el ecoturismo se define como aquella forma de turismo especializado y
dirigido que se desarrolla en dreas con un atractivo natural especial y se enmarca dentro de los
pardmetros del desarrollo humano sostenible. El ecoturismo busca la recreacién, el esparcimiento y
la educacién del visitante a través de la observacion, el estudio de los valores naturales y de los
aspectos culturales relacionados con ellos. Por lo tanto, el ecoturismo es una actividad controlada y
dirigida que produce un minimo impacto sobre los ecosistemas naturales, respeta el patrimonio
cultural, educa y sensibiliza a los actores involucrados acerca de la importancia de conservar la
naturaleza. El desarrollo de las actividades ecoturisticas debe generar ingresos destinados al apoyo y
fomento de la conservacién de las dreas naturales en las que se realiza y a las comunidades aledaiias.

(Republica, 1996, pag. Titulo IV)

Segtin el MINCIT el marco de la ley 300 de 1996 rige las directrices para el turismo, en el cual se definen
varios de los productos potenciales para el desarrollo turistico de Colombia, entre ellos el ecoturismo,
dadas los enormes potenciales naturales que se encuentran en el territorio nacional, de mares, selva,

rios, llanuras, montafias y la diversidad hidrica, de faunay flora. (MINCIT, 2012, pag. 1)

4.4.2 Norma Técnica Sectorial Nts Gt 005.

El objeto No 1 de esta norma proporciona los parametros que deben seguirse para prestar el servicio de
guianza en recorridos ecoturisticos, de forma que brinden al usuario los medios para interactuar con
el entorno. Al particular en el No 2 el alcance de esta norma va dirigida a los guias de turismo que
desempenian sus funciones durante recorridos ecoturisticos. ICONTEC, Norma Tecnica Sectorial

NTS GTO005, 2003, pag. 1)

Frente a la Norma Técnica Sectorial Nts Gt 005 los requisitos para conducir grupos en recorridos
ecoturisticos se basan en unos criterios de desempeiio, en los cuales se considera al guia de turismo

especializado en recorridos ecoturisticos competente, cuando:

4.1.1.1 Proporciona a los turistas, viajeros o pasajeros la informacion sobre recorridos y lugares que se
visitaran, enfatizando sobre la importancia de contribuir a la conservacién del patrimonio natural y

cultural.

4.1.1.2 Sensibiliza a los turistas, viajeros o pasajeros sobre los atractivos naturales y culturales a observar
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4.1.1.3 Implanta dentro de sus procedimientos de guianza criterios de respeto al medio ambiente y a las

comunidades con las que los turistas, viajeros o pasajeros desarrollan sus actividades.

4.1.1.4 Da a conocer a los turistas, viajeros o pasajeros las caracteristicas especificas de cada recorrido

ecoturistico, siguiendo el perfil establecido.

4.1.1.5 Implanta los mecanismos de seguridad orientados a los turistas, viajeros o pasajeros, utilizando

caminos y equipos establecidos para cada recorrido.

4.1.1.6 Revisa el correcto funcionamiento de su equipo y el de los turistas, viajeros o pasajeros que vayan

a realizar el recorrido.

4.1.1.7 Respeta el plan del recorrido establecido y s6lo lo modifica en tiempo o ruta o lo cancela cuando

estd en riesgo potencial o real la integridad del turista, viajero o pasajero.

4.1.1.8 Cuenta con la informacién oportuna de las condiciones meteoroldgicas locales, antes y durante

el recorrido, informéandolas al turista, viajero o pasajero.

4.1.1.9 Realiza el recorrido por senderos o rutas establecidas evitando dafios en el ecosistema,
procurando que los turistas, viajeros o pasajeros se mantengan en ellos, para evitar seguir rutas no

estipuladas o transitar en propiedad privada sin el permiso correspondiente del propietario.

4.1.1.10 Informa a los turistas, viajeros o pasajeros sobre los riesgos del entorno del recorrido y los que

puede implicar el mismo, realizado de una manera incorrecta.

4.1.1.11 Informa a los turistas, viajeros o pasajeros acerca de la organizacion, en cuanto al liderazgo de
conduccién del grupo, conformacién de subgrupos, cddigos de comunicacién y los procedimientos

de contingencia o emergencia requeridos para el recorrido.

4.1.1.12 Cuenta con la informacién previa sobre la capacidad fisica, las caracteristicas particulares y el
conocimiento técnico que posee el turista, viajero o pasajero, para realizar las actividades del

recorrido.
4.1.1.13 Elabora una bit4cora del recorrido teniendo en cuenta el plan establecido.

4.1.1.14 Realiza un reconocimiento previo de la ruta del recorrido, para informar sobre las posibles

contingencias a los turistas, viajeros o pasajeros.

4.1.1.15 Verifica que los turistas, viajeros o pasajeros porten sus permisos correspondientes o requeridos

para las actividades del recorrido.
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4.1.1.16 Mantiene contacto visual y/o auditivo con el turista, viajero o pasajero, con el fin de no perder

el control del grupo.

4.1.1.17 Realiza los recorridos y actividades de forma que minimiza en lo posible el impacto sobre las

especies y su hébitat.

4.1.1.18 Aplica los c6digos de ética ambientales y de la actividad turistica, considerando las politicas de
adaptacién al ambiente, no adaptar el ambiente a las personas y no dejar rastros del paso del turista,

viajero o pasajero.

4.1.1.19 Ilustra anticipadamente de los efectos negativos del recorrido sobre el ambiente natural o

cultural, a fin de que sean considerados por el turista, viajero o pasajero.

4.1.1.20 Informa sobre las normas de comportamiento exigidas en las dreas naturales y culturales

visitadas durante el recorrido.

4.1.1.21 Cuenta con la informacién previa sobre los conocimientos e intereses de los turistas, viajeros o
pasajeros y utiliza un proceso de interpretacién que permita la adecuada comunicacién de acuerdo

con sus caracteristicas.

4.1.1.22 Reporta a las autoridades competentes las conductas ilicitas que afecten al patrimonio natural y

cultural.

4.1.1.23 Respeta las capacidades de carga del ecosistema visitado. ICONTEC, Norma Tecnica Sectorial
NTS_GTO005, 2003, pags. 4,5,6)

4.4.3 Manual de senalizacion turistica Nacional.

De acuerdo con el marco legal, los planes de desarrollo turistico, elaborados por los entes territoriales y
remitidos al Ministerio de Desarrollo Econémico, presentan como denominador comun la necesidad
de adoptar un sistema de sefializacién turistica que permita dar a conocer los atractivos que poseen
las regiones. Asi mismo, el Estudio de competitividad del sector turismo, adelantado por el Ministerio
en 1997, plantea dentro de sus estrategias la elaboracién de una sefializacion turistica adecuada a las

necesidades del pais. (Economico, 2000, pag. 13)

4.4.4 Sentencia T-765/11.

Frente al derecho a la salud de nifios, nifia y adolescentes-Fundamental autébnomo se ha establecido:
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En apropiado desarrollo de la preceptiva constitucional, el derecho a la salud de los nifios, nifias y
adolescentes, ha sido definido por esta corporaciéon como fundamental, por si mismo y con caricter

prevalente sobre los derechos de los demas.

Segin Sentencia T-765/11 se presentan tratamientos alternativos para el Sindrome de Down sin
desechar el tratamiento tradicional, en los tiltimos afios estdn siendo intentadas terapias alternativas para
atender el sindrome de Down, que se produce cuando hay cromosomas anormales en un organismo
humano, Los tratamientos alternativos son utilizados para mejorar el comportamiento y ayudarles a
relacionarse, lo cual es especialmente itil frente a otros niflos; generan autoestima y aprehension de
valores importantes para vivir bien en sociedad, compartiendo con su familia y con otros nifios de similar
o diferente condicién, ayuddndolos a desarrollar aptitudes en miltiples esferas de actividad, fomentando

su incorporacién a la vida. (Pinilla, 2011, pag. 1)

4.4.5 Ley estatutaria No. 1751 16 febrero 2015.

Por medio de la cual se regula el derecho fundamental a la salud y se dictan otras disposiciones. El
particular, y retomando en el Articulo No 5 son obligaciones del Estado y responsable en respetar,

proteger y garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la salud; para ello debera:

a) Abstenerse de afectar directa o indirectamente en el disfrute del derecho fundamental a la salud, de
adoptar decisiones que lleven al deterioro de la salud de la poblacién y de realizar cualquier accién u

omisién que pueda resultar en un dafio en la salud de las personas;

c¢) Formular y adoptar politicas que propendan por la promocién de la salud, prevencién y atencién de la

enfermedad y rehabilitacion de sus secuelas, mediante acciones colectivas e individuales.

f) Velar por el cumplimiento de los principios del derecho fundamental a la salud en todo el territorio
nacional, segin las necesidades de salud de la poblacién. (Colombia, LEY ESTATUTARIA No 1751,
2015, pag. 2).

4.4.6 Ley 181 de enero 18 de 1995.

Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el aprovechamiento del
tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del deporte , los objetivos generales
de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacion, la planificacién, la
coordinacién, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la
juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas

personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la



47

implantacién y fomento de la educacidn fisica para contribuir a la formacién integral de la persona
en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la

sociedad. (Nacional, 1995, pag. 1)

Al particular en el Articulo No 3, para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado

tendrd en cuenta los siguientes objetivos rectores:

4o0. Formular y ejecutar programas especiales para la educacién fisica, deporte, y recreacién de las
personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales
mads necesitados creando més facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la educacién

fisica y la recreacion.

50. Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como
habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los

sectores sociales mds necesitados. (Nacional, 1995, pag. 1)

4.4.7 Ley estatutaria 1618 de 2013 (febrero 27).

Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de

las personas con discapacidad.
Al respecto, en el articulo No 2, y para efectos de la presente ley, se definen los siguientes conceptos:

1. Personas con y/o en situacién de discapacidad: Aquellas personas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo que, al interactuar con diversas barreras
incluyendo las actitudinales, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en

igualdad de condiciones con las demés.

2. Inclusioén social: Es un proceso que asegura que todas las personas tengan las mismas oportunidades,
y la posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfrutar de un bien, servicio o
ambiente, junto con los demds ciudadanos, sin ninguna limitacién o restriccién por motivo de
discapacidad, mediante acciones concretas que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas

con discapacidad.

3. Acceso y accesibilidad: Condiciones y medidas pertinentes que deben cumplir las instalaciones y los
servicios de informacién para adaptar el entorno, productos y servicios, asi como los objetos,
herramientas y utensilios, con el fin de asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en

igualdad de condiciones, al entorno fisico, el transporte, la informacién y las comunicaciones,
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incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, tanto en zonas
urbanas como rurales. Las ayudas técnicas se hardn con tecnologia apropiada teniendo en cuenta

estatura, tamafo, peso y necesidad de la persona. (Colombia, Ley Estatutaria 1618, 2013, pag. 2)

Al particular Articulo No 3, la presente ley se rige por los principios de dignidad humana, respeto,
autonomia individual, independencia, igualdad, equidad, Justicia, inclusién, progresividad en la
financiacién, equiparacién de oportunidades, proteccidn, no discriminacion, solidaridad, pluralismo,
accesibilidad, diversidad, respeto, aceptacién de las diferencias y participacién de las personas con

discapacidad, en concordancia con Ley 1346 de 2009. (Colombia, Ley Estatutaria 1618, 2013,
pag. 4)

Al particular en el articulo No 18 derecho a la recreacién y deporte dispone:

El Estado garantizard el derecho a la participacién en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y el deporte de las personas con discapacidad, de conformidad con el articulo 30 de la
Ley 1346 de 2009. Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la recreacién y el deporte, el
Ministerio de Cultura, Ministerio de Educacién y Coldeportes junto con los actores del Sistema
Nacional del Deporte (Comité Paralimpico y Olimpico Colombiano, federaciones, ligas paralimpicas,
organizaciones de y para personas con discapacidad, los Entes territoriales del deporte y la
recreacion), formulardn e implementaran programas inclusivos y equitativos para las personas con
discapacidad y los lineamientos para la practica de educacion fisica, recreacion, actividad fisica y
deporte para la poblacion con discapacidad. Ademds, se fortalecera el ambito administrativo y técnico
para lo cual adoptardn las siguientes medidas. Apoyar actividades deportivas de calidad para las
personas con discapacidad, sin exclusién alguna de los escenarios deportivos y recreativos en lo

relacionado a la accesibilidad fisica, de informacién y comunicacion.

Frente al articulo No 18, la medida No 3 establece el Apoyo de actividades deportivas de calidad para
las personas con discapacidad, sin exclusion alguna de los escenarios deportivos y recreativos en lo
relacionado a la accesibilidad fisica, de informacién y comunicacién. (Colombia, Ley Estatutaria

1618, 2013, pags. 33,34)

Frente al articulo No 18, la medida No 7 determina efectuar las medidas necesarias que
garanticen la recreacién para las personas con discapacidad, en condiciones de inclusidn.

(Colombia, Ley Estatutaria 1618, 2013, pag. 35)
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4.4.8 Acuerdo no. 17 del 19 de junio de 2007.

Por el cual se adopta el Plan de Manejo de la Reserva Forestal Protectora Productora Pefias del

Aserradero en jurisdiccion del municipio de Sasaima.

Frente al articulo No 4. La preservacion es la accién encaminada a garantizar la intangibilidad y la
perpetuidad de los recursos naturales dentro de los espacios especificos de la reserva forestal
protectora productora Pefias del Aserradero. Son aquellas zonas que corresponden al drea de
influencia directa de la reserva y que presenten biomas o ecosistemas de especial valor de proteccion

y conservacion en los dmbitos local, departamental y nacional. (Cundinamarca, 2017, pag. 3)
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5. Objetivos
5.1 Objetivo general

Disefiar un sendero recreativo para nifios con Sindrome de Down ubicado en la Reserva

Natural Pefias del Aserradero.

5.2 Objetivos especificos

1. Establecer las actividades que se llevardn a cabo durante el recorrido en el sendero
recreativo
2. Diseiiar el trazado de la ruta y la sefalizacion del sendero recreativo.

3. Ejecutar una prueba piloto con nifios en la condiciéon de Sindrome Down.
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6. Metodologia

Para la realizacion del sendero recreativo para nifios con Sindrome de Down en las pefias del
Aserradero en el municipio de Alban Cundinamarca, es necesario realizar un enfoque mixto. Ya
que se utilizardn elementos cuantitativos y cualitativos en la investigacion, se hard un trabajo de
campo, donde se evaluardn las condiciones en las que se encuentra el sendero, los datos que se

recolectaran se analizardn y se interpretardn.

Se realiza una investigacién acerca del sindrome de Down por medio de fuentes primarias,
toda la informacién que se obtenga de esta y por medio de unas entrevistas realizadas a un
psicélogo, a una educadora especial y a un padre de familia, se determinara si la actividad es

posible o no para los nifios con esta condicion especial.

Después de analizar y concluir los diferentes puntos de vista de las entrevistas obtenidas, se
establecen las actividades adecuadas para los nifios con sindrome de Down no solo serdn
actividades que ayuden a su desarrollo cognitivo y motriz, sino también actividades que los

acerquen a la actividad turistica.

Una vez establecidas las actividades, se inicia a realizar el trazado de la ruta adecuada por
donde se les realizara el recorrido a los nifios y también la sefializacion que este necesite. Para
esto se buscd informacién acerca de los tipos de trazado que existen y con visita previa al
sendero se marcara la ruta, también dentro del documento se tendran en cuenta las condiciones
topograficas del sendero, el clima y factores de flora y fauna, también la sefializacion que se

requiere para el sendero.

Finalmente se realizard una prueba piloto, donde se tendrdn en cuenta todos los aspectos
antes mencionados. Para ello se llevaran a 5 nifios con sindrome de Down, donde ellos y ellas
estardn acompafiados con uno de sus padres, durante el recorrido se realizardn las actividades
adecuadas para ellos, durante el recorrido también nos acompaiiard un guia de la regién que

explicard temas de la region y del sendero.

La ejecucion de la prueba piloto nos arrojara resultados que nos ayudaran a comprender la
realidad de las personas en condiciones de sindrome de Down frente a las actividades de ocio y
recreacion en un sitio natural y fuera de su entorno habitual, sus emociones y sentimientos frente

a estas actividades a las que tienen un acceso muy restringido.
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Las fotografias y video serdn la prueba de la ejecucion de la prueba piloto, donde se

evidenciard todo el proceso que esta prueba requiere para su éxito.

Al final de la actividad, se les pedird a los padres o acompaiiantes de los nifios, que llenen
una encuesta de satisfaccidn, con esta encuesta se podrd concluir la vialidad que tuvo la actividad

para los nifios.

La encuesta se presentara en forma de evaluacion donde se medird con un sistema de
calificaciéon de 1 a 4, siendo 1 deficiente y 4 excelente, se les pedird evaluar temas en cuanto a

las expectativas frente a la actividad, la organizacién y sugerencias.

6.1 Tipo de Investigacion

Para la realizacion del proyecto se llevara a cabo una investigacion descriptiva, Se observard
y se describird el comportamiento de los nifios con sindrome de Down en una actividad de ocio

y recreacion en este caso con un recorrido en un sendero ecoldgico.

Determinados los objetivos y la metodologia, se procede el desarrollo del disefio recreativo
para nifios con sindrome de Down en el municipio de Albdn Cundinamarca, se establecen los

siguientes capitulares:
Capitulo 1: Establecimiento de las actividades durante el recorrido en el sendero recreativo.
Capitulo 2: Realizacién del trazado de la ruta y la sefializacién del sendero interpretativo.

Capitulo 3: Ejecucion de una prueba piloto con nifios en la condicion de Sindrome Down.
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7. Capitulo I: Establecimiento de las actividades durante el recorrido en el sendero

recreativo.

7.1 El Sindrome De Down

El sindrome de Down es una enfermedad genética o patolégica también conocida como
trisomia 21 ya que su origen se da en la pareja del cromosoma 21, es decir, el cromosoma de
mds estd dando origen no a una pareja sino a un trio, por esta misma razon las personas que lo

padecen poseen 47 cromosomas y no 46 como es lo usual.

Segin el autor (Lopez, Lopez, & Gustavo, 2000) esta patologia fue descubierta por el
medico inglés John Haydon Down y de ahi su nombre, pero al momento de su descubrimiento
no supo comprender las causas que causaban esta patologia, fue Jérome Lejeune, en el afio 1958,

quien encontré que la enfermedad se producia por la alteracién cromosdmica.

“Esta trisomia puede manifestarse en las formas de trisomia libre, translocacion y

mosaicismo” (Barrios Fernandez, 2012, pag. 1)

Trisomia libre: Ocurre cuando en la separacion de la células de los 6vulos y las células de
los espermatozoides cada pareja de cromosomas se dirigen 23 con un tipo de células y las otras
23 con el otro tipo de célula, en este proceso puede ocurrir que una de las parejas de cromosomas
y estamos hablando de la pareja del par 21 no se separa correctamente y quedan divididas entre
las células de los 6vulos o de los espermatozoides, creando asi la trisomia de la pareja 21 y da

origen al cromosoma de mas.

Translocacion: esta ocurre cuando uno de los padres posee en su cromosoma 21 un trozo
mas largo de cromosoma que se puede adherir a otro cromosoma, por lo general es el
cromosoma 14 o 22, entonces el cromosoma 14 o 22 que se ve afectado por el trozo de
cromosoma de mas estaria formando un tercer cromosoma en su pareja. Lo mas importante en

este tipo de sindrome de Down es que su portador puede ser la madre o el padre.

Mosaicismo: surge cuando en la separacion de las primeras células la persona posee los 23
cromosomas normales, pero al seguir con la divisién de las células en algin momento puede
surgir el efecto de la no separacion de la pareja 21 lo que da origen al cromosoma extra, y a
partir en que ocurre este proceso del cromosoma extra todas las células que se desprendan a

partir de ella tendrd de mds un cromosoma.
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No se conoce con exactitud en que momento la madre tiene mayor riesgo de concebir a un
bebe con sindrome de Down, pero uno de los factores determinantes ha sido la edad, pues se
cree que a partir de los 40 afios de la madre hay una alto riesgo de que se presente un embarazo

con esta patologfia.

Otros factores como la herencia familiar, es decir que en el nicleo familiar hayan personas

con sindrome de Down también ocasiona un riesgo.

A continuaciodn se presenta la siguiente tabla donde se explica la tasa de incidencia de la edad

de la madre junto con el riesgo de concebir a un nifio con sindrome de Down:

Tabla 5.

Relacion de edad de la madre con incidencia del sindrome de Down

Edad de |a Incidencia del Edad de la Incidencia del Edad de la Incidencia del
madre sindrome de Down madre sindrome de Down madre sindrome de Down
20 1en 2,000 30 1 en 900 40 1en 100
21 1en 1,700 31 1 en 80O 41 1en 80
22 1 en 1,500 32 1en720 42 len70
23 1en 1400 33 1 en 600 43 1en50
24 1 en 1,300 34 1 en 450 44 1endl
25 1en 1,200 35 1 en 350 45 1en30
26 1en1,100 38 1 en 300 46 len25
27 1en 1050 37 1en 250 47 len20
28 1 en 1,000 38 1 en 200 48 len 15
29 1en950 39 1enl180 49 1en 10

Nota: Tabla tomada de (www.ndss.org, 2018)
Diagnostico del sindrome de Down

El diagnostico se puede realizar a partir de la novena y catorce semana de gestacion a partir
de pruebas prenatales como engrosamiento del pliegue nucal, triple sreening y amniocentesis o

esperar el diagnostico hasta el nacimiento. (www.ndss.org, 2018)

El diagnostico definitivo se realiza por medio de un anélisis cromosémico llamado cariotipo;
“Para obtener un cariotipo, los médicos le sacan sangre al bebé y toman fotografias de los

cromosomas. Las agrupan por tamafio, nimero y forma.” (www.ndss.org, 2018), por medio del
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cariotipo se logra identificar y dar un diagndstico certero del sindrome de Down. Otro de los
examenes para identificarlo “Una prueba genética similar llamada hibridacion fluorescente in

situ (FISH)” (www.ndss.org, 2018).
Caracteristicas principales del Sindrome de Down

Aunque como se menciond anteriormente en el diagndstico definitivo para determinar si €l
bebe nace o no con el sindrome de Down, también existen unos factores fisicos con los que se
puede identificar esta patologia si no se tuvo un diagndstico prenatal. Estas con las mds

comunes:

Segtn el autor (Artigas, 2018), los nifios con sindrome de Down presentan en su mayoria los

siguientes rasgos fisicos:
Caracteristicas fisicas:

e (Cabeza pequeiia

e  QOjos rasgados

e Parpados caidos

e  Sobrepeso

e  Cuello corto y ancho

e Cabello fino

e Nariz pequefa y aplanada

e Lengua prominente

e  Manos, orejas y dientes pequefias
e Extremidades cortas

e Hipotonia (Disminucién de la tensién o del tono muscular, o de la tonicidad de un érgano)
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Figura 2. Fenotipo nifio con S.D (Artigas, 2018)

Cardiopatia congénita
(canal atrio-ventricular)

Hipotonia muscular

Caracteristicas cognitivas:

El autor (MALLEA, NIEMEYER, & ALVAREZ), identifican los siguientes puntos como
los mds importantes en el desarrollo cognitivo de los nifios que nacen con S.D, el desarrollo
cognitivo ya sea leve o moderado es de gran incidencia para su desarrollo e independencia en la

nifiez y adultez.

e Dificultad para el procesamiento de la informacion: para generalizar conceptos y diferentes
habilidades, y transferencia de la informacién y lentitud procesarla e interpretarla adecuadamente,
llegando a presentar un retraso mental de leve ha moderado, en muy pocos casos llegan a presentar
retraso mental profundo.

e Tendencia a la distraccion: relacionados a no mostrar interés y poca reaccion a lo q pasa en
su entorno.

e Problemas en la capacidad de consolidar y recuperar la memoria.
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e Problemas con la memoria auditiva a corto plazo.

e  Mejor desempefio en memoria a corto plazo visual.

e Retraso grave hasta ligeramente incapacitados.

e Dificultad con el habla, la adquisicion de lectura y su comprension, problemas semanticos,
pragmadticos y fonéticos.

e Problemas psicomotores como el equilibrio y la coordinacién.

Segin Bautista (2002) los siguientes son los puntos de desarrollo cognitivo mds importantes

a tratar:

e  Percepcion

e Atencién

e Memoria

e Lenguaje

e Comprension

e Expresion
Principales problemas de salud y médicos

Es importante empezar a reconocer que las personas que nacen con S.D no son personas con
una esperanza de vida corta, por el contrario, se conocen casos de personas que han llegado a

vivir hasta los 60 afios.

Las enfermedades que se padecen cuando se nace con S.D son perfectamente tratables y
curables dependiendo del cuadro clinico general de la persona, lo que puede garantizar para la
persona un estilo de vida llevadero si se siguen con las recomendaciones y cuidados de

familiares y especialistas.

A continuacidn, se presentan dos tablas mostrando una relacion de los rasgos fisicos y

problemas médicos que mads se presentan con frecuencia:
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Rasgos neonatales
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Rasgos v problemas medicos

Frecuencia (%)

A. Rasgos neonatales

Hipotonia 80
Disminucion del reflejo de Moro 85
Hiperlaxitud de las articulaciones 80
Exceso de piel en la nuca 80
Perfil plano de la cara 90
Inclinacion de las fisuras palpebrales 80
Anomalias en la forma del pabellén auricular 60
Displasia de la pelvis 70
Displasia de la falange media del dedo mefiique 60
Surco simio en la palma de la mano 45

Nota: Tabla tomada de (www.down21.org, 2018)
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Tabla 7.

Problemas médicos

Problemas medicos Edad
Trastornos de la audicion 38-75
Otitis serosa del oido medio 50-70
Alteraciones del ojo
Cataratas congénitas 4
Cataratas adquiridas 30-60
Errores de refraccion 50
Cardiopatias congénitas 44
Obstruccion respiratoria durante el suefio 31
Inestabilidad atlanto-axoidea 15
Distuncion tiroidea 15
Anomalias del aparato gastrointestinal 12
Anomalias de las caderas 8
Convulsiones 5-10
Leucemia <1
Trastornos psiquiatricos 22-38
Enfermedad de Alzheimer creciente a partir de los 35-40 afios

Nota: Tabla tomada de (www.down21.org, 2018)
Padres con nifos con sindrome de Down

Muchos de los padres al nacer su hijo esperan que este nazca “normal”, pero al observar las
anomalias en su aspecto fisico y confirmar el diagndstico como nifio Down, estos entran en un
estado de shock, se generan toda clase de sentimientos de negacién, tristeza, angustia y

preguntas como el porqué de la situacion y es precisamente la forma de como el padre asuma el
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diagndstico del nifio es como también se puede ver comprometido el perfecto desarrollo del

nifio durante toda la etapa de desarrollo y crecimiento.

El primer apoyo para todo nifio ya sea normal o con cualquier otro tipo de discapacidad o
condicidn especial, es el acompafiamiento que los padres hacen durante todas las etapas de sus
vidas, pues este les ayudara a adaptarse mejor al mundo que los rodea, pues la confianza y carifio

que los padres y demds familiares les expresen mejoraran su estilo de vida.

En el proyecto Down Espana (www.mihijodown.com, 2018), se establecen una serie de
recomendaciones para los padres que tienen niflos con Sindrome de Down, estas son propicias

para garantizar el perfecto desarrollo de los nifios.
A continuacién y basados en este proyecto, se relacionan las mds importantes:

e Alimentar a los nifios con leche materna, ademds de ser el mejor alimento, también actia
de manera medicinal.

e Desde temprana edad los nifios deberan participar en programas de atencion temprana, que
funciona como estimulo para los nifios desde los O a los 6 afios.

e Comunicarles a sus familiares y amigos mas cercanos el nacimiento de su nifio Down, de
esta manera también las demds personas acogerdn y aceptaran de mejor manera al nifio, lo
importante es que el nifio sienta el amor de las personas cercanas.

e (Cada nifio Down tiene una caracteristica especial, ningun nifio es igual a otro, por eso los
padres deben aprender a identificar y asi estimular aquellas actividades que le generen
mayor alegria, desarrollo y conocimiento al nifio en su préctica.

e La paciencia es importante, porque ellos aprenden todas las cosas que un nifio regular por
proceso de crecimiento aprende (sentarse, gatear, caminar, comer solo, ir al bafio, leer,

hacer deportes, etc.), pero lo aprenden de manera més lenta.

Lo mds importante para los padres es que tener un nifio con Sindrome de Down no es un
castigo, no es una enfermedad terrible y no es culpa de ninguno de los padres, ellos al igual que
sus hijos van aprendiendo durante todas las etapas de crecimiento y como se menciond
anteriormente, el amor hacia ellos es su mejor “medicina” para hacer de ellos personas con un

estilo de vida “normal”



61

7.2 Capacidades de los Jovenes con Sindrome de Down

Segtn el Diccionario de la real Academia espaiola de la lengua, se define capacidad como
una cualidad para desempafiar una accidn, también la oportunidad lugar o medio para ejecutar
algo (Espafiola, 2018, pag. 1). Segin los fundamentos de la investigacién del Sindrome de Down
los nifios, jovenes y adultos que poseen esta discapacidad poseen unas diferencias en su
capacidad intelectual, sus rasgos fisicos , desarrollo interno y otras patologias pero esto no
significa que no puedan ejercer o desarrollar actividades como las demds personas , cada persona
con esta discapacidad posee habilidades y aptitudes diferentes que van siendo presentes en el
transcurso de su nifiez de este modo es de vital importancia la inclusién y apoyo familiar para

la mejora de sus habilidades futuras .Segtn dice:

“El reconocimiento del desarrollo cognitivo en los nifios con sindrome de Down ha de ser
premisa previa para la elaboracién de los programas de intervencion, ya que existen datos
suficientes para afirmar que se produce una mejora continua de forma gradual” (Hoppad, 2000,

pag. 133).

La mayoria de actividades que son recomendadas para nifilos con esta condicién se han
obtenido de estudios de intervencion realizados. Evaluando el resultado en relaciéon con la
poblacién. De acuerdo con lo anterior, Faura propone que la intervencion, utilizacion de
estdndares, evaluacion, cuidados, trastornos auditivos entre otros, para permitir una mejora de
los trastornos de comportamiento alimentario, de lenguaje, de integracion social, adaptacion y

desarrollo fisico (Faura, 2007, pag. 15).

De esta manera segtin un andlisis realizado las dreas propuestas de puntos fuertes y débiles

de capacidades que poseen las personas en esta condicion son:

Puntos débiles son lenguaje, matematicas, lenguaje expresivo, sistemas simbdlicos,

gramdtica, alcance dirigido visual, orientacion lenta y especializacion cerebral inadecuada.

Puntos fuertes son las habilidades sociales, la conducta y adaptacion, la mayor parte de
habilidades de interaccion no verbal finalmente la personalidad agradable. (Gasset, 2006, pag.

133).

Cada una de estas habilidades se van desarrollando dependiendo de la capacidad de cada

niflo, en relacién a las habilidades cognitivas la educacion les da la capacidad para aprender,
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para recordar, para desarrollar sus capacidades auditivas y visuales, su coordinacion, el manejo

del lenguaje y el entendimiento. Segin un Licenciado en Psicologia:

“El secreto de la educacion esta en el aprendizaje del alumno, que es el objetivo tltimo, no
en el sistema de ensefianza del maestro. En el fondo, una determinada competencia o habilidad
no se ensefia, sino que se aprende a través de la presentacion de multitud de situaciones, de

experiencias y de oportunidades de aprendizaje”. (Ruiz, 2012, pag. 10)

Por esta razén es importante conocer las habilidades y las competencias que los alumnos
sindrome de Down aprenden y asi poder adaptar las estrategias docentes a su estilo de

aprendizaje.

A continuacién, se presenta una serie de estrategias de aprendizaje que los nifios con

sindrome de Down requieren, Segin Ruiz:

e Necesitan que se les ensefien expresamente habilidades que otros nifios aprenden
espontdneamente, sin ser conscientes de ello.

e El proceso de consolidaciéon de lo que han de aprender es mds lento. Adquieren los
conocimientos mds despacio y de modo diferente. Necesitan mds tiempo para culminar
cualquier aprendizaje.

e Precisan de mayor nimero de ejemplos, de ejercicios, de actividades, mds préctica, mas
ensayos, de este modo las repeticiones permiten alcanzar dichas capacidades.

e Requieren de una mayor descomposicién en pasos intermedios de la habilidad objeto de
aprendizaje, y una secuenciacion de objetivos y contenidos mds detallada.

e Es necesario que el trabajo auténomo, sin supervision, se establezca como un objetivo
prioritario desde edades tempranas.

e Los aprendizajes deben ser practicos, ttiles, funcionales, aplicables de manera inmediata o
cercana en su vida cotidiana; en definitiva, que promuevan la motivacion.

e El aprendizaje de los cdlculos mds elementales es costoso para ellos. Tienen dificultades
con los ejercicios matemadticos y numéricos, con los problemas y con las operaciones.
Necesitan un trabajo sistemdtico y adaptado en matematicas, dirigido hacia objetivos
practicos (como el manejo del dinero o la orientacién en el tiempo y en el espacio) y que se

les proporcionen estrategias para adquirir conceptos matematicos basicos.
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e El lenguaje es un campo en el que la mayor parte de los alumnos con sindrome de Down
tiene dificultades, por lo que requiere un trabajo especifico. Necesitan apoyo
individualizado en el &mbito del lenguaje.

e Respecto a la lectura, una gran mayoria puede llegar a leer de forma comprensiva, siendo
recomendable el inicio temprano de esta ensefianza (4-5 afios) y el empleo de programas
adaptados a sus peculiaridades de aprendizaje, por ejemplo, basados en métodos visuales y
en los que la comprension esté presente desde el principio. (Rodriguez, Programacion

educativa para escolares con Sindrome de Down, 2012, pags. 16-17)

Las destrezas motoras dan paso a la coordinacion, las conductas motrices, las habilidades
motrices y el equilibrio. Segiun Bausa (2010) , las personas con Sindrome de Down tienen buena
capacidad de imitacién lo que facilita su aprendizaje en las conductas del dia a dia ya que se ha
observado que memorizan mas rapido el actuar de sus cercanos imitando sus mismas respuestas
al momento de preguntarles. (Rodriguez, Programacion Educativa para escolares con
Sindromde de Down , 2012) Dice “Es necesario aplicar programas especificos de autonomia
personal, entrenamiento en habilidades sociales y educacién emocional, dirigidos a promover

su independencia.”(p.17)

En relacién a sus competencias socio afectivas poseen un punto fuerte en la competencia
emocional, ya que reconocen con facilidad los rasgos afectivos positivos y negativos, y los
interpretan de manera correcta en esta etapa deben adquirir la realizacion de los habitos de la
rutina diaria de manera autébnoma como lo es la higiene, vestirse, el desenvolvimiento en el
hogar y en su entorno en general estas acciones generan su habilidad social y la interaccion con

otras personas. (Bausd, 2010, pags. 324-326)

Es importante recalcar que cada persona en esta condicion tendrd un diferente tiempo de
aprendizaje ya que todos son diferentes, de este modo se necesita que se les evaltie en funcion
de sus capacidades personales, de los objetivos individuales planteados y de los niveles de
aprendizaje que cada uno vaya alcanzando a lo largo de su vida, y no en base a criterios externos.

(Rodriguez, Programacion educativa para escolares con Sindrome de Down, 2012, pag. 17)

Como menciona este investigador, se debe tener en cuenta la forma de interactuar e integrar

a las estrategias de educacion, las competencias claves de desarrollo de los nifios de Sindrome
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de Down y asi poder fomentar un pilar fuerte en las capacidades cognitivas, afectivas y sociales

en ellos como se menciona:

“El diseno de actividades da cavidad a la mejora de la calidad de vida, la satisfaccion de sus
necesidades, que desarrollen su potencialidades y permitan el disfrute de sus derechos”

(Dolores Izuzquiza Gasset, 2006, pag. 36).

7.3 La actividad fisica en nifios con Sindrome de Down

Principales dificultades

Como bien se ha mencionado antes, cada nifio o persona adulta que padece esta condicion
posee capacidades y habilidades diferentes que se van desarrollando con el tiempo, esto se debe
a que su deficiencia intelectual y fisica varia de acuerdo a la gradualidad de la deficiencia
genética obtenida desde su concepcion en el vientre materno. Sin embargo, pese a esta gran
variabilidad, es posible detectar una serie de dificultades que sufren estas personas en general.

Segtin Toro y Zarco (1998) citados por (Chiva, Gil, & Garcia, 2015, pag. 27) estas son:

e Dificultades para elaborar y fijar imdgenes mentales.
e Dificultades para establecer relaciones.

e Dificultades para generalizar aprendizajes.

e Dificultades para la abstraccion.

e Dificultades en el lenguaje (comprensivo, sobre todo).

e Dificultades psicomotrices.

Estas problemdticas deben ser tenidas muy en cuenta al momento de disefiar o planear
actividades fisicas para el desarrollo motriz e intelectual de los nifios que padecen Sindrome de
Down, por lo cual es muy importante identificarlas ya que uno de los objetivos principales del
desarrollo de esta propuesta es disefiar el tipo de actividades adecuadas para los nifios en un

entorno desconocido.

Ademas de identificar sus dificultades, también es necesario contar con una serie de
orientaciones que seguin Olayo, Vasquez y Alapont (1999) citados por (Chiva, Gil, & Garcia,

2015, pag. 27) seran de gran ayuda al momento de poner en prictica la actividad que se quiere
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desarrollar sin poner en riesgo la salud mental y fisica de los nifios y por el contrario

favoreciendo su desarrollo. Dichas orientaciones son:

e Adoptar actitud natural y espontdnea, evitando ser paternalistas o demasiado
proteccionistas.

e Hablarles despacio y repitiendo las cosas las veces que sea necesario (hay que cerciorarse
de que han comprendido el mensaje)

e Ser pacientes y constantes, dando el tiempo necesario para que asimilen las experiencias y
los retos que tienen planteados.

e Utilizar un lenguaje comprensible y asequible a su nivel cognitivo.

e Dejar que actien con espontaneidad y libertad, haciendo las cosas por si mismos, sin
acosarles ni estar obsesivamente encima de ellos.

e No tratarlos como inferiores a su edad, valorar sus progresos y animarlos a seguir
progresando.

e Promover un clima de respeto y ayuda en todo el grupo.

Indiscutiblemente con estas dificultades definidas y este tipo de orientaciones, las actividades
a proponer serdn llevadas a cabo de una forma mas sencilla para asi lograr exitosamente el
objetivo con los nifios, siempre teniendo en cuenta que se debe adaptar cualquier clase de
actividad a cada nifio o grupo de nifios con limitaciones similares, logrando asf la participacion

undnime y lo mas cdmoda posible para todos ellos.
Juegos Motrices

La Real Academia de la lengua Espafiola (RAE, 2018) define el término jugar como un acto
de alegria con el fin de entretenerse, divertirse o desarrollar determinadas capacidades. Sin
embargo, el significado de esta palabra ha evolucionado desde sus origenes hasta la concepcion

actual.

Por su parte el juego, segun Siegel (2008) citado por (Chiva, Gil, & Garcia, 2015, pag. 29)
es una actividad que se caracteriza por ser lidica, pero ademds se puede afiadir que tiene un
potencial liberador ciertamente relevante. Se trata de una actividad que a menudo se vincula con

la diversién y el movimiento y, de hecho, se caracteriza por llevarse a cabo con el mero objetivo
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de pasarlo bien, ya que no tiene ninguna finalidad mds alld de la propia diversiéon y

entretenimiento.

Partiendo de estas ideas, se puede llegar a la definicién de juego motriz o motricidad, lo cual
se refiere a esas sensaciones conscientes del ser humano en movimiento intencional y
significativo en el espacio-tiempo, objetivo y representado, implicando percepcién, memoria,
proyeccion, afectividad, emocidn y raciocinio. Por ello, numerosas investigaciones evaldan la

motricidad como expresion del desarrollo humano (Sailema, 2017)

A partir de esta idea no parece complicado comprender que un juego motriz es una actividad
en la que el movimiento adquiere una considerable trascendencia. Por lo tanto, uno de los
principales objetivos de los juegos motrices serd desarrollar las habilidades motoras. Pero
ademds también persiguen otras finalidades como son favorecer un desarrollo fisico en armonia,
contribuir al desarrollo de la conciencia moral y social, mejorar el intelecto o favorecer la

integracion social (Chiva, Gil, & Garcia, 2015)
JPor qué el juego motriz como desarrollo?

Los juegos motrices presentan multiples caracteristicas beneficiosas que los convierten en un
recurso muy a tener en cuenta para cualquier persona que esté vinculada de algin modo al
ambito educativo, recreativo o personal, con nifios y nifias. Por esta razén puede afirmarse que
los juegos motrices son una actividad natural y que satisface la demanda de movimiento de los

mas pequenos.

Debido a sus caracteristicas, los juegos motrices posibilitan el progreso y la mejora fisica de
los jugadores. En este sentido, Dragu et al. (2011) citado por (Chiva, Gil, & Garcia, 2015)
declaran que los juegos favorecen el desarrollo del sistema nervioso, estimulan los procesos
metabdlicos y ademds mejoran las funciones de los sistemas circulatorio y respiratorio; de forma

que puede afirmarse que contribuyen al desarrollo de todo el cuerpo.

Segun Toro y Zarco en (1998) citado por (Chiva, Gil, & Garcia, 2015) los juegos motrices
no solo resultan beneficiosos en lo referente al apartado fisico de las personas, sino que también

presentan multiples aspectos positivos a nivel psicoldgico e incluso a nivel social.
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7.4 Actividad Recreativa

Segtn el Diccionario de la lengua espafiola (RAE, 2018) las actividades recreativas son
aquellas que se hacen como diversion o para distraerse; juegos, espectdculos, etc. con el fin de
relajar y salir de la cotidianidad diaria del individuo, los lugares que tienen esta finalidad son:

parques de recreacion infantil, una recreacion educativa, viajes y zonas desconocidas.

En la actualidad, el término se considera en varias formas como la personal o la educativa

aunque estas unidas se complementan.

Desde el punto de vista personal una actividad recreativa puede ser la realizada por cualquier
persona en su tiempo libre y de igual forma es elegida libremente ya que estas les proporcionan

placer y desarrollo de su personalidad.
Caracteristicas de las actividades recreativas

Segtn (Sénchez, 2014) algunas de las caracteristicas reunidas en las actividades recreativas

mds representativas son las siguientes:

e Es voluntaria, no es compulsada.

e Es de participacidn gozosa, de felicidad.

e No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

e Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque produce
distension y descanso integral.

e Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al posibilitar
la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias, los deportes y la
naturaleza.

e Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

e Esunsistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar el tiempo
libre.

e Esun derecho humano que debe ser vélido para todos los periodos de la vida y para todos
los niveles sociales.

e Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los medios para utilizar
con sentido el tiempo libre.

e Es algo que puede ser espontdneo u organizado, individual o colectivo.
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Siguiendo esta misma linea, el autor (Sanchez, 2014) propone una clasificacién de las
actividades recreativas segtn la diversidad de criterios y teniendo en cuenta las limitaciones

conceptuales en la profundizacién del concepto. Siendo asf las siguientes:

e Actividades deportivas-recreativas: pricticas, encuentros o competencias de alguna
disciplina recreativa o deporte (en la variedad de deporte para todos, deporte popular o
masivo).

e Actividades al aire libre: actividades en pleno contacto con la naturaleza: actividades en
tierra, actividades en el medio acudtico y actividades en el aire.

e Actividades ladicas: todas las formas de juego: juegos de mesa, juegos de salén, juegos
tradicionales, videojuegos, juegos de ordenador, etc.

o Actividades de creacion artistica y manual: actividades individuales o en grupo
relacionadas con la creacion artistica o manual.

e Actividades culturales participativas: actividades culturales (de la cultura artistica y de
la cultura fisica) que propicien la participacion protagénica de los participantes.

e Visitas: realizacion de visitas de interés: artistico-cultural, turistico-natural, historico,
social, fisico-deportivo, etc.

e Actividades socio-familiares: asistencia a fiestas, realizar visitas, encuentros Yy
conversatorios con amigos y familiares, participacion en actividades de la comunidad, etc.

e Actividades audio-visuales: escuchar la radio o reproductor de musica, ver la television
y/o videos, etc.

e Actividades de pasatiempos, aficiones o hobbies: actividades individuales o en grupo
dirigidas a las colecciones, la fotografia, el cuidado de plantas y jardineria doméstica, etc.

e Actividades de relajacion: meditacion, auto relajacién, masaje, auto masaje, etc.

De esta manera en la actualidad podemos contar con una gran complejidad de variaciones en
cuanto a las actividades recreativas, con las cuales podemos realizar una aplicacion maés real a
cada caso segtn el &mbito en el cudl se quiera manejar y al cudl el tipo de poblacién que se vaya

a dirigir, teniendo en cuenta de la misma forma sus necesidades, es decir la demanda.
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7.5 Recoleccion de datos

Con la finalidad de identificar el perfil correcto de los nifios, asi como las actividades a
desarrollar en el sendero recreativo, se realizan tres entrevistas claves tomando como referencia
central el Sindrome de Down en nifios, para asi lograr obtener diversos puntos de vista que al
complementarlos nos dard como resultado un enfoque real en la poblacién a la cual nos estamos

dirigiendo.

Las personas entrevistadas fueron seleccionadas de acuerdo a las necesidades especificas que
se tenian para definir correctamente el perfil de los nifios participantes de la actividad. Por ello

a continuacion se describen brevemente los perfiles de los entrevistados:
e Docente Universitaria Agustiniana — Carlos David Martinez Ramirez

Perfil: Psic6logo, Especialista en Psicologia de las Organizaciones, Magister en Educaciéon
(Ciencias Sociales y Educacidn, en curso), docente, investigador, con experiencia en educacién
superior, formacion profesional integral, modelos de educacion basados en el enfoque de
competencias, publicaciones académicas, formacion de docentes e investigacion pedagdgica.

Nivel de Inglés C1 y de Francés A1. Manejo de plataformas virtuales Blackboard y Moodle.
¢ Docente Fundacion Fe — Martha Constanza Lopez

Perfil: Licenciada en Educacién con Enfasis en Educacién Especial graduada de la
Universidad Pedagdgica Nacional, con alto nivel de conocimiento en el drea de Comunicacién
Aumentativa y Alternativa en personas con capacidades diversas con alto grado de
responsabilidad y compromiso con sus estudiantes asignados o por asignar. Ama y disfruta el

ejercicio de la docencia. Perteneciente al grupo de investigacion de Colciencias.

Realiz6 practicas desde segundo semestre donde estuvo inmersa con todas las poblaciones
desde primera infancia, poblacién vulnerable por su situacién socioecondémica y toda la

poblacién con discapacidad.

e Madre de familia - Yolanda Casacuevas Escarpeta

Perfil: 48 afios, enfermera, vive en Mosquera Cundinamarca y es madre soltera, tiene 2 hijos;

Paula Andrea Bejarano que tiene 23 afios y Julidn que tiene 11 afios y naci6 con sindrome de
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Down, no cuenta con el apoyo del pap4 solo econémico y forzado, tiene un nieto de 3 afios que

también ha sido una gran ayuda para Julidn.



Tabla 8.

Triangulacion entrevistas investigativas
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Opimion 1
(Psicologo)

. Caracteristicas v habilidades Impacto de actividades recreativas al
Acompaiiamiento desde temprana edad -
generales aire libre
A todos los seres humanos les aplica una , _ . N . .
P Es necesario hablar de inteligencia Un buen ambiente influye mucho en el

estimulacion temprana,. solo que enlos
nifios con 5D se aplica desde la hipotesis
de la diferencia sobre como facilitar su
adaptacion v desde la hipotesis del déficit.
Entonces la respuesta concreta a esta
pregunta es: Si, desde mas temprana se
haga la atencion mucho mejor.

muliiple o de habilidades diversas va que proceso de aprendizaje, pero eso aplica de
los coeficientes intelectuales no sonlos  igual manera para todo joven con o sin la
mismos en todos los nifios. Son nuy condicion de SD ahora hay que mencionar
emocionales, tienden a tener una libido  que es posible que hay nifios que se sientan
alta v en la mayoria de los casos no tienen  incomodos por el entorno, pero esto no
problemas para socializar con otros nifios. tendria nada ver con el SD

Opinién 2
(Educadora especial -
Fundacion Fé)

5i no hay acompafiamiento desde casa el
nifio va a estar perdido, la familia siempre
debe estar muy pendiente de cada nifio v si

se puede con especialistas mucho mejor.

A nivel fisico su macroglosia, poco o
dismimido lenguaje. hipotiroidismo. A Bl o si i
vy 0. Vi

nivel cognitivo se puede trabajar codigo fpacto mempfe =S MY POSIO. a que
, iy e se pueden ensefiar muchas cosas a nivel
lecto-escrito, matematico, habilidades de

la vida diaria. dependiendo del nivel de

dificultad. Tienen muchas habilidades

artisticas v deportivas vy son muy

cognitivo. Ellos necesitan sentir ibertad,
salir v vivir otras experiencias como una

persona regular.

sociables.

Opinion 3
(Familiar de nifio con

SD)

Sin el 100% de acompafiamiento por parte

tanto de familia como de especialistas seria

imposible el desarrollo de los nifios a nivel
social v educativo.

Mi hijo asiste a un colegio regular v es el El contacto con la naturaleza para ellos es
unico en la clase con esta condicion, no  excelente me parece muy bueno porque
esta atrasado en el colegio, estd en cuario  ellos ahi pueden aflorar sus sentimientos
de primaria v participa en todas las explorar el mundo con la naturaleza pienso
actividades del colegio. que si es muy bueno.
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Puesta en practica del sendero para

Inclusion

Recomendaciones ..
nifios con SD

Yo pensaria que hay instituciones que
ofrecen propuestas muy interesantes pero
creo que un reto muy importante tiene que

ver con el sentido que tiene la actividad
entonces si solo es que vamos al ambiente

campestre para que respiren aire fresco

5

o

Opinién 1
(Psicélogo)

pensar mas la utilidad creo que se podra
hacer mucho mas.

acompafiamiento va sea un brigadista, una

pues cheévere pero creo que veces hay que persona especializada en primeros auxilios

5S¢ de fundaciones que hacen este tipo de
actividades especiales, el caso mas famoso
a nivel de Colombia es el de FIDES que
hace unos juegos deportivos a nivel
nacional que desarrollan v promueven una
especie de olimpiadas.

eria recomendable tener la precaucion

en términos de seguridad sald
upacional, seguridad industrial entonces
tomar precanciones en cuanto al

etc.

la vida normal solo que en Colombia no
esta muy avanzado el tema, siempre se ha
infantilizado a la persona con 5D, es una
venda que hay que quitar va que ellos son
capaces de lograr cosas importantes. Es
importante que ellos sean inchidos en ese
tipo de actividades.

Opinién 2
(Educadora especial -
Fundacién Fé&)

Muchos llegan a un nivel total de inclusidn a trabajar con imagenes, instrucciones una a

Trabajar actividades de la vida real,
5i lo pondria en practica porque son

experiencias que los van enriqueciendo,
ellos desde que salen a la calle aprender
bastante del entorno v de la sociedad, los
ayudan a sentir que también tienen que
cumplir sus derechos v deberes, es muy
chevere la idea para todas las
discapacidades en general.

una v muy claras, por imitacion.

No hacer desplazamientos muy largos ni
en terrenos muy empinados,_ es
recomendable hacer estaciones de
descanso durante el recorrido. En nifios
se puede trabajar mucho con musica.
Tener acompafiamiento familiar v poner
reglas.

Falta muchisima educacion nada mas

inion 3 :
(F -Il‘C.lpu:limn” cuando tu vas en €l bus a la gente le falia
amt larSI:}ml:m con educacion porque comienzan con la
murmuradera o que le tienen miedo al nifio.

Claro 100% lo haria no me negaria, toda

actividad que tenga que ver con el bienestar
de mi hijo ahi voy a estar.

Acompafiamiento familiar v de
especialistas.

Nota: Tabla de elaboracién propia en dénde se presenta una triangulacioén de los comentarios recibidos en las entrevistas.
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7.6 Perfil de joven con SD para actividad

El recorrido en el sendero Pefas del Aserradero de Alban Cundinamarca se llevara a cabo
con nifios o nifias de edad entre los 8 y los 15 afios de la ciudad de Bogotd D.C que presenten la
condicion de Sindrome de Down, deben tener condiciones 6ptimas de salud para desarrollar la

actividad.

7.7 Actividades a desarrollar

Los nifios con Sindrome de Down como ya lo hemos mencionado anteriormente son nifios
con caracteristicas especiales, donde es indispensable e importante inculcarles actividades que

ayuden a mejorar su desarrollo cognitivo.

A su vez el proposito de estas actividades es que el nifio(a) con Sindrome de Down, se
enriquezca con actividades fuera de su entorno habitual y es ahi donde las actividades de tipo
ecoldgico y recreativo los ayudan a interactuar con otros nifios de su edad y a su vez explicarles

la importancia de la preservacién y conservacion del medio ambiente.

Para el desarrollo de estas actividades es indispensable contar con herramientas didacticas
que ayuden no solo al nifio (a) a entender las actividades y charlas, sino que también sientan
intereses y motivacion para realizarlas, lo importante es mantener su atencién durante todo el

recorrido.

El éxito de estas actividades dependera también del tipo de lenguaje y el tipo de lidica que
se utilice con los nifios, esto ayudard a la motivacion y participacion activa de su parte y arrojara

resultados positivos sobre la actividad.

Las actividades se desarrollaran durante el recorrido en el sendero, en el cual se adecuaran
tres estaciones donde se llevardn a cabo las actividades y estas tendrdn una duracion de 30

minutos.

A continuacidn, se muestra en la siguiente tabla el paso a paso del recorrido y actividades a

desarrollar para los nifios y sus acompafiantes:



Tabla 9.

Cronograma de actividades a realizar durante el sendero recreativo
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ESTACIONES DEL SENDERO ECO KIDS ALBAN [ACTIVIDADES RECREATIVAS)

acompantante deberén
encontrar unas piezas en
Celamica que s& encontrarin
enterradas en el Bosque de
Robles, un area ezpecifica

ACTIVIDAD DURACION E“"ﬂﬁﬁ:g’;gE LA PROPOSITO HERRAMIENTAS RESPONSABLES
Estimular laimaginacion
Esta actividad ze desarrollard  delnifiala) con 5.0 a
en la primera estacion del través de imagenes
sendero, que estard ubicada  alusivas auntema
aloz 26 metros. determinado, realizandala Temperas, papel kraf, Estudiantes
Pintuglifos 30 min - actividad 5l sire libre fuers BES.ES para pintar, niagustinianay
D& manera muy resumida se sillas, delantal Coia
enplicara alos nifios que es Ensefar sobre el impermeable. )
un Petroglito. atrimonia cultural
Oespués dela explicaciaon los patr L
nifin deberén pintar su material del municipio.
propic petroglifo con
Ezta actividad se desarrollar EHFIIGar por medio de |
enla segunda estacidn del guianza Y un cuento &n
senderoubicadaalos 208 Y€ la Fauna pre5ent€ &n
metros de distancia. la Reserva Forestal Pefias
del Azerradera,
Las animales estaran
elaborados en cartdn y ze
digtribuiran de farma Generar recordacion
estratégica porlas diferentes  acercadeuntema
) partes ::Ie .Ia E'StaDIDE_, para  especifica. Arimales slaborados .
Animales 20 Min que &si mizma |os nifios encarton, cuerda de Estudiantes
Fantasticos comiencen areconocerlos. Segdri dad Uniagustiniana
Par medio de un Cuento se
dard a conocer los animales
que habitan enla Reserva
Faorestal Pefias del Dezarrollar la memoria a
Azerradera. corta plazo mejorarando
La actividad concluye la hab'hda_",j de
cuando se les pide a los nifios observasion.
zefialar a loz animales del
cuento que lograron
obiserwar
Afianzar el rabajode
Esta actividad se desancllars #°0mpafiamients del
enlatercera estacidn del  Radre enla actividad,
s Explicar pormedia de |2
sendero, que estara ubicada "
alos BOZ metros de recarida, 2o o0 laflor pr?sente .
Tesoro enesta areaylatribu Guantes para Estudiantes
Escondido 30 min _ FPanche parte legado excabar, cuerdas,  Uniagustiniana u
Loz nifios con ayuda de su CEramicas. Guiz.

Auudar al nifio en el
zentida de ubicacidn en
espacios abiertos, asi
MiSMo Mejorar sus
sentidos de vista utacta,

Nota: Tabla de elaboracion propia en donde se presentan las actividades a realizar en el recorrido del sendero

recreativo.
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Después de profundizar en los conceptos mas importantes acerca de la estructura genética
trisomia del par 21 (Sindrome de Down) y todas sus generalidades podriamos llegar a la
conclusiéon que una de las mejores estrategias para que las actividades planeadas sean
provechosas para este tipo de poblacién y que llame su atencién y la de sus familias, es que estas
sean actividades que aporten al desarrollo de su motricidad ya que este es uno de los principales
aspectos que se tienen en cuenta en la mayoria de los casos, de esta forma las actividades

ofrecidas pueden ser de gran utilidad en el desarrollo motriz especificamente en nifios.

Con los resultados obtenidos de esta primera parte, se procede al capitulo nimero dos del
proyecto el cual involucra la consecucién del proceso en cuanto a la realizacién del trazado de

la ruta m4s apropiada para nuestro ptblico objetivo y la definicidn de la sefializacion respectiva.



8. Capitulo II: Disefio de trazado de ruta y senalizacion del sendero recreativo.

8.1 Diagnéstico de la region

8.1.1 Condiciones climaticas.
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A continuacion se describen datos del clima del municipio de Alban Cundinamarca, estos

datos se obtuvieron del portal (es.climate-data.org, 2018).

El clima de Albén se clasifica como cédlido y templado. Hay precipitaciones durante todo el afio en Albén.
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Hasta el mes més seco aidn tiene mucha lluvia. De acuerdo con Kdppen y Geiger clima se clasifica

como Cfb. La temperatura promedio en Albdn es 15.6 ° C. En un afio, la precipitacién media es 1292

mim.
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Figura 3. Climograma de Albén (es.climate-data.org, 2018)
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La menor cantidad de lluvia ocurre en julio. El promedio de este mes es 43 mm. 172 mm, mientras que

la caida media en octubre. El mes en el que tiene las mayores precipitaciones del afio.
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Figura 4. Diagrama de temperatura de Alban (es.climate-data.org, 2018)

Tabla 10. Tabla climdtica-datos historicos del tiempo Albdn

Enero  Febrero  Marzo Abril yo Julic  Agosto  Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

e [ |
il | | [T

Precipitacion (mm) i

e

Nota: Tabla tomada de (es.climate-data.org, 2018)

La variacién en la precipitacion entre los meses mas secos y mas himedos es 129 mm. Las temperaturas

medias varian durante el afio en un 0.8 °C
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Temperatura

La temporada templada dura 2,0 meses, del 8 de enero al 8 de marzo, y la temperatura maxima promedio
diaria es mas de 22 °C. El dia méas caluroso del afio es el 7 de febrero, con una temperatura maxima

promedio de 23 °C y una temperatura minima promedio de 11 °C.

La temporada fresca dura 1,7 meses, del 14 de octubre al 6 de diciembre, y la temperatura maxima
promedio diaria es menos de 22 °C. El dia més frio del afio es el 11 de enero, con una temperatura

minima promedio de 11 °C y mixima promedio de 22 °C (es.weatherspark.com, 2018)

caliente fresco
40 °C
L
ik 11 ene 8 mar 14 oct B dic
25 °C ,_;.3_2 S 250 29 °C 292 oc_'__ -
20°C
15°C
10‘*0';;-:{3"‘"""?5'7{:_—__ 12°C 1ec Baia
5°C
0°C
5°C
-10°C
-15°C
-20°C
ene. feb. mar abr may jun jul ago. sept. oct nov.  dic

Figura S. Temperatura maximo y minima promedio (es.weatherspark.com, 2018)

La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las bandas
de los percentiles 25° a 75°, y 10° a 90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio

percibidas correspondientes.

Nubes

En Albén, el promedio del porcentaje del cielo cubierto con nubes varia poco en el transcurso

del afio.
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La parte mas despejada del afio en Alban comienza aproximadamente el 7 de junio; dura 3,5 meses y se
termina aproximadamente el 22 de septiembre. El 7 de agosto, el dia mas despejado del afio, el cielo
estd despejado, mayormente despejado o parcialmente nublado el 29 % del tiempo y nublado o

mayormente nublado el 71 % del tiempo.

La parte més nublada del afio comienza aproximadamente el 22 de septiembre; dura 8,5 meses y se
termina aproximadamente el 7 de junio. El 16 de abril, el dia mas nublado del afio, el cielo estd
nublado o mayormente nublado el 89 % del tiempo y despejado, mayormente despejado o

parcialmente nublado el 11 % del tiempo.

mas nublado mas despejado mas nublado

mayormente nublado

ago. sept. oct.  nov.  dic

]

60 % 80 100 %

Figura 6. Categorias de nubosidad (es.weatherspark.com, 2018)

El porcentaje de tiempo pasado en cada banda de cobertura de nubes, categorizado segin el porcentaje

del cielo cubierto de nubes.
Precipitacion

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o precipitacion equivalente a liquido.

La probabilidad de dias mojados en Alban varia considerablemente durante el afio.
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La temporada mds mojada dura 8,8 meses, de 15 de marzo a 9 de diciembre, con una probabilidad de
mads del 54 % de que cierto dia serd un dia mojado. La probabilidad m4xima de un dia mojado es del

76 % €l 18 de abril.

La temporada mds seca dura 3,2 meses, del 9 de diciembre al 15 de marzo. La probabilidad minima de

un dia mojado es del 32 % el 17 de enero.

Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solamente lluvia, solamente nieve o una
combinacién de las dos. En base a esta categorizacidn, el tipo mds comiin de precipitacion durante el
afio es solo lluvia, con una probabilidad maxima del 76 % el 18 de abril.

100 % seco mojado
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90 % ,
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80% 54 % 54 %
50 %
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Figura 7. Probabilidad diaria de precipitacion (es.weatherspark.com, 2018)

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las cantidades

infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovié y nevé el mismo dia).

Lluvia

Para mostrar la variacién durante un mes y no solamente los totales mensuales, mostramos la
precipitacion de lluvia acumulada durante un periodo mévil de 31 dias centrado alrededor de cada

dia del afio. Alban tiene una variacidn extremada de lluvia mensual por estacion.

Llueve durante el afio en Alban. La mayoria de la lluvia cae durante los 31 dias centrados alrededor del

27 de abril, con una acumulacién total promedio de 193 milimetros.
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La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 13 de enero, con una acumulacion total

promedio de 52 milimetros.

Precipitacion de lluvia mensual promedio

300 mm
250 mm 27._3!1[__ 18'00

200 mm 193?”"" 184 mm
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Figura 8. Precipitacion de lluvia mensual promedio (es.weatherspark.com, 2018)

La lluvia promedio (linea sdlida) acumulada en un periodo mévil de 31 dias centrado en el dia en
cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°. La linea delgada punteada es el

equivalente de nieve en liquido promedio correspondiente.
Sol

La duracion del dia en Alban no varia considerablemente durante el afio, solamente varia 24 minutos de

las 12 horas en todo el afio. En 2018, el dia mas corto es el 21 de diciembre, con 11 horas y 51 minutos

de luz natural; el dia més largo es el 21 de junio, con 12 horas y 24 minutos de luz natural.

24 h Oh
20h 4h
16 h &h
T2 12 hy 24 min 12hy7mn 11 hy5tmn |
ah 20 mar 21 jun. 22 sept. 21 dic. 16+
4 h 20r
dia
0h - ! ; - aam - : T
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Figura 9. Horas de luz natural y crepusculo (es.weatherspark.com, 2018)
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La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mds amarillo) hacia
arriba (mds gris), las bandas de color indican: luz natural total, crepisculo (civil, ndutico y

astronémico) y noche total.

Basandonos en los datos de la investigacién del clima del Albdn, encontramos que el
municipio de Albdn cuenta con las siguientes caracteristicas climatoldgicas a nivel general, los

cuales se van a tener en cuenta para la ejecucion de la prueba piloto:

e Es un municipio con un clima cdlido y templado, pero presenta un promedio de
precipitacion anual entre los 52 mm y los 193 mm de lluvias a lo largo de todo el afio, el
promedio de temperatura anual es de 15°C lo que para la ejecucion de la prueba piloto es
un clima idéneo, donde la nubosidad y la poca luz del sol ayudara a que la caminata por el
sendero no sea agotadora para ninguno de los asistentes.

e El mes mds seco es el mes de julio y el mes con mayores precipitaciones es el mes de
octubre. Al ser el mes de octubre el més lluvioso del afio, perjudica un poco la realizacién
de la actividad ya que la ejecucion de la prueba piloto se realizard en este mes. Se pueden
presentar pisos mojados y resbalosos, mayor presencia de insectos por la humedad, tal vez
retrasos en el recorrido por la dificultad para algunos de los asistentes para caminar con

lluvia y el peligro que este implicaria.
8.1.2 Topografia.

El municipio de Albdn se encuentra ubicado en el departamento de Cundinamarca, en el extremo nor-
occidental en la cordillera oriental, Cundinamarca hacia el valle del rio Magdalena, en la jurisdiccién
de la provincia de Gualivd, en altitudes que oscilan entre los 1500 m.s.n.m. en su parte baja y los 3100
m.s.n.m. en sus puntos mas altos, encontrdndose su cabecera Municipal a los 2246 m.s.n.m. (Alcaldia

de Albén, 2015).

Limita al norte con los municipios de Villeta y Sasaima, al occidente con el municipio de Guayabal de
Siquima, al sur con el municipio de Anolaima y al oriente con los municipios de Sasaima y Facatativa
(HERNANDEZ, PARTICIPACION EN LA REVISION Y AJUSTE DEL ESQUEMA DE
ORDENAMIENTO TERRITORIAL DEL MUNICIPIO DE ALBAN —CUNDINAMARCA, 2016,

pag. 21)
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Figura 10. Ubicacién General Municipio de Alban — Cundinamarca, Fundaciéon ECODES
(HERNANDEZ, PARTICIPACION EN LA REVISION Y AJUSTE DEL ESQUEMA DE
ORDENAMIENTO TERRITORIAL DEL MUNICIPIO DE ALBAN —-CUNDINAMARCA,

2016)

El Distrito de Manejo Integrado de los Recursos naturales Sector Salto del Tequendama — Cerro el

Manjui, fue declarado por el Consejo Directivo de la Corporacién Auténoma Regional de

Cundinamarca (CAR), mediante el acuerdo 043 de 1999 por el cual se declara y alindera.

El DMI se encuentra en jurisdicciéon de los municipios de Alban, Anolaima, Bojaca, Soacha, Tena,

Facatativa, San Antonio de Tequendama, Zipacon y Cachipay, departamento de Cundinamarca, con

una extension de 10.422 Ha. (Corporacién Auténoma Regional de Cundinamarca - CAR 2006)
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EL DMTI tiene 15.16% de superficie en el municipio de Albén, para un total de 770.23 Ha, de las cuales

el 9.89 % son de areas de preservacion, el 2.34 % éareas de proteccion, el 1.53% de recuperacion para
preservacién y el 1.41 % dreas de produccién (HERNANDEZ, PARTICIPACION EN LA
REVISION Y AJUSTE DEL ESQUEMA DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL DEL

MUNICIPIO DE ALBAN —CUNDINAMARCA, 2016, pag. 33).

El 4rea del DMI en el municipio de Albin se encuentra distribuida en cuatro veredas Vereda

Garbanzal, Vereda Java, Vereda Los Alpes, Vereda San Rafael

956000 960000 964000
1 1 1

VILLETA

Ver:

T
1040000

eda Guay3

SASAIMA

Vereda EIl Entable -

T
1036000

: _Vereda Namay Alto ;
P IMBE

CP. LAGMARM

Vereda Pantanillo| Vereda Las Marias
CP. PANTANILLO

Vereda Java

1
1032000

Vereda Centro

DMI por veredas (HERNANDEZ, PARTICIPACION EN LA REVISION Y AJUSTE DEL
ESQUEMA DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL DEL MUNICIPIO DE ALBAN —

LEYENDA Casco Urbano ALBAII\I\—‘,
DMI Zonificacién (==
| proteccion
| | preservacion 5K
| | recuperacion para preservacion Vereda Garbanzal ‘; L ;
| produccion g
| | Sin Uso DMI =
FACATATIVA
=
-2
S
=
Ve
ANOLAIMA
T T T
956000 960000 964000
0 1,25 25 5 7.5 10

I e e — < T\

Figura 11. Mapa ubicacioén del DMI y categorias de uso de suelo-Distribucion de dreas del

CUNDINAMARCA, 2016, pag. 37)
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La reserva protectora — productora pefias del Aserradero fue declarada por el consejo directivo de la
Corporaciéon Auténoma regional de Cundinamarca, representa un importante oferente hidrico y
ecolégico sus caracteristicas de ubicacidn, geologia, topografia y climdticas generan diversidad en
paisajes, donde el mas destacado es el de alta montafia donde sobresalen los escarpes. El drea tiene una
extension total de 1000 hectdreas, distribuidas entre los ecosistemas de Bosque himedo Montano. A

continuacion se presenta el porcentaje de drea y localizacién de las Pefias:
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Figura 12. Localizacién Reserva Forestal Protectora Pefias del Aserradero (HERNANDEZ,
PARTICIPACION EN LA REVISION Y AJUSTE DEL ESQUEMA DE ORDENAMIENTO
TERRITORIAL DEL MUNICIPIO DE ALBAN —CUNDINAMARCA, 2016, pag. 37)
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Figura 13. Mapa Satelital -Localizacién Reserva Forestal Protectora Pefias del Aserradero

(MAPS, 2018)

8.1.3 Caracteristicas geoldgicas.
Localizacion

El municipio de Alban estd localizado en el departamento de Cundinamarca, en el extremo noroccidental
en la zona semi montafiosa correspondiente a la cordillera oriental, cuya altura aproximada es de 2260
m.s.n.m en el casco urbano con coordenadas geogréficas 4° 53 latitud norte y 74° 2671atitud oeste, se
encuentra a una distancia de 59 Km de la ciudad de Bogota con la cual se comunica por medio de la

troncal de occidente.

El municipio de Alban presenta los siguientes limites: por el norte limita con los municipios de Villeta
y Sasaima, por el occidente con el municipio de guayabal de Siquima, por el sur con el Municipio de

Anolaima y por el oriente con los municipios de Sasaima y Facatativa.
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Figura 14. Localizacién General municipio de Albédn dentro del departamento de
Cundinamarca (INGEOMINAS INSTITUTO COLOMBIANO DE GEOLOGIA Y MINERIA,
2011)

Aspectos Geolégicos

(INGEOMINAS INSTITUTO COLOMBIANO DE GEOLOGIA Y MINERIA, 2011) El Municipio de
Alban se encuentra localizado sobre rocas sedimentarias del Cretdcico Superior y depdsitos
fluvioglaciares; dichas rocas han sido afectadas por diversos eventos tecténicos, los cuales han
generado grandes estructuras regionales de plegamiento y fallamiento, que le dan las caracteristicas
estructurales a la region, ese nombre dado por Hubach (1931) a las calizas y capas siliceas aflorantes
en la cantera La Frontera, localizada cerca a la estacion del tren del mismo nombre (Municipio de

Albdn), las cuales supra yacen e infra yacen espesos depésitos de shales; Formacion Conejo

(Kscn).

Formaciéon Conejo es nombre y rango propuesto por Renzoni (1967) para describir la sucesién de

arcillolitas y lodolitas algo calcéreas, gris con esporddicas capas de limolita, arenita de cuarzo fino y
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caliza biomicritica. Depdsitos fluvioglaciares (Qf). Estas rocas se encuentran cubiertas por extensos
y espesos depositos de origen fluvioglaciar INGEOMINAS, 2001), constituidos por grandes bloques
subangulares a subredondeados de arenisca, guijarros y guijos dentro de matriz areno-arcillosa. Los
bloques pueden alcanzar didmetros entre 5 y 10 metros, y debido a la accién de la gravedad y la

escorrentia, en algunos casos se encuentran dispuestos sobre el lecho mismo del rio Siquima.
Tectonica

El area municipal se encuentra localizada dentro del flanco oriental del anticlinorio de Villeta donde
existen pliegues menores anticlinales y sinclinales con orientacién NW-SE y fallas principalmente de
desplazamiento lateral, con la misma orientacion. En el numeral siguiente se expone de una forma
mas detallada, las caracteristicas de las fallas mas relevantes a nivel local que inciden en el
comportamiento sismo tecténico, asi como los rasgos neo tecténicos mas importantes con el fin de

estimar el grado de actividad de las mismas.

En la parte noroccidental del drea de estudio y a lo largo del rio Siquima, existen tres fallas con
orientacién NW que se unen frente al casco urbano y contribuyen a la generacién de los movimientos

en masa (INGEOMINAS, 2001)

Por otra parte, el alineamiento del rio Siquima puede ser una manifestacién morfolégica de una gran
fractura a lo largo del rio, cuya actividad reciente es necesario determinar, pues podria estar

contribuyendo decididamente a la inestabilidad general de la zona.
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Figura 15. Mapa geoldgico estructural de la zona de estudio escala 1:100.000
(INGEOMINAS INSTITUTO COLOMBIANO DE GEOLOGIA Y MINERIA, 2011)

8.1.4 Aspectos geomorfologicos.

Las diferentes geo formas existentes son el resultado de la clase de litologia presente, de los eventos
tectonicos que han afectado las rocas y de los fendmenos erosivos que han actuado en el pasado, asi

como también la influencia de la actividad humana en el uso y manejo de los suelos.

La diferencia en composicién y textura de las rocas ha jugado un papel importante frente al ataque de
los agentes metedricos. Las rocas arcillosas y blandas de la formacién conejo han sido facilmente

atacadas por los agentes erosivos, dando como resultado un relieve ondulado y de suaves pendientes.

En particular, el casco urbano se encuentra sobre una unidad geomorfoldgica caracterizada por suaves
pendientes, constituida por rocas blandas poco resistentes a la erosion, que han sido cubiertas en su

mayoria por extensos y espesos depdsitos no consolidados. Presenta movimientos en masa y erosion,
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se observan extensas laderas con reptacion y socavacion lateral sobre las margenes del rio Siquima
frente al casco urbano. Algunos rasgos geomorfolégicos tales como el lineamiento que existe a lo

largo del rio Siquima y corresponden a la expresién morfoldgica de fracturas.

8.1.5 Caracteristicas principales de flora y fauna.

Las pefias del aserradero cuentan con una extension total de 1.000 hectéreas. El drea tiene una formacion
de Selva Subandina (Sb), su vegetacidn primaria protectora arbdrea se compone de arboles de hasta

30 metros, palmas y bejucos. Las pefias del aserradero Hace parte del Corredor Biolégico Andino.

Existen relictos de bosque primario que ameritan ser conservados y se encuentran especies representativa
como: Saudco (Viburnum anabaptista), Yarumo (Cecropia arachcnoidea), Nacedero (Trichanthera
gigantea), Roble (Quercus humboltil), Chusque (Chusquea sp.), Cedro andino (Cedrella montana),

Cedro negro (Juglans neotropica), Barbas de viejo (Tillandsia sp), entre otros. (sie.car.gov.co, 2007)

Figura 16. Presencia de barbas de viejo (Tillandsia sp.) como parésita de arboles y arbustos

(sie.car.gov.co, 2007)
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Figura 18. Helecho arborescente. (Cyathea sp.) (sie.car.gov.co, 2007)
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Se registra fauna como Oso perezoso (Choloepus hoffmanii), Armadillo (Dasypus novencinctus) y Fara
(Didelphis albiventris) especies que por la actividad de deforestacién y deterioro del ecosistema
disminuyeron casi hasta desaparecer. Se destacan en los relictos de bosque Lechuzas, Guacharacos,

Torcazas, entre otros. (sie.car.gov.co, 2007)

8.2 Historia del sendero ecolégico peias del aserradero Alban /Cundinamarca

El sendero ecoldgico pefias del aserradero Alban Cundinamarca inicio con la obtencion de
los predios como zonas de reserva forestal sobre la Pefia del Aserradero, sobre el afio 2009 la
asociacion Bogotana de ornitologia realizo un estudio de aves en el cual llevaron a cabo la
construccion el icosaedro “Soélido limitado por 20 caras” (Lengua, 2017), la torre de
avistamiento de aves fue instalada en dicho afos, posterior a esto el sendero inicio su primera
etapa de construccion sobre el afio 2011 en el cual se llevé a cabo la mitad de la etapa de los que
se encuentra actualmente para el afio 2013/2014 se realiz6 la segunda etapa del proyecto en
donde se realiz6 la construccion del area de los bafios, caseta y los pasamanos en la parte mds
alta del sendero. Las dos etapas en la construccion del sendero fueron llevadas a cabo por un
convenio realizado entre la administracién municipal y la CAR (Corporacién Auténoma
Regional de Cundinamarca) cuya corporacion fue la encargada de realizar la mayor parte del

aporte de los recursos.

Al momento de ser creada el drea como reserva forestal los predios son parte de la
gobernacidn, administrados por el municipio encargado del mantenimiento y vigilancia del 4rea,
se impide el ingreso de animales, de la siembra o de la construccidén cuya area es solo permitida

las actividades de reforestacion y conservacion (Exconsejal, 2018).

8.3 El trazado de una ruta

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, trazado, trazar o trazo es
describir, dibujar, delinear o disefiar una traza que se ha de seguir de un edificio u obra, o

exponer por medio de lenguaje los rasgos caracteristicos de una persona u asunto.

De este modo un trazado es un disefio, croquis o dibujo de una cosa que se ha de seguir
para la elaboracién de un proyecto en especifico. Llevar a cabo un trazado requiere una serie
de parametros y elementos que conformaran el elemento escogido para realizar ya sea una calle,

edificio, una casa una ruta entre otros. Segun un escritor:
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“Los trazados, sin embargo, tienen que ser obligatoriamente geométricos y expresados con

un soporte grafico (Sanz, 2014, pag. 38).

Un trazado no puede existir si no se ha realizado un soporte o evidencia fisica grafica de lo
que se llevard a cabo, este elemento debe ser claro, resumido y de facil comprensién ya que serd
la guia para la realizacion del proyecto. Segiin Sanz (2014):” Tanto los trazados como las redes
geométricas tienen que ser sumamente simples para ser efectivos, de manera que ayuden al
proyectista o a la realizacion de la obra” (pdg. 39).El trazo sencillo y claro jugard un papel

fundamental en la interpretacion del proyecto que se llevara a cabo.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, ruta se define como
Camino o direccion que se toma para un propésito. Es asi como una ruta debe tener un propdsito

para elaborarse y una delimitacién, Segtn un escritor:

“Para llevar a cabo la elaboracion deben realizarse los primeros estudios de la ruta sobre
fotografia areas de la region o sobre el plano topografico” (Sosa, 2006, pag. 80). De este modo
debe existir una investigacion preliminar sobre el drea en donde se llevard a cabo y su

factibilidad en la region.

Viendo la explicacién de los dos términos y su enfoque el trazado de una ruta es la
demarcacién de un terreno y su recorrido, que debe tener establecida su orientaciéon (En un
mapa). En el trazado deben estar especificados los puntos de interés que vendrian siendo los de
mayor atractivo de la zona y los puntos criticos que son los lugares de paso obligado de esta
manera el trazado debe conectar el punto inicial del recorrido con el punto final del mismo

(Alberto Tacén, 2004, pag. 13).

8.4 Tipologia de senderos: interpretativo

Un sendero es un pequefio camino o huella que permite recorrer con facilidad un édrea

determinada para que este sea determinado debe cumplir con varias funciones, como lo son:

v" Servir de acceso y paseo para los visitantes.
v Ser un medio para el desarrollo de actividades educativas.

v' Servir para los prop6sitos administrativos del drea protegida
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Los senderos pueden puede ser transitados de diferentes maneras y son una de las mejores
formas para conocer o disfrutar de un drea protegida de este modo se permite una relacion

intima con el entorno. (Alberto Tacon, MANUAL DE SENDEROS Y USO PUBLICO, 2014,
pag. 5)

Los senderos pueden clasificarse en tres tipos en donde su factor diferenciador es su distancia,

su extension, su disefio y el perfil del visitante estos son:

-Los senderos interpretativos: Son relativamente cortos y se localizan cerca de las

instalaciones de uso intensivo del APP.

-Senderos de excursion: Son de recorrido mds largo cuya finalidad es facilitar el acceso de
los visitantes a lugares del APP que tengan un especial valor escénico o ecolégico. Estos deben

estar muy bien disefiados.

- Senderos de acceso restringido: Son mucho mads rdsticos y recorren amplias zonas del APP,
permitiendo llegar a sitios alejados por lo general, solo son utilizados por los propietarios y
guarda parques. (Alberto Tacén, MANUAL DE SENDEROS Y USO PUBLICO, 2014, pgs.
6,7)

Viendo esto existen varias tipos de sendero, esta investigacién se enfocara en el sendero
interpretativo siendo el mds acorde para la actividad, desde la perspectiva de los siguientes
autores un sendero interpretativo “Es una herramienta educativa cuya principal finalidad es la
de comunicar sobre el valor de la conservacion del patrimonio cultural y la biodiversidad de
nuestras comunidades” (Phillips, pdg. 2) .En el transcurso del tiempo estd viéndose cada vez
mas la importancia y el papel fundamental que juega la preservacion del medio ambiente, el
patrimonio, la diversidad y las distintas regiones de este modo se estd viendo la propuesta de
diferentes regiones por la estrategia de incorporar senderos interpretativos en un espacio
determinado, en donde se llevan a cabo actividades que permiten la integracién de la comunidad
y los visitantes cuya finalidad es conocimiento natural y de la cultura local estos recorridos

suelen ser de corta duracion segtin un autor:

“Los senderos interpretativos son relativamente cortos. Su objetivo es mostrar la flora, fauna
y otros valores naturales del 4rea de una manera atractiva para los visitantes” (Alberto Tacon,

MANUAL DE SENDEROS Y USO PUBLICO, 2014, pag. 6)
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Ademas de tener una orientacion educativa los senderos interpretativos “Siguen un recorrido
preestablecido en el que se establecen una serie de paradas en las que se interpretan diversos
recursos (elementos o procesos observables y atractivos) que, en conjunto, presentan un
mensaje-tema relacionado con el conocimiento, la valoracion y la conservacion del espacio”
(Luz Marina Vidal, 2006, pag. 42). Viendo esto el sendero debe disponer de un orden y de un
recorrido predeterminado que conlleve una serie de paradas en los cuales se realicen bien sean
actividades u otros recursos para dar cavidad a un tema este tipo de sendero puede tener un guia
o un intérprete para que dé a conocer el drea escogida para llevar a cabo la actividad generando

una mejor interpretacion y aprendizaje por parte de los visitantes.

Viendo esto los senderos interpretativos pueden clasificarse en: autoguiados segin “cuando
la excursion se hace en un sendero o vereda, se dirigen a la gente a través de una secuencia pre
planificada de paradas, cada una de las cuales presenta una parte del tema” (Ham, 1992) este
tipo de sendero tiene un sistema de sefialamiento que permite al visitante por si solo lo recorra
y simultdneamente acuda a los temas que lo integran (Morales J. , 1992) en cambio el los
senderos guiados cuentan con unas caracteristicas que requieren que los visitantes vayan
acompanados para poder percibir y disfrutar de todo de lo que el sendero ofrece, el intérprete
que lleva a cabo el recorrido transmite -mediante técnicas de comunicacién y a través de los

medios interpretativos- el mensaje seleccionado para el sendero. (Morales, 1992)

8.5 Sendero interpretativo guiado

Este tipo de senderos es generalmente usado cuando es necesario que en el recorrido los
visitantes vayan acompafiados para sacarle el mayor provecho posible a las caracteristicas
ofrecidas. Asi mismo, puede funcionar como una estrategia para aprovechar la posible
experiencia de los pobladores en cudnto a guianza para asi generar ingresos econdémicos a la

comunidad.
Segun (CCAD, 2005) se describen algunas referencias para guiar con éxito un sendero:
Previamente:

e Establecer una relacion visual directa con cada uno de los visitantes.

e Generar un ambiente amigable e interactivo, para una participacion activa del grupo
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e Conocer los intereses, experiencias y expectativas de los visitantes, ofreciendo solo
posibilidades reales.
e Mostrar interés por los problemas de los visitantes, incluyendo su origen.

e Preparar el ambiente.
Durante:

e Animar a los visitantes a preguntar y explorar nuevas ideas.

e (Cuando surja una pregunta, devolverla al grupo a fin de saber si alguien puede responderla.

e Estimular a los visitantes a trabajar en la soluciéon de problemas o en la contestaciéon de
preguntas.

e Al surgir preguntas se debe proveer solamente una parte de la informacién y dejar que la
imaginacion del grupo logre el resto.

e Si se presentan retrasos, pedirle al grupo que ayude a decidir como cubrir el resto de la
actividad.

e Percibir sefiales no verbales sobre el interés o aburrimiento de la audiencia. Se debe ajustar
el estilo segun las circunstancias.

e Mantener el contacto visual directo con los miembros del grupo, hablando el guia siempre
de frente al grupo y al sol de ser posible, ofreciéndoles siempre la posibilidad de recibir la
sombra en sus espaldas.

e Aprovechar situaciones singulares, como la presencia de animales o eventos raros que
deben ser aprovechados e incorporados dentro del tema.

e Contar con un “plan B” en caso de cualquier contratiempo, como la lluvia.

e Nunca hacer comentarios o iniciar conversaciones en relacién a las condiciones climaticas

adversas que se presenten.
Al término:

e Resumir el tema.
e Desafiar a los visitantes para asumir alguna forma de responsabilidad relacionada con
asuntos planteados durante el recorrido.

e Concluir la actividad con una dltima frase o idea memorable.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el disefio de sendero para nifios con SD en el municipio del

Alban —Cundinamarca que se llevara a cabo en el parque ecoldgico Pefias del Aserradero reserva

forestal se realizard en forma de caminata la cual contara con las tres estaciones mencionadas

anteriormente en su recorrido, estas actividades recreativas tendran un enfoque educativo y

cultural. La clasificacion del sendero a manejar mds acorde con el tipo de perfil del visitante y

el enfoque de las actividades serd de tipo sendero interpretativo guiado.

8.6 Impactos ambientales en la construccion de senderos en areas protegidas

La realizacién y construccion de senderos puede implicar cambios o modificaciones

significativas en el entorno natural que pueden llegar a afectar la conservacion del mismo este

tipo de alteraciones pueden presentarse segun la fragilidad del entorno natural como el nimero

de visitantes de este modo a continuacion se mostraran los impactos mds significativos:

Impactos sobre el medio fisico y el paisaje: la compactacion de suelos en areas transitadas, los
cambios en la red de drenaje, el aumento de la erosidn, la perturbacién de cauces, el riesgo de
incendios, la acumulacién de basuras y la pérdida de calidad visual y actstica del paisaje.
Impactos sobre la fauna: desplazamiento de especies sensibles a la presencia humana, alteracion de
los ciclos reproductivos de especies vulnerables o en peligro, alteracién de las conductas o dieta
natural y el aumento de especies que se alimentan de basuras y de animales domésticos
asilvestrados.

Impactos sobre la flora: dafios puntuales en la vegetacion de areas transitadas, los cambios en las
comunidades por introduccién de especies exoticas, la extraccion de lefia, flores, frutos y semillas,
y los impactos sobre especies o comunidades de distribucién reducida o sobre arboles singulares.
(Alberto Tacon, MANUAL DE SENDEROS Y USO PUBLICO, 2014, pag. 5)

Para mitigar este tipo impactos es de importancia que el sendero cuente con las siguientes
recomendaciones para su preservacion y conservacion:

Evitar el paso o uso de los senderos por vehiculos motorizados, cabalgatas y la practica de ciclismo
de montafia. Se pueden disefiar veredas o senderos especiales para estos usos como los son las
actividades deportivas establecidas en zonas seguras en el centro del municipio.

Establecer con precisién en la trayectoria del sendero, sefalizaciones claras, convocando a los
visitantes a mantenerse dentro del sendero (sobre todo, evitando “cortar caminos™) o tomar rutas

inseguras.
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e Prohibir terminantemente el tirado de basura en sitios no marcados para ello (inducir al visitante a
no arrojar basura dentro del area protegida, sino que la lleve consigo al salir). (Garcia, 2004, pag.

58)

De este modo viendo los diferentes impactos ambientales, recopilando y revisando la
informacion suministrada por entidades como la Corporaciéon Auténoma Regional de
Cundinamarca — CAR, Secretaria Departamental de Ambiente, Parques Nacionales Naturales
de Colombia y el Instituto de Investigacién de Recursos Bioldgicos Alexander Von Humboldt,
se inici6 la identificacion de las dreas protegidas del sistema nacional, regional y local, ademads
de ello se identificaron aquellas dreas que por su importancia ecosistemita deben ser tenidas en
cuenta para proteccién, conservacién y regulacién ambiental (HERNANDEZ,
PARTICIPACION EN LA REVISION Y AJUSTE DEL ESQUEMA DE ORDENAMIENTO
TERRITORIAL DEL MUNICIPIO DE ALBAN — CUNDINAMARCA, 2006, pig. 32)
hacemos mencion del Acuerdo no. 17 del 19 de junio de 2007 el Consejo Directivo de la
Corporaciéon Autonoma Regional de Cundinamarca — CAR que tiene como objeto propender
por el desarrollo sostenible y la proteccion del medio ambiente en el territorio de su jurisdiccion,
a través de la ejecucion de las politicas, programas y proyectos sobre el medio ambiente y los
recursos naturales renovables adopta el Plan de Manejo de la Reserva Forestal Protectora
Productora Pefias del Aserradero en jurisdiccion del municipio de Sasaima, drea en donde se
encuentra el sendero recreativo acondicionado para la actividad de este modo se menciona los
principales articulos que conlleva el manejo de la reserva forestal para su conservacion y

minimizacion de impactos ambientales por lo tanto:
Acuerda:

1°.- Adopcién del plan de manejo. Adoptar el Plan de Manejo Ambiental de la Reserva Forestal

Protectora-Productora Pefas del Aserradero

2°.- Alcance del plan. La Corporacion Auténoma Regional de Cundinamarca CAR, adoptard en la
Reserva Forestal Protectora-Productora Pefias del Aserradero, las medidas de conservacion y
proteccion de los recursos naturales renovables previstas en el Plan de Manejo Ambiental aprobado

mediante la presente Resolucién.
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4°.

5°

6°.
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- Zonificacién. La Reserva Forestal Protectora-Productora comprende 4 tipos de zonas, de acuerdo

con el uso del suelo que se permite en cada una de ellas: preservacién, conservacién, recuperacion

ecoldgica y de produccion sostenible.

- Zona de preservacion. Recarga hidrica por ser el nacimiento de muchos cuerpos de agua que surten

a las comunidades aledafias a la reserva y las cuencas de los rios Negro y Bogota - Biodiversidad en
términos de cobertura con base en los ecosistemas presentes en el drea y los elementos que los

componen - Fuertes pendientes - -Paisaje por escarpes.

- Zona de conservacion. Son dreas de suma importancia dentro de la Reserva Forestal Protectora

Productora puesto que constituyen un ecosistema frigil y estratégico para la proteccién de los
principales cuerpos de agua y el mantenimiento de la biodiversidad. Estas dreas deben ser conservadas
con propuestas sostenibles a mediano y largo plazo a partir del desarrollo de proyectos de
investigacién por medio bien sea de instituciones educativas o la entrega en administracién de los
recursos asociados (que son propios del bosque alto andino) a instancias tales como el Estado

principalmente, asociaciones, juntas y/o grupos comunitarios, entre otros.

Zona de recuperacion ecoldgica para la protecciéon. Uso Principal Actividades orientadas a la

restauracion de las condiciones originales de la zona.

Uso compatible: Enriquecimiento con especies vegetales, establecimiento de cercas vivas con vegetacion

nativa, investigacion controlada y plantaciones forestales protectoras-productoras.

Uso condicionado: Captacién de aguas para uso doméstico siempre y cuando no afecte los cuerpos de

agua.

Uso Prohibido: Agropecuario, industrial, minero, urbanizacién institucional, parcelacién con fines de

7°.

construccién de viviendas campestres, disposicion de residuos sélidos y toda actividad que vaya en

contra del uso principal.

- Zona de produccion sostenible. Estas dreas estdn representadas por topografia plana, de pendientes

onduladas y quebradas, con cobertura de pastos naturales manejados y una cobertura minima de zonas
agricolas representadas en cultivos de pan coger; donde se deben minimizar los impactos generados,
a través de la aplicacion de técnicas adecuadas de aprovechamiento de los recursos con una
produccién a escala intermedia o produccién tradicional donde la capacidad de carga del suelo es

menor.
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8°.- Licencias, permisos y otras autorizaciones. El desarrollo de los usos previstos en cada una de las
zonas contempladas en la presente resolucién se sujetard al cumplimiento de las exigencias y

requisitos establecidos por la normatividad vigente.
9°.- Componente operativo

Programa de investigacion. La estrategia consiste en desarrollar investigaciones acerca del recurso
hidrico superficial y subterrdneo, el clima de la regién y su relacién con el agua y los aspectos de
funcionamiento del ecosistema ubicado dentro de la reserva, ademds de las acciones que proporcionen

alternativas concretas de preservacion en la Reserva Forestal Protectora Productora.

Programa de recuperacion ecoldgica. El programa de Recuperacidon Ecolégica busca ampliar mediante
revegetalizacion y reforestacion la cobertura vegetal protectora en las areas intervenidas con el
propésito de conservar e incrementar la fertilidad del suelo y sostener la diversidad de plantas y
animales que antes existian; de igual manera se pretende consolidar el ecosistema natural de la zona

de estudio.

Programa de produccién sostenible. Se propone en primer lugar la implementacién de programas
agroforestales que involucren procesos a mediano plazo a través de mecanismos de siembra con el
propésito de aumentar la produccién de forraje a través de banco de proteinas y asociaciones de
gramineas con leguminosas en dreas que hoy dia se encuentran sembradas con pastos; cercas vivas
como medio para reducir la presién sobre el bosque para la obtencién de postes y lefia y como

estrategia para introducir arboles en los potreros.

Programa de educacién y capacitacién ambiental. A través de la divulgacién del Plan, la participacién
comunitaria para la gestién y la conformacién de un comité de apoyo que interrelacione con los entes
gestores del Plan (Administracion Municipal, Gobernacién de Cundinamarca y la CAR) permite

generar compromisos frente a las acciones a implementar en la zona de Reserva. (CAR, 2007, pags.

1,8)

Teniendo en cuenta dicha informacién solamente un adecuado disefio, construccion y
mantenimiento de los senderos puede minimizar estos riesgos para la naturaleza de forma
positiva, la finalidad en concientizar a los visitantes y a la comunidad antes, durante y en la
finalizacién del recorrido la importancia de la preservacion del entorno, el sendero ecoldogico
penas del aserradero Albdn en donde se llevara a cabo el sendero de esta investigacion esté
ubicado en Reserva Forestal Protectora Productora Pefias del Aserradero el cual cuenta con el

acuerdo ejecutado por la CAR en donde se propende por el desarrollo sostenible, la proteccion



101

del medio ambiente en el territorio de su jurisdiccion minimizando los impactos ambientales y

concientizando a la comunidad.

8.7 Diseiio y construccion del sendero interpretativo guiado

Es importante empezar mencionando que el disefio y construccion de senderos es una
herramienta fundamental en el ordenamiento de un area protegida, ya que esto ayuda a canalizar

el flujo de visitantes y limitar el acceso en diferentes sectores a esta.

Como en todo tipo de senderos, existen una serie de requerimientos para construirlos,
buscando asi prevenir que, en lugar de ser un valor adicional positivo de un destino, se

conviertan en un factor de degradacion de las areas protegidas.

El disefo y construccion de este tipo de senderos dependera estrictamente del lugar en el que
se desee desarrollar, asi como de los recursos con los que se cuente, de su tamafio, de su
naturaleza, entre otros. Por lo que se podria asegurar que no existe un modelo igual de sendero

interpretativo aplicable para todos los casos.

En los temas siguientes se revisaras algunos de los aspectos mds importantes al momento de
disefiar y construir un sendero interpretativo guiado, los cuales se ajustaran al sendero a realizar

en las Pefas del Aserradero.

8.7.1 Numero de estaciones.

Como bien se menciond antes, no existe una regla que indique cudl es el numero ideal de
estaciones para un sendero, esto dependerd del tipo de actividades y otros aspectos del lugar de
realizacién. Sin embargo como se menciona en (CCAD, 2005), se recomienda que la mayoria
de las paradas estén en la primera mitad del sendero y que la primera parada sea visible desde

la entrada principal de este.

8.7.2 Longitud del sendero.

Segin Ham (1992) citado por (CCAD, 2005), hay que tener en cuenta que el propdsito
fundamental de un sendero es estimular el interés sobre el ambiente local; la idea es mantener
bien alto el interés y bien baja la fatiga, de forma tal que adn la gente que no le gusta caminar

esté contenta de encontrarse en el sendero.
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Es por esto que se debe tener en cuenta que las personas que asisten a este tipo de actividades
en senderos, estdn en un ambiente extrafio y por ellos es recomendable que el recorrido tenga
una longitud menor de 1600m, siendo 800m la longitud mds acertada. Es recomendable también
que el sendero no requiera mds de 45 minutos para completar su recorrido, ya que posiblemente
el visitante tenga algun tipo de dificultad que le signifique estar méas tiempo dentro del recorrido

pero no disfrutando de él.

8.7.3 Tipo de trazado.

Existen tres tipos de trazados para senderos, el mas comun es el circular en dénde los
visitantes comienzan y terminan en el mismo lugar. La ventaja que posee este tipo de trazado es
que las personas no se tropiezan con otras en ninguna de las estaciones lo que provoca un efecto

visual de fluidez.

Existen también los senderos en forma de ocho, en donde el publico puede regresar al inicio
del recorrido aun si haberlo terminado o bien, continuar por el segundo circulo del recorrido

realizandolo en su totalidad.

El tercero de estos tipos que segin Ham (1992) en (CCAD, 2005), es el menos comun, es el
lineal en donde las personas van y regresan por el mismo sendero y se puede producir un patrén
de trafico de doble via. Muchas veces son necesarios para evitar obsticulos fisicos, como rocas,
bordes de colinas o cuerpos de aguas, que impidan realizar otro tipo de disefio y en ocasiones

también se logra hacer con ellos que el sendero no sea muy largo para propdsitos interpretativos.

Circular

Figura 19. Tipos de trazados para senderos segin Ham (1992) (CCAD, 2005)
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Para el tipo de actividad a realizar en las Pefias del Aserradero, el tipo de trazado a manejar
serd lineal, ya que el grupo que va a asistir serd de menos de 20 personas y se planeara de tal
manera que el dia de la realizacion del recorrido se ocupe el sendero solo con el grupo de nifios
y sus padres, por lo que no encontraremos personas en contra flujo, sin embargo, para efectos
de puesta en marcha del recorrido en un plazo mediano, se podria manejar un trazado de manera

circular.

8.7.4 Nombre del sendero.

Después de haber decidido la ubicacién y tipo de sendero se debe determinar el nombre, este
debe estimular la imaginacién y representar una caracteristica sobresaliente de lo que se
encuentra en el sendero. Esto de acuerdo con Moore (1987) citado en (CCAD, 2005). Un
sendero con nombre descriptivo se le facilita al visitante identificarlo. El sendero debe tener un
nombre que estimule la imaginacién y que represente algin rasgo o caracteristica sobresaliente

encontrada en el sendero.

Para la actividad a realizar en las Pefias del Aserradero, se define el nombre “Eco Kids Alban
20187, en donde se quiere resaltar la ecologia por el entorno en el que se va a desarrollar y asi
mismo se hizo especifico para el tipo de poblacién que se va a manejar la cual corresponde a

nifios de 8 a 15 anos de edad.

8.7.5 Senalética.

La sefalizacién es un aspecto de gran importancia en un sendero y mdas aun cuidndo se
realizan actividades en el que impliquen interaccidn con personas ya sean adultos o nifios ya
que ello les ayudard a guiarse por el camino, saber de los riesgos y de las cosas que se deben o

no hacer dentro del sendero.

La sefalética se refiere a los letreros, carteles, sefiales o marcas necesarias para orientar al
usuario durante su recorrido por el sendero, ademds entre sus funcionalidades estd también la
de informar acerca de atractivos u otros aspectos destacables del lugar asi como datos

geograficos.

La cantidad y el tipo de marcas y carteles dependeran del propdsito y del tipo del sendero.
Los senderos de corto recorrido y otros para usuarios inexpertos deben ser marcados mejor y

mds cuidadosamente que los remotos para excursionistas. (CCAD, 2005)
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Segun la guia para el disefio y operacion de senderos interpretativos (SECTUR, 2004),

existen tres tipos de sefialamientos:

Senalamientos informativos: Brindan informacion geogréfica sobre destinos, distancias y
actividades que es posible practicar y los servicios disponibles.

Senalamientos preventivos: Su propdsito es atraer la atencién del visitante con relacion a
obstdculos u otros peligros que se pueden tener en la naturaleza en general o en la practica
de algunas actividades en particular.

Senalamientos restrictivos: La prohibiciéon de ciertas actividades y actitudes es
determinante en la seguridad y comportamiento de los visitantes, con relaciéon a la

conservacion de los atractivos naturales y culturales, asi como la proteccion del mobiliario

y equipo.

8.8 Sendero interpretativo y necesidades especiales

Generalmente los senderos se han disefiado para un tipo de visitante promedio, sin tener en

cuenta a personas con algunas limitaciones o necesidades especiales por lo que mucha de esta

poblacién no ha tenido acceso ni contacto con dreas protegidas.

Al trazar un sendero para personas con limitaciones, de acuerdo con (CCAD, 2005), se debe

considerar que no todos tienes las mismas condiciones fisicas, es decir no todos los visitantes

tienen la misma agilidad, resistencia fisica, altura, peso, fuerza y destreza; es por esto que el

sendero deberia facilitar el uso por todas las personas y no solo por aquellas que corresponden

a un patron estdndar de condiciones fisicas. Algunos de los aspectos que debe asegurar un

sendero para personas con necesidades especiales son:

La inexistencia de diferentes barreras; de actitud, sociales, de transporte, arquitectonicas o
ambientales, de acceso a la informacion.

El disfrute y conocimiento in situ de los recursos naturales.

Recorridos que respeten la seguridad e integridad de las personas.

Contar con medios interpretativos que permitan el entendimiento de las interrelaciones
naturales y culturales que se presentan.

Satisfacer las multiples necesidades y situaciones de las personas.

Favorecer la mdxima autonomia de los visitantes, evitando la dependencia.
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e No atentar contra la dignidad de las personas.

e Personal capacitado para atender las necesidades de la diversidad de poblacion.

8.8.1 Recomendaciones para el diseio del sendero.

Existen algunas recomendaciones especiales al momento de realizar un trazado para personas

con necesidades especiales, entre ellas y segin (CCAD, 2005) estdn las siguientes:

e Suelo: Mientras mds firme y dura sea la superficie del suelo del sendero, habrd mas
confianza en el recorrido.

e Pendiente: Serd importante cuidar que la pendiente promedio del recorrido sea igual o
menor a 10 grados. De existir pendientes mayores serd necesario incluir barandales.

e Ancho: Para garantizar que exista un comodo acceso, el ancho del sendero debera tener un
minimo de 1.5m. y en algunas partes el sendero anchos minimos de 2.5 m para rotondas de
retorno y descansaderos.

e Permanencia de acceso: Evitar que existan elementos que limiten el uso del sendero durante
algunas épocas del afio.

e Distancia: Se recomienda que la distancia maxima del sendero no sea mayor a los 400
metros de longitud y a una distancia igual o menor al estacionamiento de vehiculos.

e Cinco sentidos: Es importante que para este tipo de senderos, la interpretacion busque la

utilizacion de los cinco sentidos; gusto, tacto, vision, oido y olfato.

8.8.2 Técnicas de guiado para personas con necesidades especiales.

Se debe tener en cuenta que cada limitacidon produce necesidades diferentes, esto producto
de personalidades totalmente diferentes, como sucederia con cualquier otro grupo, segun
(CCAD, 2005) para tratar adecuadamente a las personas, el sendero debe adaptarse a casa caso
en concreto. Algunas recomendaciones especiales para elaborar un sendero interpretativo

guiado para personas con necesidades especiales son las siguientes:
e No subestimar

No es necesario hacer evidente la limitacion del visitante; si asi fuese, hdgalo con naturalidad.
Evitar, en todo momento, poner en evidencia las necesidades especiales de los clientes. Dejar

que hagan por si mismos todo lo que puedan. La mayoria puede realizar gran cantidad de
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actividades y gusta hacerlas cosas en forma autonoma. No ayudarles nunca sin preguntarselos.
Debe preguntarseles, con naturalidad, si desean ayuda, de qué clase y esperar la respuesta. Nadie
debe ofenderse si la ayuda ofrecida no es aceptada. Cuando esta sea aceptada, debe atenderse
discretamente, sin llamar la atencién de las personas alrededor, sin precipitaciones ni revuelo.

No se debe “presumir” de ayudar, ni adoptar un aire “super protector”.
e Naturalidad

Hay que comportarse con naturalidad en los contactos personales. Se debe recordar que
desean un trato igual al que se da a otras personas. No sentirse avergonzado al hablar con ellos,
no mostrar preocupaciones o excesivo celo. En ningiin caso pronunciar frases compasivas sobre
su estado. Cuando sea el caso, se puede conversar sobre la discapacidad con toda naturalidad.
No caer ni en mutismo tenso ni en una explosion verbal inadecuada. No tratarlos nunca como
“nifios” sino como a cualquier otra persona de su edad, se asombran ante este tipo de actuacién
y puede molestarles. No aconsejarles a menos que lo pidan. En general, saben muy bien lo que
necesitan y desean, y de una u otra forma, pueden manifestarlo. Dirijase a la persona y no al
acompanante. Demostrar comprension y tolerancia ante su posible susceptibilidad. Esto mismo
se hace con todos los usuarios del sendero. Es natural que una persona se muestre descontenta

si no se ven satisfechas sus necesidades y expectativas.

8.9 Trazados sendero recreativo Penas del Aserradero

Como resultado de la anterior conceptualizacion, se obtiene el trazado de la ruta que se
manejard en la actividad a realizar en las Pefias del Aserradero, para ello se manejaran trazados

que permitirdn identificar diferentes aspectos relacionados al &mbito.

8.9.1 Perfil topografico.

La construccién de perfiles topograficos es una practica muy util para entender lo que
representan los mapas topograficos. Un perfil topogréfico es un corte o seccion a lo largo de
una linea dibujada en un mapa. En otras palabras, es como si se pudiera rebanar una porcién de
la Tierra y separarla del resto para poder verla de lado a lado; la superficie de esta rebanada seria
el perfil topografico. (http://usuarios.geofisica.unam.mx/cecilia/CT-

ICT/PerfilesTopograficos.html, s.f.) (Ver figura 20)
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Para realizar el trazado topogréfico se hace trabajo de campo en las Penas del Aserradero

delimitando asi las variables como los suelos y la longitud del sendero. Ver figura 20

8.9.2 Perfil de vegetacion.

El perfil de vegetacion permite el uso simultdneo de diversos niveles para identificar la
distribucién de los diferentes tipos de plantas que se ubican durante el recorrido, permitiendo
una observacion mas detallada de las especies dominantes de las cuales se obtendra informacion

en la actividad. (Ver figura 21)

8.9.3 Trazado “Sendero Eco Kids Alban 2018”.

Teniendo en cuenta los parametros investigados anteriormente, se define el trazado del
sendero “Eco Kids Alban 2018 méas adecuado para las actividades que se realizaran con el
publico objetivo. Alli se encuentran las estaciones correspondientes a las actividades junto a un

detalle de la vegetacion que acompafia todo el recorrido. (Ver figura 22)
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PERFIL DE VEGETACION SENDERO RESERVA NATURAL
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Figura 21. Fuente propia — Perfil de vegetacion sendero recreativo
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Figura 22. Trazado sendero “Eco Kids Alban 2018 Fuente propia
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De acuerdo a la investigacion realizada durante este capitulo, se logra definir el trazado
mads adecuado para la actividad que se realizard en las Pefias del Aserradero en Alban
Cundinamarca, en el cual, segtin las actividades planteadas y las necesidades del publico
objetivo, se evidencia que los suelos, las pendientes, la distancia y otros aspectos
adicionales como la vegetacion, corresponden a los requerimientos minimos para hacer
este tipo de actividades recreativas con personas de necesidades especiales, se espera que
con una prueba piloto se puedan llevar a la préctica estas conclusiones para que con trabajo

en campo se logre corroborar que el desarrollo del trazado fue el preciso en este caso.
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9. Capitulo III: Ejecucion de la prueba piloto sendero “Eco Kids Alban 2018”

Luego de profundizar en todos los aspectos que conciernen tanto al sindrome de Down
como a las actividades recreativas como tal, se definen los pasos a seguir para llevar a
cabo la puesta en marcha de la prueba piloto del disefio realizado del sendero recreativo

en las Penas del Aserradero, Vereda Marias Altas, Alban Cundinamarca.

Para iniciar se plantean un plan de alistamiento en donde se prepard todo lo

correspondiente a la actividad.

9.1 Alistamiento

En la siguiente tabla se enuncia el cronograma de alistamiento de actividades para la
ejecucion de la prueba piloto y se realiza una explicacion detallada de cada una de las

visitas realizadas al municipio:



Tabla 11.

Cronograma de alistamiento de actividades Sendero Eco Kids Albdn 2018
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FECHA

ACTIVIDADES

7-oct-18

Visita al Municipio Alban.

Cita con el publicista y promotor turistico de Albén.

Invitacién a exposicion cultural en la plazoleta de la Parroquia de la
Sagrada Familia.

Visita y revision del estado del sendero ecoldgico Pefias del aserradero.

14-oct-18

Visita al Municipio Alban.

Medicién del sendero en donde se llevara a cabo la prueba piloto.

Elaboracion de los trazados preliminares correspondientes del sendero.

Elaboracion de la lista de los materiales y articulos necesarios para la
prueba.

20-oct-18

Compra de los materiales para la prueba.

Solicitud y separacion de los articulos pendientes para la prueba.

Elaboracion de la sefializacion.

21-oct-18

Visita al Municipio Alban.

Elaboracién de la limpieza necesaria en el sendero para la ejecucion de la
prueba.

Establecimiento de los lugares en donde se realizaran las actividades y la
sefializacion.

28-0ct-18

Ejecucion de la prueba Piloto

Nota: Elaboracién propia - Trabajo de campo

e Primera visita municipio de Alban-Cundinamarca

El domingo 07 de octubre del 2018 se realiza la visita al Municipio de Alban-Cundinamarca,

cuya finalidad es la revision del estado del sendero ecolégico Pefias del Aserradero en donde se

realizard la adecuacion para la prueba piloto.

¢ C(Cita con el publicista y promotor turistico de Alban

Jairo Prieto exconcejal del Municipio y actual duefio de la oficina de publicidad y promotor

turistico de Alban, realiza los recorridos turisticos en el sendero Ecoturistico Pefias del

Aserradero, participa en las ferias y exposiciones de los municipios cercanos dando a conocer

las actividades y eventos del municipio ademds de ayudar con la realizacién de los mismo
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conociendo a fondo su historia y desarrollo. En esta reunién con €l se realizaron las propuestas

de la prueba piloto y se debatieron ideas para la ejecuciéon del mismo.
e Invitacion a exposicion cultural en la plazoleta de la Parroquia de la Sagrada Familia

Se realiz6 una visita a la Parroquia de la Sagrada familia ubicada en la plazoleta en el centro
de Albdn, esta exposicion fue montada por los sefiores Claudio Gonzalez, propietario del Eco
Museo Rincén de los Dioses del municipio y Ricardo Palacios, presidente del consejo municipal
de cultura de Guayabal. Esta exposicion mostraba las pinturas y dibujos de los petroglifos del

municipio realizados por los nifios entre los 8 y los 14 afios del Colegio General Carlos Albén.

Un petroglifo es una imagen que ha sido grabada en las superficies rocosas (del griego petros:
piedra y griphein: grabar). También conocidas como grabados rupestres, estas manifestaciones
fueron elaboradas al sustraer material de la superficie rocosa con instrumentos de una dureza
superior para realizar este tipo de figuras se utilizaron punteros de piedra o elementos afiliados
para poder grabar la tierra, la superficie de la roca también jugé un papel muy importante para
plasmar las formas, los petroglifos del municipio de Cundinamarca suelen estar grabados de
manera muy superficial a manera de puntos con una profundidad no mayor a 2 cm se pueden

distinguir una gran variedad de formas como lo son:

e Espirales (Circulares y cuadradas)
e Hileras de puntos

e Caras triangulares

e (Cuadrados con divisiones interiores

e Hoyos y lineas

Este tipo de formas puede no presentar mucho sentido pero se consideran en el estudio del
arte rupestre, pues son una importante fuente de datos acerca de la forma de vida de los antiguos

habitantes de nuestro territorio.

En el municipio de Alban se han encontrado hallazgos arqueoldgicos de la cultura
abriense desde los 12 400 a. C. En el campo llamado Chirgua (que significa ‘agua fria’ en idioma
caribe), alli donde el cacique Siquima junto con sus indigenas Panches tuvo su casa de retiro,

siglos mds tarde el doctor Alvaro Sanchez fundé la capellania de El Aserradero.
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Figura 23. Petroglifo hallado en una roca ubicada en la vereda Pantanillo, municipio de

Albén. Fuente propia

Viendo el patrimonio cultural que posee el municipio y el interés de la comunidad en
informar a las futuras generaciones los sefiores Claudio Gonzales y Alberto Buendia realizaron

esta actividad para los mds pequefios.

Figura 24. Exposicién cultural en la plazoleta de la Parroquia de la Sagrada Familia.

Imégenes patrimonio cultural-Fuente propia
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Figura 25. Exposicion cultural en la plazoleta de la Parroquia de la Sagrada Familia.

Iméagenes de la elaboracién de los dibujos por los nifios del Municipio-Fuente propia.

Figura 26. Exposicién cultural en la plazoleta de la Parroquia de la Sagrada Familia.

Imégenes de la elaboracién de los dibujos por los nifios del Municipio-Fuente propia.
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Figura 27. Exposicion cultural en la plazoleta de la Parroquia de la Sagrada Familia.

Imagen de petroglifo calcado por los nifios del Municipio-Fuente propia.

Figura 28. Exposicién cultural en la plazoleta de la Parroquia de la Sagrada Familia.

Imagen de petroglifo calcado por los nifios del Municipio-Fuente propia.
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Figura 29. Exposicion cultural en la plazoleta de la Parroquia de la Sagrada Familia.

Imagen de petroglifos calcados y dibujados por los nifios del Municipio-Fuente propia.

Segtin la exposicion que se observo, la elaboracién de estas actividades recreativas como lo
son la pintura y el dibujo ayudan al aprendizaje y el conocimiento de los nifios en la cultura del

municipio.
e Segunda visita y revision del estado del sendero ecologico Peiias del Aserradero

El grupo se trasladé al sendero Ecoldgico Pefas del Aserradero para la revision del estado

y sus condiciones actuales segun lo visto se determinar lo siguiente:

v" El sendero cuenta con un camino firme de piedra

Figura 30. Sendero Ecoldgico Pefias del Aserradero-Fuente propia.
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v" El sendero no cuenta con un barandal de seguridad para algunas subidas en escalera

Figura 32. Sendero Ecolégico Pefias del Aserradero-Fuente propia.

v El estanque del sendero se encuentra vacio.
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Figura 33. Sendero Ecolégico Pefias del Aserradero-Fuente propia

v El sendero se encuentra sin intervencion del municipio, existe mucha maleza y flora en

algunas dreas que no ha sido tratada y no permite el paso de los visitantes.

Figura 34. Sendero Ecoldgico Pefias del Aserradero-Fuente propia
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Figura 35. Sendero Ecolégico Pefias del Aserradero-Fuente propia

Figura 36. Sendero Ecoldgico Pefias del Aserradero-Fuente propia
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Figura 37. Sendero Ecolégico Pefias del Aserradero-Fuente propia

e Tercera visita municipio de Alban-Cundinamarca

El domingo 14 de octubre del 2018 se realiza la visita al Municipio de Albdn-Cundinamarca,

cuya finalidad es la elaboracién de la medicion y trazado preliminar del sendero Eco Kids Alban.

e Medicion del sendero en donde se llevara a cabo la prueba piloto

La medicion del recorrido del sendero Eco Kids Alban se realizé con un decametro en donde

dos integrantes realizaban la medicion y otra integrante realizaba los apuntes correspondientes.
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Figura 39. Sendero Ecolégico Pefias del Aserradero-Medicion-Fuente propia

¢ Elaboracion de los trazados preliminares correspondientes del sendero.

Los trazados del recorrido del sendero Eco Kids Alban se realizaron en un borrador con

los apuntes correspondientes.

Figura 40. Trazado preliminar-Fuente propia
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Figura 41. Trazado preliminar-Fuente propia

Figura 42. Trazado preliminar-Fuente propia
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Figura 43. Trazado preliminar-Fuente propia

e Elaboracion de la lista de los materiales y articulos necesarios para la prueba.

El sendero Eco Kids Albén se realizara en un tiempo de tres horas segin esto los materiales

y articulos correspondientes serdn los siguientes:
Tabla 12.

Listado de materiales y articulos para la adecuacion del sendero

ARTICULO CANT DESCRIPCION

Bases para pintar

Sillas

Papel Craff

Pintuglifos .
Pinceles

Temperas de diferentes colores

Carpas para lluvia

[V, T AV, T RV, B RV, B RV, G RV, B R OS]

Animales Fantasticos Animales terrestres
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8 Animales voladores
2 Reptiles
4 Animales acudticos
5 Papel celofan
5 Figuras de cerdmica
Tesoro Escondido 10 mts Cuerda
5 Guantes de vinilo
20 Yogures
20 Ponqués
20 Manzanas
Refrigerio )
20 Chocolatinas
20 Cajas para refrigerio
24 Agua pequena en botella
30 mts Banderines de colores
Bombas ( verdes y amarillas-colores de la bandera
Ambientacion del 2 paq de Albén)
sendero
12 Letras para el nombre del sendero
1 Bafle para musica
8 Gorras personalizadas
5 Mochilas personalizas
Recordatorios
5 Medallas
5 Porta llaves

Nota: Elaboracién propia.

e Compra de los materiales para la prueba y solicitud y separacion de los articulos

pendientes para la prueba.

El sabado 20 octubre del 2018 se realizaron las compras correspondientes de los materiales
para la prueba en el centro de Bogota, luego la solicitud de los recordatorios y articulos

personalizados con el sefior Jairo Prieto.
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e Elaboracion de la sefializacion

La senalizacion se realiz6 en materiales recicables para la prueba en carton, carton paja y
papel, segin el analisis serdn siete seflales las que conformardn el sendero entre

informativas,preventivas y restrictivas.

Figura 44. Elaboracién de la sefializacion para el sendero Eco Kids Albdn-Fuente propia

Figura 45. Elaboracion de la sefializacion para el sendero Eco Kids Albdn-Fuente propia
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e Cuarta visita al Municipio Alban - Cundinamarca

Segtn la visita preliminar y analizando el estado en que se encontraba el sendero para la
correcta seguridad y ejecucion de la prueba piloto se agendd para el domingo 21 de octubre una

limpieza y la adecuacion del sendero en el drea en donde se llevaria a cabo la prueba.
e Elaboracion de la limpieza necesaria en el sendero para la ejecucion de la prueba

El domingo 21 de octubre se realiz6 la limpieza del sendero con un grupo de seis personas,
se retird6 la maleza se despejo el camino, se limpié y barrié el drea de la ecotienda,

posteriormente toda la basura se recogié en bolsas y se puso en los sitios autorizados.

Figura 46. Limpieza en el sendero Eco Kids Alb4dn-Fuente propia
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Fuente propia

Figura 48. Limpieza en el sendero Eco Kids Alban
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Figura 50. Limpieza en el sendero Eco Kids Alban-Fuente propia
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o Establecimiento de los lugares en donde se realizaran las actividades y la senalizacion.

Segtn la medicién previa y el trazado realizado, las tres actividades serdn distribuidas de la

siguiente forma:

Tabla 13.

Ubicacion en metros de las actividades y sefializacion del sendero

ACTIVIDAD

UBICACION

Pintuglifos

Primera estacion se llevara a cabo a los 8 mts. del punto inicial del
recorrido

Animales fantasticos

Segunda estacién se llevara a cabo a los 228 mts. del punto inicial del
recorrido

Tesoro Escondido

Tercera estacion se llevara a cabo a los 602 mts. del punto inicial del
recorrido

SENALIZACION UBICACION
flalizacién . .
‘Se alzaclo Inicio del recorrido
Interpretativa
Primera estacion "Pintuglifos” 8 mts del punto inicial del recorrido
s Segunda estacion "Animales fantasticos" se llevara a cabo a los 228 mits.
Sefializacion . .
. del punto inicial del recorrido
Informativa
Tercera estacion "Tesoro escondido” se llevara a cabo a los 602 mts. del
punto inicial del recorrido
Sefializacion Sefial de prevencion "Piso humedo, posibilidad de caida"608 mts. del
preventiva punto inicial del recorrido
Sefializacion Sefial de restriccion "No toque a los animales del sendero” 94 mts. del
restrictiva punto inicial del recorrido

Nota: Elaboracién propia.

9.2 Convocatoria

Para iniciar con la convocatoria de los nifios que iban a ser parte de la prueba piloto, el primer

paso fue buscar fundaciones en Bogotd que se dedicaran a la educacién y desarrollo para los

nifios con sindrome de Down.

Se enviaron correos a fundaciones de la ciudad donde se les informaba acerca del trabajo de

investigacion y la actividad con los nifios en el municipio de Albdn, los correos se enviaron a
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las siguientes instituciones: Fundacién fe, Corporacién sindrome de Down, Fundacién Teletén

y Fundacién Belén, donde solo la Fundacién Fe mostro interés a la solicitud.

El primer acercamiento con la fundacién fe, fue con la sefiora Ménica Sudrez, subdirectora
de la fundacidn, gracias a ella se realizé la gestion para que fuera posible la entrevista con la
educadora especialista en educacién especial y con una de las madres pertenecientes a la
fundacién, donde ademds de la entrevista se tuvo acceso para conocer las instalaciones, se

conoci6 al personal a cargo y algunos nifios que hacen parte de la fundacidn.

Figura 51. Fotografia con la profesional en educacion especial de la Fundacion Fe-Fuente

propia
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Figura 53. Instalaciones Fundacién Fe-Fuente propia

BIUINANY AN

Figura 54. Instalaciones Fundacién Fe-Fuente propia
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Figura 55. Instalaciones Fundacién Fe-Fuente propia

Después de las entrevistas, se hizo saber a la subdirectora la intencién de llevar a 5 nifios con
un acompafiante y una educadora de la fundacién a que fueran participes de la actividad, la
respuesta a la solicitud fue favorable por parte de la fundacidn, a la que ellos solo solicitaron la
fecha de la salida, las actividades a realizar (actividades establecidas en el capitulo I) y el
itinerario general de la actividad, también solicitaron consentimiento (Ver anexo 13.4) donde se
especificaba que la responsabilidad de los nifios estaba bajo sus padres, otras recomendaciones

generales y que la actividad era solo de tipo investigativo.

Se procede a enviar la informacidn solicitada por la fundacion, la fundacion responde de
manera oficial con los nombres de los nifios, padres y el educador que harfan parte de la
actividad. Asi mismo la fundacién realiz6 entrega de los consentimientos firmados por los

padres de familia.

La educadora enviada por la fundacion fe fue la profesional Luz Mireya Sarmiento, los nifios

y los padres que asistieron a la actividad fueron:
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Tabla 14.

Asistentes actividad Sendero Eco Kids

Nombre Padres Nombre Ninos
Diana Carolina Gdmez Juan Pablo Reyes
Calderén Gamez

' Samuel Gémez
Wilson Gémez

Moreno
Esther Restrepo Sdnchez David Lépez Sanchez
Carlos Herrera Giselle Herrera
Gloria Stella Roberto Felipe Arias

Nota: Elaboracién propia

9.3 Puesta en marcha — Prueba piloto “Sendero Eco Kids Alban 2018”

El domingo 28 de Octubre se realiz6 la prueba piloto del sendero Eco Kids Albdn adecuado
en el sendero ecoldgico Penas del Aserradero, a continuacion se realizard una descripcion de

toda la experiencia.

Las actividades que a continuacidn se mencionaran se llevaron a cabo antes de la ejecucion

del recorrido.

9.3.1 Actividades pre-recorrido.

Dos de las tres integrantes del grupo, Natalia Medina Ortiz y Daisy Medina Pefia, fueron las

encargadas de la adecuacion del sendero y las actividades de la prueba.

e Hora: 5:00 am. Salida de la ciudad de Bogotd D.C destino al Municipio de Alban
Cundinamarca.

e Hora: 6:30 am. Llegada al Municipio de Albéan, se realiz6 el desplazamiento a la oficina del
Sefior Jairo Prieto (Publicista y Promotor Turistico de Alban) en donde se entregaran los
articulos previamente solicitados para la ejecuciéon de la actividad, el alistamiento de los

refrigerios y kits del grupo de invitados.
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Figura 58. Personalizacion de las gorras para los nifios y las integrantes-Fuente propia
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Figura 59. Personalizacién de los recordatorios para los Padres Parroquia de la Sagrada

Familia-Fuente propia

Figura 60. Elaboracion de los Kids para los nifios-Fuente propia

e Hora 7:00 am. Desplazamiento al sendero Ecoldgico Pefias del Aserradero.
e Hora 7:30am a 10:30am. Se realiz6 el montaje y adecuacién de las actividades y

sefializacion del sendero Eco Kids Alban.



