Revista del Autocuidado
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;En casa te esperan !
Actua con seguridad



www.napofilm.net/fr/napos-films/coming-soon



Promover en los trabajadores del
area de produccion de Madufar
LTDA,el autocuidado en lo
relacionado con seguridad vy
salud en el trabajo en pro de
un ambiente de trabajo saludable
y bienestar tanto laboral,como
personal.



Asumir su propio cuidado, buscando
promover de manera responsable,estilos de vida vy
trabajo saludables como: Alimentarse,recrearse
relacionarse.

En el trabajo se refiere a identificar y reportar de
manera oportuna los riesgos a los que estan
expuestos en su actividad laboral.

(Arl sura,2018) "Una persona que practica el autocuidado

es aquella que se percibe como un ser valioso en su
condicion de ser humano .En su ambiente Ilaboral,
personal y familiar, piensa en soluciones que Io
benefician tanto a él como a sus companeros.”

ol

https://www.clikisalud.net/dia-mundial-de-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo/



Virus
Bacterias
Hongos
Parasitos
Picaduras
Mordeduras

RIESGO BIOLOGICO Fluidos
Exerementos

http:andresgonzalezprevencion.blogspot.com/
2013/08/riesgos-biologicos.html

ILUMINACION

TEMPERATURAS
EXTREMAS

f ——
VIBRACION RADIACIONES

http://riesfis.blogspot.com.co/2016/05/riesgos-fisicos-que-es-un-riesgo-fisico.html




Polvos

Liquidos

Gases y vapores

Humos(metalicos y no

HIESEﬂ metalicos)
ﬂl"““:n Material particulado

http://blog.elinsignia.com/2016/11/19/seguridad-
riesgo-quimico/

Caracteristicas de la
lace iy organizacion de la empresa

Caracteristicas del grupo social
de trabajo

Condiciones de trabajo

k-5 LY Ty

http://bateriapsicosocial.co/ Jornadas de trabaJo



Postura(prolongada.forzada,
mantenida)

Esfuerzo
Movimiento repetitivo

Manipulacion manual de
cargas

http://hseq566.wixsite.com/hseq-gesam-sas/
informes-hseq

Mecanico

Eléctrico
Locativo
Teenologico

Accidente de transito

Publicos

Autoras(2018)



Sismos

Terremotos

Vendaval

Inundacion

Derrumbe

https://br.freepik.com/vetores-gratis/conjunto-de- P rec i pit ace i ones ("llVi as
catastrofes-naturais-em-design-plano_1377729.htm . ?
granizadas,heladas)

W

Recuerda en tus manos esta tu
seguridad,por eso es importante gue
reportes las condiciones inseguras y

riesgos de tu lugar de trabajo

W



iQué hacer en caso de accidente de
trabajo?

Conserve la calma

CONSERVE LA CALMA comunique .
inmediatamente al jefe

inmediato o a la
. persona encargada.

http://libertadbajopalabra.com/2015/08/27/el-snte-32-y-sus-
miedos-2/conserve-la-calma/

http://telefonodelaesperanzadevalencia. blogspot.com.co

Sm

El trabajador accidentado

debe trasladarse o ser _*

remitido al centro }Tﬁ g it' X

asistencial de urgencias. i o o8
e

ttps://ua.depositphotos.com/44422911/stock-photo-



Recuerda la ARL a la que
Madufar Ltda te tiene afiliado

esS.

\

ARL | SUI'GE‘%

http://www.procesosyservicios.co/sitio/
contenidos_mo.php?it=130



"Las prestaciones asistenciales y econdmicas derivadas de un
accidente de trabajo o de una enfermedad laboral seran
reconocidas y pagadas por la Administradora de Riesgos Laborales
en la cual se encuentre afiliado el trabajador en el momento de
ocurrir el accidente de trabajo o, en el caso de la enfermedad
laboral, en el momento de requerir la prestacion." Ministerio de salud y proteccién

social, s,f)

Las prestaciones
asistenciales son los servicios de salud a que tiene derecho un
trabajador en el momento de sufrir un accidente o, detectar una
enfermedad laboral. Las prestaciones asistenciales a que tiene
derecho," son:

Asistencia médica, quirurgica, terapéutica y farmaceutica.

Servicios de hospitalizacion.

Servicio odontoldgico.

Suministro de medicamentos.

Servicios auxiliares de diagnostico y tratamiento.

Protesis y ortesis, su reparacion, y su reposicion solo en casos de
deterioro o desadaptacién, cuando a criterio de rehabilitacion se
recomienda.

Rehabilitacion fisica y profesional.

Gastos de traslado, en condiciones normales, que sean necesarios
para la prestacion de estos servicios. (inisterio de salud y proteccién social, s,)

1



"Las prestaciones econdmicas a que tienen derecho los
trabajadores en el Sistema General de Riesgos Laborales
son: Subsidio por incapacidad temporal”.

Indemnizacidén por incapacidad permanente parcial.
Pension de invalidez.

Pensién de sobrevivientes.

Auxilio funerario. (Ministerio de salud y proteccion social, s,f)

Porque tu nos
iImportas

12



DILE SI A LOS
ELEMENTOS DE
PROTECCION

PERSONAL

F‘
= @




Los Elementos de Proteccion Personal tienen como funcion
principal proteger diferentes partes del cuerpo, para evitar que un
trabajador tenga contacto directo con factores de riesgo que le
pueden ocasionar una lesion o enfermedad.

Venlajas de los EPP

14

Copia de prueba: no optimizada para impresion en alta calidad o distribucion digital



+ Reflexiona !

No hay trabajo tan
importante ni tarea tan
urgente que no podamos

tomar el ttempo
necesario para ejecutarlo
con seguridad.
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AUTOCUIDADO

Sopa de Letras de: CULTURA DEL

|N|E
AlS
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ESTANDARIZAR

MANTENER
SITIO SEGURO

SELECCIONAR
ORDENAR
LIMPIAR
DISCIPLINA

o
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EXCESO DE CONFIANZA

INSEGURIDAD

AUTOPROTECCION
REFLEXION

AUTOCUIDADO

CULTURA
LAS CINCO S
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Sopa de Letras de: ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL

PROTECTOR VISUAL
PROTECTOR AUDITIVO
CASCO

MONOGAFAS

CARETA

ARNES
RIESGO

| o

| w| B8
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ROPA PROTECTORA
INTEGRIDAD FISICA

CALZADO
USO ADECUADO

ACCIDENTE
GUANTES
SEGURIDAD
EPP
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Copia de prueba: no optimizada para impresion en alta calidad o distribucion digital



