








aquellas prácticas de “ir a mercar” que los abuelos y padres han dejado generación tras generación.



and culture, evoking those practices of “going to the market” that grandparents and parents have 













9.  Propuesta de un paquete turístico para la Plaza de mercado Carlos E. Restrepo: “Sabores que 

Inspiran, Cultura que Enamora”: ¡Prepárate!, para descubrir la Plaza de mercado Carlos E. 
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aumentando la calidad de vida de las comunidades. “El espacio público, supone, pues dominio 

público, uso social colectivo y diversidad de actividades”, según Segovia y Jordán, (2005). “El 

espacio público es el de la representación, donde la sociedad se hace visible”. En conclusión y de 













Madrazo, (2005), “una sociedad a otra cambia el sentido de la tradic

significado ni el mismo valor”. Por ello se obtienen cambios constantes entre las diferentes épocas 

)  “Los campesinos constituían un 

”

“campesino”, se tienen confusiones entre los granjeros y campesinos; se creía que realizaban 

referencia a “Gente de la tierra”, campesinos y campesinas que ejercen la labor del campo y es una 



otro por la actividad que se ejerce teniendo en cuenta lo mencionado por Bustillo, (2001), “el 

diferentes o de igual valor, o a cambio de dinero”. Con un fin estratégico se obtienen productos 

Prats, (1996), define patrimonio como “aquel aspecto 

cultural al cual la sociedad le atribuye ciertos valores específicos”. Del mismo modo, Villasante, 



término “pedir rebaja no tiene clase social” se sigue manteniendo a lo 



importancia en la vida humana como manifiesta Arcas, et al. (2013), en su artículo “La 

satisfacer necesidades no tiene sentido pleno, sin habitabilidad no tiene sentido la edificación”. La 

















nombre ha denominado “Turismo en armonía con la vida”, busca consolidar al sector turístico 

















cuantitativa y por ende presenta una sola variable que es la variable “Interés” y solo tiene en cuenta 





De acuerdo con Arias et al, (2016), “la población de estudio es un conjunto de casos, definido, 

serie de criterios predeterminados”. También indica en su aporte, “Es importante especificar la 

población o universo”. E



y Casal, (2003), “el tamaño de la muestra en los estudios de investi







































, “Es un estudio 

de los visitantes (nacionales y extranjeros) que realizan viajes turísticos a la ciudad”.

https://www.idt.gov.co/index.php/es/SITBOG/investigaciones/perfiles-de-mercados




no se identificó con la opción de “otros”.
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de nosotros en la plaza de mercado es la “ñapa”.  



centro comercial. El servicio de la “Ñapa” y rebaja.

Generar más seguido el “lechona fest” y “fritanga fest”, pero 



















culturales, gastronómicas y de interés social donde se “Ofrecer una experiencia de cotidianidad a 

ciantes de la plaza de mercado”. Se viven diferentes 

“La expresión itinerario turístico puede asociarse a los términos circuito, excursión e, incluso, 

paquete turístico. Indicaría, un camino a seguir de un lugar a otro”. También se dice que la 





se debe a que “las plazas de mercado son el paraíso gastronómico para los amantes de la buena 

placeres inolvidables” 









“Sabores que Inspiran, Cultura que Enamora”: ¡Prepárate!, para descubrir la Plaza de 



y de primera mano, teniendo en cuenta que el propietario de los locales “El Gran Bodegón”, tiene 



man “Doña Gloria”. Este lo fundó 



“Multicolor” cuenta con la atención por parte de sus propie



















Términos y condiciones

1. El itinerario puede ser ajustado a medida que el recorrido lo disponga o solicite.

2. Las personas que realicen el recorrido deben estar dispuestas a caminar y estar de pie por 

un tiempo determinado.

3. Es fundamental seguir las instrucciones por parte del guía de turismo y con esto se evitan 

riesgos durante el recorrido.

4. Se sugiere llevar ropa cómoda que no vaya a interferir en la actividad.

5. Se recomienda llevar una bebida que hidrate y objetos pertinentes según la necesidad de 

cada persona para el desplazamiento.

6. Se debe anunciar al ente encargado de la actividad si al momento de realizarlo o antes ha 

presentado algún inconveniente de salud que pueda llegar a ser de vital importancia si se 

deben tomar medidas pertinentes en el caso.

7. Mapa del recorrido guiado.





Para la propuesta del paquete de promoción “Plaza de mercado Carlos E. Restrepo: Donde los 

sabores y la tradición se encuentran”. Es fundamental contextualizar que se debe componer bajo 
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