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Resumen

El objetivo principal del presente estudio de reflexion se enfoco en describir la influencia de la
actividad fisica en el rendimiento académico de estudiantes en la educacion superior. Se reunié
informacion, que implicé un analisis conceptual y epistemologico del objeto de estudio, obteniendo
una nutrida recopilacion de fuentes bibliograficas, los referentes exhibieron el papel que juega la
actividad fisica como apoyo al rendimiento estudiantil y a la vez examinando la influencia de la
actividad fisica frente a los estudiantes universitarios, para luego asi, identificar las diferentes
causas del alto y bajo rendimiento académico y su relacion en la permanencia de los estudiantes de
educacion superior. Los resultados a partir de la revision documental, arrojan que la poblacion
estudiantil universitaria que realiza actividad fisica obtiene mejor desempefio académico, sin
embargo, es importante tener en cuenta que, para alcanzar dicho rendimiento académico, es preciso

que la actividad fisica se realice bajo unos rangos especificos que validen su influencia.

Palabras clave: Actividad fisica, estudiantes universitarios, universidades, influencia,

educacion superior, rendimiento académico.



Abstract

The main objective of this reflection study was focused on describing the influence of physical
activity on the academic performance of students in higher education. Information was gathered,
which implied a conceptual and epistemological analysis of the object of study, obtaining a large
compilation of bibliographic sources, the referents exhibited the role that physical activity plays in
supporting student performance and at the same time examining the influence of physical activity
against to university students, to then identify the different causes of high and low academic
performance and their relationship to the permanence of higher education students. The results from
the documentary review, show that the university student population that performs physical activity
obtains better academic performance, however, it is important to take into account that in order to
achieve said academic performance, physical activity must be carried out under certain ranges.

specifics that validate their influence.

Keywords: Physical activity, University students, influence, higher education, academic

performance.
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Introduccion

Marco conceptual

El presente articulo es un texto de reflexion que parte de un ejercicio de revision documental,
en donde la pregunta generadora es: ;Cual es la influencia de la actividad fisica en el rendimiento
de los estudiantes en la educacion superior? Partiendo de este cuestionamiento, el objetivo del
presente articulo, es presentar las reflexiones que se suscitan en torno la influencia de la actividad
fisica en el rendimiento académico de estudiantes en la educacion superior.

Partiendo de lo anterior, para el desarrollo de este texto se establecieron relaciones entre el
concepto de actividad fisica y los conceptos de rendimiento académico, bienestar institucional,
permanencia estudiantil e intervencion social de la salud en las comunidades educativas.

Es importante para tener claridad en el alcance del objetivo establecido, la necesidad de indicar
el papel que juega la actividad fisica como una estrategia de apoyo al rendimiento académico
estudiantil, examinando su influencia frente a los estudiantes de educacion superior con relacion
a la permanencia de los estudiantes universitarios partir de la comprension del concepto de
actividad fisica, definido por la OMS como:

Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo

de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio,

para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La

actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud. (OMS, 2022).

Por lo anterior, se puede definir que es importante realizar actividad fisica, ya que, esto ofrece
disminucion de enfermedades y resultados positivos para la salud, influye en una vida saludable, la
practica de una actividad fisica es necesaria, y que, por ello, es recomendable ejecutarla con
frecuencia, para que, a través de esta, se adquieran mejores niveles de energia, extrayendo mas
beneficio en los diferentes niveles de escolaridad (Goémez y Solano, 2018, p. 29).

Es importante, antes de continuar, realizar también un acercamiento a la educacion superior,
para ello se partira del referente conceptual presentado desde el Ministerio de Educacion Nacional,
el cual indica, que la educacion superior es un entorno de estudio, que hace referencia a dos niveles
posteriores a la educacion media: pregrado y postgrado, donde el pregrado tiene a su vez tres
niveles: Técnico profesional, tecndlogo y profesional; en los postgrados los niveles son:
especializaciones técnico profesional, especializaciones tecndlogas y especializaciones

profesionales, maestrias y doctorados (Ministerio de educacion Nacional, 2017).
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Puesto que, la educacion superior es un nivel mas alto que la educacién media, y la demanda
de aprehension del conocimiento es mayor, el rendimiento académico, es entonces, reconocido
como el alcance de logros respecto a la construccion de conocimientos, a lo que se llega por
medio de habilidades educativas que desarrolla el estudiante, que se evalian y se expresan en
notas para evidenciar el aprendizaje (Goémez y Solano, 2018, p. 27).

Aparece entonces, una relacion, central para este articulo, entre el rendimiento académico y la
permanencia del estudiante en una institucion educativa. Esta ultima se convierte para las
instituciones de Educacion Superior en la destinataria de un conjunto de acciones que se relacionan
para mantener al estudiante en los programas de formacién de las instituciones, procurando lograr
la contencién y posterior graduacion del mismo (Uniagustiniana, 2020). Antes de continuar, es
importante clarificar que entre las obligaciones de las entidades de educacion superior se encuentra
la de crear programas de bienestar para el progreso de las areas: espiritual, psicoafectiva, social y

fisica de estudiantes, docentes y demas funcionarios, lo cual indica la

necesidad de fomentar politicas para que la actividad fisica, partiendo desde un papel en el contexto
de la educacion, integre a la sociedad, formando mediante diferentes estrategias valores en la
comunidad (Bernate, Fonseca y Betancourt 2020).

En este marco de comprension, es necesario destacar que las instituciones de educacion
superior, pensando en acciones de permanencia, promueven el desarrollo de programas
recreodeportivos, que se perciben como apoyo que brinda formacidn integral para la comunidad
estudiantil. Del mismo modo, es inevitable manifestar la importancia en la orientacion del docente,
que incite a la practica de actividad fisica en los estudiantes universitarios, ya que, dentro de la
autonomia que se pretende activar en dicha poblacion, est4 el guiar no solo en cuanto a la teoria,
sino en conducta al aprovechamiento del tiempo libre y generar ambientes saludables, es alli,
donde el docente juega un papel fundamental en la motivacién y el fomento de las actividades
fisicas que ofrecen las instituciones y que buscan proveer una fuente de bienestar al estudiantado
(Aibar, et al., 2015, p. 155-156).

Se presenta entonces, en el contexto de la educacion superior, la actividad fisica como una
herramienta para el moldeo fisico y para el mejoramiento del rendimiento académico, demostrado
por medio de algunos estudios, en los cuales, se revela que la actividad fisica interviene en un
buen rendimiento académico, debido a que las capacidades cognitivas de atencion, concentracion

y memoria, se incrementan y participan en el mejoramiento de la plasticidad de la sinapsis
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neurologica, que optimiza la funcion neuro eléctrica y por ello el estudiante al tener un equilibrio
entre la actividad fisica y la actividad mental, aumenta su desempefio (Gémez y Solano, 2018, p.
11).

Ademas, dentro de las investigaciones académicas, existen varios estudios que buscan determinar

la relacion que existe entre actividad fisica y el rendimiento académico, partiendo de

las politicas educativas que el Ministerio de Educacion Nacional y las instituciones de educacion
superior implementan, a través de estamentos como el bienestar institucional y la malla curricular.
Conforme a ello, la reflexion es acerca de como la actividad fisica influye en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacidn superior, puesto que, cada entidad educativa ofrece la

actividad fisica desde distintos enfoques.

Debido a la influencia que se halla en la practica de actividad fisica, se puede notar que su
intervencion no solo atafie a una vida saludable, sino también al rendimiento académico y por tanto
a la permanencia de los estudiantes dentro de las instituciones de educacion superior. Con este
articulo se pretende que la comunidad educativa reconozca la significancia y la adecuada
implementacion de la actividad fisica en las instituciones universitarias, puesto que esta influye
positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes favoreciendo la permanencia y
mejorando la salud fisica y mental.

Como se ha dicho anteriormente, las instituciones de educacion superior, deben evidenciar que
existen programas de bienestar, con una orientacion a prevenir la desercion y fomentar la
graduacion de los estudiantes; cumpliendo asi, con las politicas de la institucion, segin el Decreto
1330 de 2019. “Asi mismo, la institucion debera contar con politicas e informacién cualitativa y
cuantitativa, que le permita establecer estrategias conducentes a mejorar el bienestar, permanencia
y graduacion de los estudiantes” (Ministerio de Educacion Nacional, 2019).

De igual modo, se encuentra en el acuerdo 05 de 2003 de la Asociacion Colombiana de
Universidades (ASCUN), con el que se adoptan las politicas nacionales de bienestar universitario,
los lineamientos de politicas de bienestar para las instituciones de educacion superior del afo
2016 (Rincoén, 2019, p. 31).

Asi pues, hay investigaciones en donde se sustenta la importancia de integrar la practica de
actividad fisica al curriculum, para que a través de los programas de intervencién de las
instituciones de educacidn superior, se creen estrategias de promocion hacia la actividad fisica,

dado que, la disminucion de esta, juega un papel esencial, en donde la literatura revela que, pasando
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de la adolescencia a la adultez, hay una baja de actividad fisica importante y esto recae en la falta

de mantenimiento de una vida saludable (Mella, et al., 2019, p. 39).

Marco conceptual

En este marco conceptual se presentan los conceptos que, durante el ejercicio de revision
documental, se descubren como claves para la comprension de la influencia de la actividad fisica,
en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion superior.

La educacion superior

La educacioén superior se desarrolla en los programas posteriores a la educacion media, que se
realizan en las universidades y otros entes autorizados o reconocidos legalmente en un pais. Dentro
de los programas de educacion superior, se encuentran conocimientos que se recibieron en la
educacion bdésica secundaria y media, siendo el propdsito que los estudiantes aumenten sus
habilidades dentro del terreno educativo mas especializado, avanzado y enfocado a un tema mas
profesional. En América Latina, se ha incrementado el nimero de jovenes que ingresan a las
universidades, sin embargo, solo la mitad logra su titulo y la otra mitad deserta o cambia de carrera
en el primer semestre (Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la
Educacion — UNESCO, 2019).

En cuanto a educacion superior en Colombia, esta empieza con la época de la colonia, en siglos
XVIy XVII, en la misma época de la fundacion de Universidades como Colegio Mayor de Nuestra

Sefora del Rosario, Universidad Santo Tomas y la Pontificia Universidad Javeriana,

donde los que podian acceder eran algunos estudiantes que formaban parte de familias de buena
posicion social criollas o espafolas, asi como los que pertenecian a alguna orden religiosa. En la
época de la Republica el interés hacia la educacion superior se despertd por el provecho de
constituir profesionales para el Estado. Posterior a la disipacion de la Gran Colombia, fue aprobada
una reforma a la educacion por el presidente Mariano Ospina Rodriguez, que le brind6 a la
educacion técnica y cientifica un estimulo, limitando la libertad de ensefianza, entregando
educacion menos intervencionista y dentro de un marco con la diferencia de ideas liberales y
conservadoras, adjudicando medios econdmicos con el fin de mejorar la condicion de la educacion
(Melo, Ramos y Hernandez, 2017, p. 63-64).

Los cambios en materia educativa en Colombia, se empezaron a ver desde los afios cincuenta,
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puesto que el desarrollo econdmico y demografico contribuyd a que ingresaran mas estudiantes a
escuelas y colegios, sin embargo, hablando directamente del siglo XIX, el aumento de la educacion
superior no significdé un avance de forma competente, evaluando que se tiene un bajo nivel
académico comparado con paises desarrollados, y en Latinoamérica solamente menos de cinco
paises cumplen con el alto nivel (Bernate, et al., 2020).

En Colombia, se han realizado estudios para analizar el estado de la educacion superior, entre
los hallazgos, se pueden anotar algunos tales como, la existencia de instituciones educativas
reconocidas por su calidad y algunas con baja calidad, esto no contribuye al desarrollo de la
economia en el pais, ya que, hay un desequilibrio entre la formacién de profesionales y el sector
economico (Melo, et al., 2017, p. 93).

En efecto, el andlisis de instituciones con acreditacion de alta calidad 2020, que se encuentra en
el boletin estadistico — investigativo del observatorio en ciencias administrativas, sefiala que, entre
316 instituciones de educacion superior en Colombia, inicamente 66 tienen acreditacion de alta
calidad, siendo el 30% entidades oficiales, y privadas el 17% con este tipo de acreditacion (Ascolfa,
2020).

Concretamente, el desarrollo urbano y los cambios en la poblacion del pais, han brindado gran
demanda de educacion, por lo que se crean mas entidades privadas de educacion y programas
nocturnos, soportados en la Constitucion Politica de 1991, donde es reconocido el derecho de la
educacion y por ende el aumento de la calidad en la misma (Melo et al., 2017, p. 66). Es asi, como
se revela que dentro de la educacion superior hay carencias que, a lo largo de la historia se han
querido mejorar, observando que la calidad en la educacion, trasciende en el crecimiento de la
sociedad a nivel econdmico y organizacional de las comunidades de un pais.

El rendimiento académico en la educacion superior

Senala Estrada, citado en Méndez (2021), que la gran parte de las investigaciones realizadas
acerca del concepto de rendimiento académico, es el producto de la interrelacion del estudiante y el
docente, dependiendo mayormente de la manera en que se realiza la evaluacidon cuantitativa y
cualitativa que define si se lograron los objetivos determinados.

Por otra parte, Chay, citado por Méndez (2021), exhibe variados elementos que contribuyen en el
rendimiento académico de un estudiante, estos son:

- Factor social: el ser humano como ser sociable, se relaciona con su medio y lo que lo
rodea, su vida social y familiar efectian presion en cada contexto, influyendo también el

aspecto socioecondomico, en donde si llega a haber inestabilidad econdémica, hay menor
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posibilidad de una buena nutricion y esto afecta su aprendizaje.
- Factor cultural: la cultura estd formada por reglas, costumbres, habitos, lenguaje, que se
adquieren desde la cultura propia de un individuo, lo que va a determinar su comportamiento

en una institucioén educativa e incide en gran parte en su rendimiento académico.

- Factor familiar: siendo el contexto de familia donde se gestan los principios, los habitos,

los valores, que en el momento en que un estudiante ingresa a una comunidad educativa actiian

de manera negativa o positiva en su rendimiento académico, anade Castro, citado en Méndez

2021) que de la misma manera puede influir la educacion de los padres y la crianza en el

proceso de aprendizaje.

- Factor psicoldgico: en donde, sefiala Chay (citado por Méndez 2021), que los fracasos o

éxitos de un estudiante y su familia, predominan en el concepto de si mismo y de su imagen

como estudiante, que se ha formado desde la infancia y que después se refleja en su rendimiento
académico, asi como la influencia de lo que otras personas creen o le hacen creer al individuo.

- Factor corporal: en el cual cuenta la salud, los hébitos fisicos y alimenticios, que interfieren

en sus actividades de concentracion y adquisicion de conocimiento, asi como de manera

favorable o desfavorable en el rendimiento académico (Méndez, 2021, p. 24).

En los escritos investigados, referente a los elementos que influyen en el rendimiento
académico, se encontraron otros factores vinculados con las instituciones y con los estudiantes,
dichos estudios arrojaron resultados, que en las variables asociadas con infraestructura y el
entorno socioecondémico de los estudiantes, influyen efectivamente y significativamente en el
rendimiento académico (Melo et al., 2017, p. 103).

Si bien, las investigaciones, tal como lo dice Méndez (2021), revelan que las actividades fisicas
brindan beneficios intelectuales y fisicos, y por tanto se encuentran relacionadas con el nivel
académico, este autor declara la necesidad de que toda institucion educativa, otorgue la
trascendencia a la Educacion fisica, la actividad fisica y la cultura fisica para el aporte al desarrollo

integral de los estudiantes, siendo manejado desde la promocion de la salud (p. 21).

El rendimiento académico y la permanencia en la educacion superior

Segun Ladino (2020), los estudiantes adquieren conocimiento de una manera mas facil cuando
tienen condiciones favorables tanto fisicas como psicologicas, lo que les brinda la capacidad de
obtener un rendimiento positivo en las actividades académicas. De hecho, los factores que influyen

son variados, teniendo en cuenta situacion social, familiar, personal, entre otras, que atafien al
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individuo en su condicion de ser humano.

Es por ello, que las instituciones de educacion superior, ofrecen a los estudiantes asistencia en
areas de actividad fisica y areas psicoldgicas (cultura, arte, espiritualidad, deporte, entre otras),
enfocadas a la permanencia del estudiante, ademas brindan estrategias adicionales posibles y
convenientes, como subsidios, facilidad de financiacion para la matricula, ayudas para la movilidad,
apoyo para hacer parte del sistema de salud, elementos para proyectos, oportunidad de biblioteca,
etc. De este modo, se pueden ofertar un minimo de condiciones que le permitan al estudiante tener
un rendimiento académico bueno, donde los factores de calidad de la institucidon de educacion
superior se veran positivamente afectados, ya que es un beneficio reciproco, tanto para el estudiante
como para la institucion y en general para el sistema educativo (Ladino, 2020).

En cada institucién de educacion superior existe un modelo de bienestar, cumpliendo con lo
dispuesto en el Decreto 1075 de 2015, condiciones de calidad, condiciones institucionales, articulo
2 de la Ley 1188 de 2008, del Ministerio de Educacion Nacional. Un ejemplo explicito de estos
modelos en Colombia, es el de la Universitaria Agustiniana, en su declaracion de filosofia y
principios, donde habla explicitamente del deporte y la actividad fisica, describiéndolos como
espacios para el aprovechamiento del tiempo libre y recreacion, reconociendo que son elementos
importantes que influyen en el desarrollo de la Uniagustiniana saludable, considerando que surge
desde acciones que produzcan la participacion de la comunidad, la competencia, la preparacion
fisica y los procesos de relacionamiento que procuran alcanzar en el cuerpo estudiantil
(Uniagustiniana, 2020).

También dentro de la Resolucion de politicas de bienestar institucional de la Universitaria
Agustiniana, en la Resolucion de Rectoria No. 021 de 2020, se indican las estrategias relacionadas
con el componente de la actividad fisica y el deporte, tales como: la formacion deportiva, desarrollo
deportivo competitivo, deporte recreativo y actividad fisica, de acuerdo al componente estas se
pueden desarrollar presenciales y algunas con tutoriales virtuales. Estos componentes se ejecutan
dentro de los planes de accion como proyectos de desarrollo definidos anualmente (Uniagustiniana,
2020).

Igualmente, en Antioquia (Colombia), se encuentra la Institucion Universitaria Salazar y
Herrera (IUSH), la cual, en su Modelo de bienestar institucional, describe en el Capitulo 14,
articulo 28 referente a la salud mental y numeral 6:

Habitos de estudio y estilos de aprendizaje: Talleres en espacios de clase, a los estudiantes de la [IUSH

de primer semestre, con el fin de brindar herramientas psicopedagogicas que les puedan favorecer en
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su rendimiento universitario durante todo su proceso académico”, describiendo los servicios de
bienestar que oferta a la comunidad perteneciente a la institucion desde el inicio de su carrera.
(Institucion Universitaria Salazar y Herrera, s.f.).

De igual manera, acorde a estudios realizados en cuanto a la permanencia de los estudiantes
en instituciones de educacion superior, existen variados enfoques que intervienen, principalmente
en el area psicoldgica, debido a que, los individuos tienen rasgos diferenciables unos de otros,
que marcan su comportamiento, sefiala Ethington (citado por Veldsquez y Gonzalez, 2017, p.

120), que la aspiracion de un estudiante se encuentra establecida por su

contexto familiar y el previo rendimiento académico, lo que produce perspectivas de triunfo que
le animan a su permanencia dentro de la institucion educativa.

Conforme a los hallazgos anteriormente mencionados, se puede establecer que el rendimiento
académico interviene de manera directa en la permanencia de los estudiantes, ya que, ademas de
los aspectos o factores psicologicos y fisicos, existen factores que se deben nombrar como el
tiempo en aquellos estudiantes que laboran y este no les proporciona la facilidad de continuar, este
factor influye en su rendimiento académico y en el animo del estudiante haciendo que en ocasiones
decida abandonar su carrera temporal o permanentemente, afectando los indicadores de
permanencia de las instituciones.

La actividad fisica como una estrategia de promocion del rendimiento académico en la
educacion superior

En cuanto a la actividad fisica como apoyo al rendimiento académico de estudiantes de
educacion superior, se han realizado estudios muy especificos, entre los cuales aparece, por
ejemplo, una investigacion realizada con estudiantes de una Universidad de Colombia, la
Fundacioén Universitaria Maria Cano de Medellin, encontrando de manera estadistica, que los
estudiantes que realizaban actividad fisica de mesurada a fuerte, tuvieron mayor nivel y promedio
académico, igualmente tenian doble posibilidad de obtener un rendimiento académico mayor a 3.7
(Ver anexo B) (Gonzalez, Ceron, Mora y Fernandez, 2023).

Por otra parte, es importante mencionar que, en estudiantes de educacidn superior en Espafia, que
realizan actividad deportiva de alto rendimiento especificamente, dedican bastante tiempo y
disciplina que en ocasiones entra en disputa con su actividad académica, debido a que dichos
estudiantes asignan tiempo importante al deporte y le restan tiempo a la adquisicion de conocimiento
de su programa, que se ve reflejado en el rendimiento académico, (Ver anexo A). (Alvarez y Lopez,

2012).
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Por consiguiente, visto desde la perspectiva de estudiantes universitarios, ya sean deportistas
de alto rendimiento o que realicen una actividad fisica mesurada a fuerte, es notable de acuerdo a
las investigaciones, que hay una influencia en el rendimiento académico, que bien puede ser
negativa o positiva, dependiendo de como se ejecute y del equilibrio que se le pueda dar a la
actividad fisica o deportiva frente a las actividades académicas.

Igualmente, hay investigaciones acerca del efecto considerable que la actividad fisica ocasiona,
ya sea de tipo emocional como académico, ademas, se demuestra que a causa del estudio y el poco
tiempo de los estudiantes de educacion superior, su actividad mayor pasa a sedentaria y por esta
razén, se hace un llamado a que se promuevan dentro de los curriculos de las instituciones
universitarias, las actividades fisicas como importantes a realizar por su significancia en la salud
fisica y mental, formando individuos integrales (Masso, Leon e Ibagué, 2021, p. 13-14).

Con respecto a la actividad fisica y el rendimiento académico de estudiantes de educacion
superior, es importante nombrar estudios estadisticos donde se propuso la relacion con la utilizacion
de videojuegos. En esta investigacion no se realizé correlacion con el uso de videojuegos en si, ya
que, los valores de dicha actividad son realmente superiores. Sin embargo, en cuanto al rendimiento
académico, muestra que en estudiantes universitarios la actividad fisica ayuda a mejorar el
rendimiento cognitivo y académico, describiendo que el 85% de los estudiantes que participaron en
la investigacion muestran la relacion de la actividad fisica y su rendimiento académico, lo cual puede
variar por la frecuencia de la practica del ejercicio que se realiza en la institucion, asi como el tipo
de actividad fisica ofertado por la universidad; evidenciando diferencias en las calificaciones y
mejores resultados en quienes ejecutaban mayor actividad fisica (Sadnchez, B., Sdnchez, Asencio,
Courel y Sanchez, 2020, p. 65).

Conforme a ello, se tiene como fuente una investigacion realizada en una Universidad de Quito
- Ecuador, donde la posibilidad de que los estudiantes realicen actividad fisica no existe,
encontraron la necesidad de ofertar a los estudiantes una asignatura o un club adherido al deporte e
incluirlo en la malla curricular de la institucion educativa. Esto, debido a que el rendimiento de sus
estudiantes era aceptable y obtenian una buena calificacion ante el Estado a nivel académico, sin
embargo, en la busqueda de soluciones para incrementar el rendimiento académico y por tanto la
permanencia, una de las alternativas que encontraron, fue fomentar las actividades fisicas que les
permita a los estudiantes un estatus psicomotriz, al mismo tiempo ofrecerles diferentes alternativas
deportivas y estrategias que les ayude a desarrollar sus capacidades de coordinacion y su capacidad

fisica, asi como incrementar su rendimiento académico (Avila, Aldas y Jarrin, 2018, p. 100-101).
17



En vista de lo anterior, es notorio que ya sea una actividad de videojuegos o una actividad fisica
mesurada o fuerte, todas contribuyen a un mejor desempefio en cuanto al rendimiento académico de
los estudiantes debido a la coordinacion, fuerza, resistencia y esfuerzo mental.

Mirada de la legislacion colombiana a la educacion superior

Desde la Constitucion Politica de Colombia, en donde se reconoce la educaciéon como un
derecho, se advierte en el Articulo 67 de julio 7 de 1991: “La educacion es un derecho de la persona
y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura” (Constituciéon Politica de
Colombia, 1991); esto quiere decir que como derecho fundamental que tienen las personas, debe

cumplir el principio de integralidad para que todos los ciudadanos,

tengan acceso al aprendizaje, a la ciencia, a la cultura y desarrollar su potencial en la sociedad
aportando para un bienestar colectivo.
De igual manera, en la Ley 30 de 1992, en el capitulo 1, declara los principios para la
Educacion superior:
Articulo 1° La Educacion Superior es un proceso permanente que posibilita el desarrollo de las
potencialidades del ser humano de una manera integral, se realiza con posterioridad a la educacién media
o secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y su formacién académica o
profesional.
Articulo 2° La Educacion Superior es un servicio publico cultural, inherente a la finalidad social del
Estado.
Articulo 3° El Estado, de conformidad con la Constitucion Politica de Colombia y con la presente Ley,
garantiza la autonomia universitaria y vela por la calidad del servicio educativo a través del ejercicio de
la suprema inspeccion y vigilancia de la Educacion Superior.
Articulo 4° La Educacion Superior, sin perjuicio de los fines especificos de cada campo del saber,
despertara en los educandos un espiritu reflexivo, orientado al logro de la autonomia personal, en un
marco de libertad de pensamiento y de pluralismo ideoldgico que tenga en cuenta la universalidad de
los saberes y la particularidad de las formas culturales existentes en el pais. Por ello, la Educacion
Superior se desarrollara en un marco de libertades de ensefianza, de aprendizaje, de investigacion y de
catedra.
Articulo 5° La Educacion Superior sera accesible a quienes demuestren poseer las capacidades
requeridas y cumplan con las condiciones académicas exigidas en cada caso. (Ministerio de Educacion
Nacional, 1992)

Lo expresado en los principios mencionados, tiene una implicacion en cuanto al proceso
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permanente en las instituciones de educacion superior hacia el estudiante, para actuar de manera
integral, lo que quiere decir que los individuos sean considerados como seres multidimensionales y
por ello requieren de dicho enfoque integral en su desarrollo y formacion, no solamente en sus
actividades académicas que deben ser parte de una formaciéon de calidad, sino en sus necesidades
fisicas, emocionales, culturales y sociales, que promuevan su crecimiento personal y el profesional.
Todo esto hace parte de lo que promulgan los principios de la educacion superior, ademas de la
igualdad de oportunidades, el participar en actividades fuera de la malla curricular, el desarrollo de
habilidades blandas, actividades fisicas, etc.

Cabe resaltar que en el Decreto 1075 de 2015 - Unico Reglamentario del Sector Educacion, se
nombran los objetivos del Ministerio de Educacion Nacional como cabeza del sector educativo y
entre ellos especificamente respecto a la educacion superior dice:

Orientar la educacion superior en el marco de la autonomia universitaria, garantizando el acceso con

equidad a los ciudadanos colombianos, fomentando la calidad académica, la operacion del sistema de

aseguramiento de la calidad, la pertinencia de los programas, la evaluacion permanente y sistematica, la
eficiencia y transparencia de la gestion para facilitar la modernizacion de las instituciones de educacion
superior ¢ implementar un modelo administrativo por resultados y la asignacion de recursos con

racionalidad de los mismos” (Ministerio de Educacion Nacional, 2015).

En consecuencia, hablar del Decreto 1075 de 2015, es ratificar que es una normativa
manifestada por el Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia, que reglamenta asuntos
vinculados con la oferta y el funcionamiento de los programas universitarios en el pais; esto quiere
decir que el Ministerio busca que las instituciones encuentren dentro de la ley, libertad para la
ejecucion de estrategias que integren a estudiantes de manera igualitaria, que garanticen la calidad
académica, la cual, hace referencia a la ensefianza, la investigacion, los servicios que ofrece a los
estudiantes, los cuales deben tener una congruencia con la malla curricular, siendo evaluada de
manera constante y sistematica, asi como, realizar clara y eficientemente la actualizacion de cada
institucion, poniendo en practica un modelo a nivel administrativo que evidencie los pagos de un
modo racional y el resultado de dichas ejecuciones.

Siguiendo con este razonamiento, en relacion a las leyes para la Educacion Superior, se debe tener
en cuenta que, como parte de la integralidad, se indica para las instituciones, que desarrollen la
creacion de modelos de bienestar propios de cada una. En congruencia, el Decreto 1330, articulo
2.5.3.2.3.1.6. acerca del modelo de bienestar en las instituciones de educacion superior sefala:

La institucion establecera las politicas, procesos, actividades y espacios que complementan y fortalecen

19



la vida académica y administrativa, con el fin de facilitarle a la comunidad institucional el desarrollo
integral de la persona y la convivencia en coherencia con las modalidades (presencial, a distancia,
virtual, dual u otros desarrollos que combinen e integren las anteriores modalidades), los niveles de
formacion, su naturaleza juridica, tipologia, identidad y misidn institucional. En coherencia con lo
anterior, la institucion deberd demostrar la existencia de mecanismos de divulgacion e implementacion
de los programas de bienestar orientados a la prevencion de la desercion y a la promocién de la
graduacion de los estudiantes”. (Ministerio de educacion Nacional, 2019).

Por tanto, el hablar de los modelos de bienestar en las instituciones de Educacion superior, es
declarar la necesidad de incorporar acciones que motiven en el estudiante la realizacion de
actividades diversas y entre estas la actividad fisica, ya que, infieren de manera directa en su
necesidad fisica, e influye de manera importante, como herramienta en los departamentos de
bienestar universitario, para integrar a los estudiantes a la institucion, que se sientan parte de ella
y sea un causante de un buen rendimiento académico, como también de su permanencia en la
institucion. Esta es una cadena que conlleva desde la autonomia de cada universidad, a la creacion

de politicas de bienestar eficaces que beneficien al estudiante y eviten la desercion académica.
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Metodologia

El presente texto es un estudio no experimental, transversal, prospectivo con enfoque cualitativo,
basado en una revision documental. La técnica utilizada para reunir la informacién, implicé la
reflexion sobre los conceptos y la epistemologia de los referentes, lo que resulto en la identificacion
de categorias de seleccion relacionadas durante el desarrollo investigativo que son: actividad fisica,
estudiantes de educacion superior, educacion superior, rendimiento académico.

Se implementd como técnica, la busqueda y revision de fuentes bibliogréaficas para recopilar la
informacion y realizar un andlisis documental.

Para la consecucion del proceso se realizé una matriz, en donde se organizaron las diferentes
fuentes, de donde se extrajo la informacidn pertinente al objeto de estudio; dicha matriz se organizo

teniendo en cuenta:
-Nombre del articulo, en donde se hace referencia al titulo del articulo elegido.

-Referencias en normas APA, mostrando la estructura (nombre del autor o autores, afio de
publicacion, titulo del articulo y el sitio de obtencion del articulo), tal cual la norma aplicada,
con el fin de posteriormente utilizarla en el manuscrito sin modificarla.

- Parafraseado, el cual aclara el tema del articulo, sin ser textual del mismo.

- Resumen, que expresa de manera breve lo mas relevante del manuscrito.

Tabla 1

Matriz para recoleccion de los datos de investigacion.

No. Nombre del Articulo Referencias APA 6 edicion  Parafraseado Resumen
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Nota. Fuente propia.
Para el desarrollo de la recoleccion, se llevaron a cabo unos pasos, desarrollados de la siguiente
manera:
- Me¢étodo de estudio
- Palabras clave
- Articulos directamente relacionados
- Criterios de exclusion, a partir del interés de la investigacion
- Criterios de inclusion, los referentes relevantes para la investigacion
Se realiz6 una revision de literatura en buscadores como Google académico, Dialnet, Redalyc,
Scielo, en revistas indexadas digitales (tesis, maestrias, doctorados) y en plataformas académicas de
universidades como: Universidad El Bosque de Bogota, Universidad de Pamplona, Universidad CES
(Corporacion para Estudios en la Salud), Universidad del Rosario, Pontificia Universidad Catoélica del
Ecuador y Universidad Santo Tomas de Bucaramanga; asi como busqueda por medio de booleanos,
realizando un rastreo de articulos en los que se utilizaron las palabras clave.

Se incluyeron articulos que cumplan con los criterios de inclusion:

- Publicados durante los anos 2015 a 2023.

- Palabras clave directamente relacionadas con el objeto de estudio.

- Trabajos similares al objeto de estudio, decretos, articulos y documentos de instituciones
académicas y legales.

Dentro de los criterios de exclusion se tuvo en cuenta:

- Articulos que no estan relacionados directamente con el objeto de estudio.

- Documentos que no abordan estrictamente la perspectiva educativa, sino una perspectiva
laboral, lo cual no corresponde al objeto de estudio.
Para evidenciar la aplicacion de la consulta de las fuentes, fue la utilizacion de la matriz en donde
se filtraron los articulos a incluir en el manuscrito y los que se excluyeron, asi como los que fueron

utiles para referenciacion de conceptos.
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Resultados

Los resultados obtenidos pueden contribuir a una mejor comprension de lo que es la influencia
de la actividad fisica en el rendimiento académico de estudiantes universitarios, ya que, se indico
el papel de la actividad fisica como apoyo al incremento académico estudiantil, demostrando que
se debe saber aplicar dicha actividad a los estudiantes, para que se evidencie la accion positiva en
su nivel académico. Es asi, como un estudiante generalmente ingresa a la practica de una actividad
fisica para mejorar su condicion fisica, sin tener en cuenta los beneficios cognitivos que impulsan
favorablemente su rendimiento académico y salud al mismo tiempo.

Tal como, lo expresa la Red Espafola de Universidades saludables, (citado por Flores, 2020),
son las universidades quienes desempenan un papel muy importante en cuanto a promocion de
vida saludable en los estudiantes, ya que, son un grupo significativo y estan en la parte del ciclo
vital en la que se afianzan o no, habitos de salud, toma de decisiones ¢ independencia; siendo las
instituciones y sus docentes, los encargados de la preparacion de los futuros profesionales para
sus familias, comunidad y sociedad de un pais.

Conviene subrayar que entre los estudios indagados, habla Ramirez et al., (citado en Gémez y
Solano, 2018, p. 29), de una investigacion sobre japoneses que eran jovenes adultos que no
practicaban ninguna actividad fisica, a quienes se les pidid correr durante tres meses, treinta
minutos, tres veces en la semana, realizdndose evaluacion cognitiva antes de iniciar el proyecto y
después de los tres meses, donde se mostr6 mejor rendimiento en la aplicacion de pruebas
psicoldgicas; el mejoramiento fue basico en el control de respuestas impulsivas, atencidon y
memoria.

Por consiguiente, para corroborar la influencia de la actividad fisica frente a los estudiantes de
educacion superior, se conoce que hay otras investigaciones predominantes en las tltimas décadas,
que confirman esta influencia en el rendimiento académico de forma positiva con una practica
regular, ciertamente, los argumentos apuntan a que el estudiante al ejecutar una practica fisico
deportiva que es totalmente fisica, enriquece habilidades de autocontrol, autodisciplina, respeto a
las normas, trabajo en equipo, concentracion, perseverancia, entre otras que contribuyen

notoriamente a obtener éxito en sus resultados académicos (Mufioz, Sanchez y Vos, 2017, p. 56).

De la variedad de investigaciones que proveen confirmacion al presente estudio, se nombra, por
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ejemplo, una investigacion elaborada en estudiantes de kinesiologia y enfermeria de diferentes
universidades de Estados Unidos, la que arrojé una relacion entre el mayor promedio de
calificaciones en estos estudiantes con un nivel mas alto de actividad aerdbica que fue la actividad
fisica implementada en el estudio (Gomez y Solano, 2018, p. 32).

Sin embargo, aclara Gémez y Solano (2018), que en su investigacion propia, se encontraron
limitaciones para estimar las respuestas al instrumento utilizado para la investigacion, ya que los
estudiantes evaluados no tenian claridad del tiempo en que realizaron la actividad y el tiempo
dedicado a la misma, por lo que podia haber una dispersion de datos, lo cual, impidié emitir un
resultado objetivo y por tanto no se obtuvo una relaciéon entre actividad fisica y rendimiento
académico, aunque inicialmente los hallazgos por medio de la literatura eran positivos (p. 82).

Avanzando en el tema, de acuerdo a la evidencia empirica que obtuvieron otras
investigaciones, acerca de los estudiantes que efecttian voluntariamente préctica fisica en las
instituciones de educacion superior, desde lo que ofrecen sus programas, se nota el alcance de
una nota media superior académicamente, sobre quienes deciden no comprometerse con la
actividad fisica, es por ello, que se supone una significativa promocion e identificacion de las
politicas universitarias que realmente inciden en sus estudiantes implantando actividades fisico
deportivas a la educacion integral de sus instituciones (Muioz et al., 2017, p. 56).

Persistiendo con el andlisis de la actividad fisica y la correlacion con el rendimiento académico,
es necesario nombrar que dentro de los hallazgos, se cuenta el tiempo disponible para realizar
actividad fisica, el cual disminuye a medida que los estudiantes avanzan en su carrera universitaria,
por causa de que su tiempo libre se enfoca mas a la dedicacion de sus estudios y se descuidan las
actividades que impliquen movimiento, recayendo en sus calificaciones y por ende el nivel
académico se afecta (Valencia, 2018, p. 1).

Advierte Valencia (2018), que de acuerdo al estudio realizado en estudiantes universitarios de
VI y VII semestre de Terapia Fisica de la Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador (PUCE) en
el afio 2016 al 2017, se pudo estimar que los estudiantes de acuerdo a la frecuencia en que realizan
actividad fisica y alternan con actividades académicas, tienen notas mejores que los que practican
un deporte o a los sedentarios; sin embargo, la investigaciéon concluy6 que debido a que la carrera
implica actividad fisica en su mayoria de estudiantes, no hubo correlacion entre la actividad fisica
y el nivel académico (p. 23).

Es asi, como a partir de la revision documental y desde el objetivo general del presente articulo,

se hallé que en la mayoria de investigaciones y estudios realizados, la poblacion que realiza mas
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actividad fisica respecto a los que no la realizan, tienen una propension al aumento en las notas,
destacando que en el 74% de la literatura, se demuestra el impacto positivo sobre el nivel académico
de los estudiantes, relacionandolo por la generacion de rendimiento cognitivo, exponiendo que la
actividad fisica debido al aumento del flujo de sangre y oxigeno que llega al cerebro, hace que la
epinefrina y endorfina aumenten, provocando reduccion del nivel de estrés y favoreciendo el
proceso de ensefianza-aprendizaje, mejorando el procesamiento de la informacion (Méndez, 2021,
p. 40).

De acuerdo a la presente recopilacion, se hace necesaria la identificacion de las diferentes causas
del alto y bajo rendimiento y su relacion en la permanencia de los estudiantes de educacion superior,
puesto que, aunque en su mayoria se habla de una influencia positiva de la actividad fisica, entonces

se debe examinar por qué no prevalece en todos los estudiantes de educacidon superior.

Es por ello, que se expone el estudio realizado en Espaiia, en la Universidad de La Laguna,
relacionando el proceso de aprendizaje con la practica deportiva de alto nivel en estudiantes
universitarios, donde se manifiesta lo complejo de integrar estudio y deporte, ya que, en la
dedicacion y disciplina que asignan a la actividad deportiva, deben sumar la disciplina del estudio
y entregar tiempo al aprendizaje, donde normalmente es muy importante el tiempo destinado a la
actividad fisica en estudiantes deportistas de alto rendimiento, ademas del conflicto entre gestionar
lo académico con lo deportivo, el estudio manifiesta que el agotamiento incurre desfavorablemente
hacia su motivacion, ya que, puede decidir abandonar alguna de las dos actividades para escapar
de la presion y por ello, proponen que en la institucion realicen tutorias que ayuden al estudiante a
desarrollar paralelamente su formacion universitaria y su carrera de deporte (Alvarez y Lopez,
2012).

Referente al tema anterior, los estudiantes universitarios que practican deporte de alto
rendimiento, acorde con los resultados obtenidos, se confirmé que falté mayor atencidon y guia en
cuanto a las necesidades especificas de estos estudiantes, dado que la informacion que reciben al
ingresar a la institucion de educaciéon superior es muy general, es dificil que definan su proyecto
académico, teniendo en cuenta que la mayoria de programas estan totalmente desconectados del
deporte que ellos practican y por ello, la dificultad de que se desarrollen paralelamente. Tal como
lo manifestaron los estudiantes de dicha Universidad de La Laguna en Espafia, que participaron del
estudio: el manejo del tiempo que tienen como deportistas universitarios para estudiar, sobre todo

cuando se hace maés intensa la actividad deportiva por campeonatos, es dificil de planificar, es alli
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donde ellos desean conocer como distribuir su vida diaria y alternar sus actividades tanto fisicas
como académicas, y tener éxito en ambas sin incurrir en el abandono de alguna de ellas (Alvarez y

Lépez, 2012).

En relacion a lo anterior, cabe nombrar otro estudio desarrollado en la Universidad El Bosque
de Bogota, en el cual, inicialmente se recolectd informacion de otras investigaciones, en las que,
en su mayoria, se relaciona la actividad fisica con el rendimiento académico estudiantil de forma
positiva, a excepcion de las poblaciones que practican actividad fisica teniendo malos habitos de
alimentacion y con estudiantes que practicaban actividad fisica vigorosa. Asi que, en su
investigacion propia, con el instrumento utilizado que fue el cuestionario International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ), se dedujo que no habia relacion directa entre el mejor rendimiento
académico y una mayor intensidad de actividad fisica en la poblacion estudiada, observando que
el menor rendimiento académico fue en los individuos que tenian actividad fisica alta o vigorosa
(Ver anexo C) (Becerra, Guzman, Lozano, Portillo y Vela, 2019).

Finalmente y para reiterar la influencia de la actividad fisica en el rendimiento académico, es
considerable, exponer los estudios realizados en estudiantes universitarios de la Universidad
Tecnoldgica de Bolivar en Cartagena (Colombia), acerca de las funciones ejecutivas, donde al
comparar estudiantes con nivel académico promedio y estudiantes con nivel académico bajo,
revisaron que la memoria de trabajo verbal esta relacionada con el rendimiento académico en
general de estudiantes universitarios, mostrando la influencia de las funciones ejecutivas en cuanto
al desempeiio en la academia (Gutiérrez, et al., 2020); dicha investigacion contribuye a verificar la
asociacion de actividades cerebrales y nivel académico.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace necesario exponer el caso de un procedimiento
experimental realizado en la Universidad Normal de China Oriental, con quince estudiantes
universitarias que participaron para comprobar con Resonancia magnética funcional el efecto de

realizar un ejercicio aerdébico moderado en la memoria de trabajo y el mecanismo de las

neuronas; los resultados arrojaron que el ejercicio moderado, aunque no mejord la memoria de
trabajo en cuanto a la conducta, si interfirié de manera significativa en la activacion de algunas areas
del cerebro, asociadas al control ejecutivo, principalmente a las tareas de mds demanda de
conocimiento (Ver anexo D) (Li, et al., 2014, p. 2).

Lo anterior revalida; al revisar las investigaciones que asocian actividades cerebrales con

rendimiento académico y actividades fisicas que intervienen en la actividad cerebral, que si hay
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influencia de la actividad fisica en el rendimiento académico de estudiantes universitarios.

Conclusiones

En conclusion, se describe la influencia que la actividad fisica ejerce en el rendimiento
académico de estudiantes de educacion superior, que se evidencid en el presente articulo de
reflexion a través de la revision documental, destacando:

Que la actividad fisica si influye en el rendimiento académico de estudiantes de educacion
superior tanto negativa como positivamente, por consiguiente, es necesario establecer en las
instituciones educativas superiores; las condiciones apropiadas para que dichas actividades fisicas
estén construidas y distribuidas de tal manera que realmente los estudiantes se vean favorecidos por
la practica de la actividad fisica.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, si en las instituciones de educacion superior se
construye una relacion donde el papel de la actividad fisica apoye el rendimiento académico se vera
beneficiada la permanencia estudiantil y por consiguiente la graduacion oportuna del estudiantado.

También se establece que la actividad fisica se puede y se debe incluir en el curriculo académico,
en diferentes programas y en variados semestres que ofrecen las universidades como eje transversal
que contribuya, no solo a la salud de los estudiantes, sino al rendimiento académico de los mismos.

De igual manera, se encontré que los estudiantes de educacidon superior que incorporan en la
cotidianidad de su vida académica la actividad fisica, aportan a la formacion de sus habitos de vida
saludables, que luego buscaran vincular en su vida laboral, disminuyendo enfermedades
relacionadas con el sedentarismo.

Se identificaron dos diferentes causas de bajo y alto rendimiento académico en relacion con la
actividad fisica, las cuales pueden afectar la permanencia de los estudiantes de educacion superior,
tales como: La practica de deportes de alto rendimiento y la ejecucion de actividad fisica vigorosa
afecta el rendimiento académico de manera negativa, puesto que la primera resta tiempo de estudio,
para que dicho estudiante deportista alcance un rendimiento 6ptimo y asi, poder competir por altos
logros deportivos. En la ejecucion de la actividad fisica vigorosa se produce un cansancio excesivo,
donde el cuerpo del estudiante exige un descanso mayor ocupando parte del tiempo de estudio. Por
el contrario, se encontr6 que la practica de actividad fisica moderada, influye positivamente en el
rendimiento académico, ya que, por estar en un equilibrio entre actividad mental y fisica, mejora la
plasticidad de la sinapsis neurologica aumentando la capacidad de atencion, concentracion y

memoria.
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Recomendaciones

Realizar mas investigacion acerca de la influencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion superior, ya que, hay investigaciones dirigidas a

la permanencia especialmente, dejando a un lado esta relacion importante con el nivel académico y

a veces se encuentra limitada por la falta de instrumentos objetivos a la hora de evaluar.

Todas las instituciones de educacion superior deben tener dentro de sus politicas de
bienestar actividades fisicas, que aumenten habilidades cognitivas en sus estudiantes y
que a la vez les motive a desarrollarse tanto como profesionales, como a reconocer la
importancia de la actividad fisica para una vida saludable.

Aprovechar la integralidad que se desea desarrollar en los estudiantes universitarios, para
que cuando terminen su carrera, sean profesionales que hayan aprendido a obtener una vida

saludable en equilibrio con sus actividades diarias.
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Anexos
Anexo A Nivel de actividad fisica agrupada vs promedios académicos categorizados.

Universidad Maria Cano. Medellin.

Nivel de actividad fisica agrupada vs Promedios académicos cate g{'}[‘ii!iid['}.‘i

Nivel de actividad Promedio bajo 0 medio Promedio alto
tisica (=3.7) (3.7 Total
Leve 115(59.90%) 77 (40.10%) 192
Moderada Vigorosa 141(47.96%) 153(52.04%) 294
Total 256 230 486

33



Anexo B Tabla de adaptacion a los estudios universitarios de estudiantes deportistas.

Espaiia.

Dimensiones Niumero de referencias

Adaptacion a los estudios universitarios

(ADEU) 39
Compaginacion entre la vida académica

y deportiva 13
Prioridad: deporte vs. estudios 20
Asistencia a clases 6
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Anexo C Correlacion Actividad Fisica y Rendimiento Académico. Bogota.

p=0,212 (Hombres) p=0,909 (Mujeres)

Niveles de Promedio Semestral
Actividad Fisica 3a4 —- »4a5
(IPACQ))
M 12 5 17
70.6% 29.4% 100%
Baja
F 42 15 57
73, 7% 26,3% (100%)
M 11 3 14
Moderada T8.6% 21.4% 100%
F 13 5 18
72,2 % 27.8% 100%
M 22 2 24
Alta 01,7% 8.3% 100%
F 30 9 39
76,9% 23,1% 100%
TOTAL 131 38 169
77.5% 22.5% 100%
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Anexo D Areas de mayor activacion post actividad fisica, en relacion con la condicion de reposo.

China.

Control Session
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