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Resumen

El turismo espiritual estd encaminado a que la persona que lo vivencie disfrute el privilegio de
tener un equilibrio relacidn cuerpo, mente y espiritu; donde la persona estd en busca de conectarse
consigo mismo, esto mediante précticas o rituales; este proyecto estd enfocado en un recorrido
turistico donde se integren los conocimientos espirituales mediante la medicina ancestral de la
comunidad indigena Muisca Chibcha. Donde los turistas obtengan nuevas experiencias,
conocimientos y una nueva perspectiva hacia dicha comunidad. Durante la investigacién se
determiné una metodologia mixta; por una parte, se realiz una entrevista a dos personas
conocedoras del tema que fueron a Sigifredo Nifio Rocha quien es lider de la comunidad indigena
Muisca Chibcha y Marc Beltran médico de profesion y conocedor de la cultura Muisca Chibcha.
También se formuld una encuesta a turistas en sitios con mayor afluencia de interés en
comunidades indigenas, definiendo el nimero de encuestas con un total de 165 personas, en donde
se identificé el grupo objetivo; obteniendo como resultado lugar de procedencia, la frecuencia y
con quine viajan y se establecieron las practicas medicinales de mayor interés junto con los

servicios a incluir en el recorrido turistico.
Palabras clave:

Turismo espiritual, equilibrio, Muisca chibcha, medicina, experiencial, recorrido turistico.



Abstract

Spiritual tourism is aimed at the person who lives it enjoying the privilege of having a balance
between body, mind and spirit; where the person is looking to connect with himself, this through
practices or rituals; This project is focused on a tourist tour where spiritual knowledge is integrated
through the ancestral medicine of the Muisca Chibcha indigenous community. Where tourists get
new experiences, knowledge and a new perspective towards this community. During the
investigation a mixed methodology was determined; On the one hand, an interview was conducted
with two people familiar with the subject who went to Sigifredo Nifio Rocha who is the leader of
the Muisca Chibcha indigenous community and Marc Beltrdn, a doctor by profession and
knowledgeable of the Muisca Chibcha culture. A survey of tourists was also formulated in sites
with a greater influx of interest in indigenous communities, defining the number of surveys with a
total of 165 people, where the target group was identified; obtaining as a result place of origin, the
frequency and with whom they travel and established the medicinal practices of greater interest

along with the services to be included in the tourist route.
Keywords:

Spiritual tourism, equilibrium, Muisca Chibcha, medicine, experiential, tourist route.
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Introduccion

Las comunidades ingenias son verdaderamente importantes ya que conservan la herencia y los
conocimientos del origen de un pafs, tristemente con el paso del tiempo las nuevas generaciones
desconocen de los conocimientos tan apreciados que ellos poseen dando como resultado la perdida
y el olvido de la cultura muisca; una de las caracteristicas que sobresalen de la cultura muisca
chibcha son sus conocimientos y practicas medicinales que manejan pero estas creencias se han

ido desapareciendo por el desconocimiento de ello.

Nuestro estudio consta de tres grandes bloques en ellos tratamos primero se mostrardn
detalladamente las caracteristicas y practicas medicinales ancestrales que la comunidad indigena
muisca chibcha conserva como son las limpias, el manejo del tabaco, las ceremonias, canticos, etc.
En el segundo bloque se mostraran los diferentes lugares representativos de la comunidad indigena
muisca chibcha como lo son suba, Las piedras del tunjo, Facatativd, Soacha, entre otros. También
se dardn a conocer los intereses del nuevo tipo de turista interesado en manejar y experimentar un
vinculo con la tierra y su persona propia, donde se dardn a conocer las expectativas y los gustos de
los que estdn interesados en conocer la cultura muisca chibcha. En el tercer y dltimo bloque
presentara el recorrido turistico con itinerario y costos financieros también como parte fundamental

el nombre, el slogan y el brochure que representaran dicha idea.

Se manejard una metodologia con un tipo de investigacion mixto donde se manejara un método
cuantitativo donde nos ayudara a resolver informacion de cantidad; en este caso se utilizard como
instrumento una encuesta que se les realizo a los turistas potenciales les gustaria practicar, conocer
y experimentar dicho recorrido turistico. Como metodologia cualitativa para conocer mds a fondo
las caracteristicas y los comportamientos que maneja dicho grupo en este caso a comunidad
indigena Muisca chibcha; algunos de los instrumentos que se manejan para sacar la mayor
informacién veraz y completa son: andlisis de contenidos, encuesta y entrevista estructurada,

observacion participante.
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1. Marco de referencia

1.1 Marco tedrico

En (schullern, 1911) se encuentra una de las primeras definiciones sobre el turismo desde una
perspectiva meramente econémica. El consideré que “el turismo es el concepto que comprende
todos los procesos, especialmente los econdmicos, que se manifiestan en la afluencia, permanencia
y regreso del turista hacia, en, y fuera, de un determinado municipio, estado o pais”. Para (torre,
1989), el turismo es un fenémeno social que consiste en el desplazamiento voluntario y temporal
de individuos o grupos de personas que, fundamentalmente por motivos de recreacion, descanso,
cultura o salud, se trasladan de su lugar de residencia habitual a otro, en el que no ejercen ninguna
actividad remunerada, generando multiples interrelaciones de importancia social, econdmica y

cultural.

El comportamiento turistico son las acciones que tienen las personas para decidir viajar y a
donde sera dicho viaje. (Dann, 1977) da el concepto de push que son las necesidades y deseos del
viajero que generan la motivacién de viajar y pull son las fuerzas externas hacia de los destinos.
La conceptualizacion que, de la motivacion, dice que se da gracias a una ruptura del equilibrio,
cuando alguna de las necesidades del individuo no se encuentra satisfecha, se genera en €l un estado
de tension que le resulta aversivo y que le empuja a hacer cosas con la finalidad satisfacer la
necesidad y generar asi el equilibrio. Con esto se deriva que cuando el turista tiene la necesidad de
viajar primero (push) y después la eleccién a su destino (pull). (Crompton, 1979) Seiiala las
motivaciones socio psicoldgicos y culturales que incentivan al turista a viajar estas son: 1) Escape
del ambiente cotidiano: es un cambio temporal de ambiente ya sea de residencia, al hogar o al
laboral donde se busca destinos diferentes, tanto fisica como social con respecto a su ambiente
habitual. 2) Exploracion y evaluacion del yo: es uno de los momentos para autodescubrimiento y
conocimiento de la identidad del turista. 3) Relajacion: trata de la relajaciéon metal como hobbies e
intereses que no se puedan realizar en la rutina diaria. 4) Regresion: esta tiene dos sentidos: por un
lado, el dejar los roles a un lado y obligaciones cotidianas que cominmente se hacen en la rutina
diaria. Y por el otro lado cuando el turista se siente motivado al retomar una época donde todo era
mds simple alejado de la sociedad actual. 5) Mejora de las relaciones de parentesco: las vacaciones
puede ser una gran oportunidad para unirse y enriquecer la relacion entre los integrantes de la

familia. 6) Novedad: cuando sienten curiosidad, interés, aventura, la biisqueda de algo nuevo y
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diferente y el querer vivir una nueva experiencia. 7) Educacion: una forma de satisfacer

necesidades educativas y de adquirir conocimiento cultural.

Por otro lado, (Santillan, 2013), hace referencia a la espiritualidad como; ‘ ‘bisqueda existencial,
una construcciéon de sentido y los seres humanos en la medida que somos seres limitados y
consientes de nuestros limites siempre queremos buscar un poco mds, buscar el por qué. Para mi
la espiritualidad es busqueda... como es busqueda a veces cuando esa busqueda termina como
empaquetada o encorsetada en nuevos dogmas; esto seria como la alerta, si salimos de las
instituciones dogmadticas tradicionales no recaigamos en los mismos formatos que antes, porque
justamente la explosion de la nueva espiritualidad lo que marca es que cada uno pueda elaborar su
propio camino’’. Esta perspectiva, basado en las caracteristicas inmateriales y simbdlicas de los
espacios antes mencionados, ha surgido aquello que (Cardenas, 2009) denomina turismo espiritual.
El autor establece una tipologia en la cual considera que dentro del turismo espiritual se encuentran
dos segmentos: el turismo religioso y el de reflexion. Segiin Cardenas (2009) conceptualiza que
quienes buscan esta alternativa participan de actividades que propician el contacto con la
naturaleza, se relacionan con expresiones culturales de ciertas comunidades nativas y efectian
rituales de cardcter mistico. Asi mismo, el turismo se convierte en un posible instrumento que
permite tomar conciencia de la importancia del patrimonio tangible e intangible de dichos lugares,
es decir no solo los monumentos o manifestaciones del pasado sino también de aquello que se
denomina patrimonio vivo, tales como las tradiciones y las manifestaciones espirituales de un

pueblo (Martinez Cardenas, 2009).

1.2 Marco conceptual
Las comunidades indigenas tienen muchos conocimientos y pricticas para que la sociedad

experimente y puedan vivir con menos estrés y tener un equilibrio mental, espiritual y fisico y
obtener como resultado de gozar de buena salud. Pero con el tiempo la sociedad ha olvidado sus
raices y los ha olvidado. Como lo describe Jiménez (Ramirez Veldzquez, 2007) “Pueden ser
consideras como aquellas que conservan la herencia y el origen de un pais, y que a la vez son objeto
de discriminacion, desprecio social, marginacién y olvido. Es decir, el ser indigena es sefial de la

negacion primera y de la negacién de todos los derechos humanos y ciudadanos”

La OMT (1995) conceptualiza el turismo como “todos los movimientos de las personas para

satisfacer la necesidad humana de diversidad, orientados a elevar el nivel cultural del individuo,
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facilitando nuevos conocimientos, experiencias y encuentros”. Donde da a entender que los turistas

quieren mAs experiencias 'y Nuevos S
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Sur américa. La manera de organizacion
politica, espiritual y social, entorno al cuidado del territorio, nos hizo una comunidad cultural

compacta que hasta el dia de hoy ha pervivido en medio de la sociedad moderna”. (chibcha, 2015)

En la comunidad indigena se maneja de manera importante y como unos de los 7 niveles vitales
la espiritualidad en el cual ayuda a la persona a manejar su vida diaria y obtener un crecimiento
animico; con relacidn a esto las personas se han interesado un poco mas por aprender de ello y por
esto ha surgido un nuevo concepto que se le ha dado el nombre de turismo espiritual como lo define
(Cardenas, 2009) “es el turista que busca en sus viajes o desplazamiento ademds de aspectos de
recreo placer o culturales conectar con su mente y espiritu a través de la practica de rituales de

caracter mistico”

1.3 Marco geografico
La comunidad indigena muisca chibcha estd ubicada en la localidad 10 de Bogota en Engativa,

la cual limita al norte con la localidad de suba, al oriente con las localidades de barrios unidos y

Teusaquillo, al sur con Fontib6n, y al occidente con los municipios de cota y Funza.

El Pueblo Nacion-Muisca Chibcha, implica un proceso permanente de re-etnizacion, de
filiacion lingiifstica Chibcha, que resignifica y vitaliza la cultura propia ancestral de la sociedad

Muisca; sus descendientes se reconocen como tal, un pueblo natural, que histéricamente ha
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habitado el altiplano andino colombiano (Bogotd D.C., Cundinamarca, Boyac4 y territorios vecinos

por vinculos parentales).
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Figura 2 Mapa despertar solar
Nota: Google Maps(2019)

Facatativa, Cundinamarca
Es un municipio del departamento de Cundinamarca, se encuentra ubicado en el extremo
occidental de la sabana de Bogota; limita con: el Rosal al norte, Bojaca, Zipacén y Anolaima al

sur, al este con Madrid y al oeste con la Vega, Sasaima y Albén.
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1.4 Marco legal
La Constitucion politica de 1991, consagra en sus principios, como fines esenciales del Estado:

facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan y en la vida econdmica, politica,
administrativa y cultural de la nacién; reconociendo y protegiendo la diversidad étnica y cultural
de la nacién colombiana. El gobierno colombiano debe adoptar medidas acordes con las tradiciones
y culturas de los pueblos indigenas y tribales con el fin de darles a conocer sus derechos y
obligaciones. Para tal efecto debe recurrir, si fuere necesario, a traducciones escritas y a la

utilizacién de medios de comunicacién de masas en las lenguas de dichos pueblos.

Es obligacion constitucional del Estado y de las personas proteger las riquezas culturales y
naturales de la nacidn, principio recogido en la Ley General de Cultura, Ley 397 de 1997 que en
su articulo primero luego de la definicion de cultura, enuncia los principios que sirven de base para

definir cudl es el papel del Estado en relacion con la misma.

Ley 1185 de 2008 que modifica la Ley 397 de 1997: El Congreso de Colombia DECRETA:
Articulo 1°. Modifiquese el articulo 4° de la Ley 397 de 1997 el cual quedara, asi:

Articulo 4°. Integracion del patrimonio cultural de la Nacién; El patrimonio cultural de la
Nacién estd constituido por todos los bienes materiales, las manifestaciones inmateriales, los
productos y las representaciones de la cultura que son expresion de la nacionalidad colombiana,
tales como la lengua castellana, las lenguas y dialectos de las comunidades indigenas, negras y
creoles, la tradicion, el conocimiento ancestral, el paisaje cultural, las costumbres y los hébitos, asi
como los bienes materiales de naturaleza mueble e inmueble a los que se les atribuye, entre otros,
especial interés historico, artistico, cientifico, estético o simbdlico en dmbitos como el pléstico,
arquitecténico, urbano, arqueoldgico, lingiiistico, sonoro, musical, audiovisual, filmico,

testimonial, documental, literario, bibliografico, museoldgico o antropolégico.

Ley 99 de 1993, articulo 3 “el que conduzca al crecimiento econdmico, a la elevacién de la
calidad de la vida y al bienestar social, sin agotar la base de Recursos naturales renovables en que
se sustenta, ni deteriorar el medio ambiente o el derecho de las generaciones futuras a utilizarlo

para la satisfaccion de sus propias necesidades”
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1.5 Marco histérico
Durante la evolucién del turismo ha surgido un nuevo tipo de turista interesado en el contacto

con las comunidades indigenas de Colombia, incluyendo los territorios y sus costumbres. Esto
plantea un reto para el Estado y los desarrolladores turisticos para captar estas necesidades y
satisfacerlas. Este tipo de turismo en Colombia se ha caracterizado por lo inexplorado y el escaso
contacto con las comunidades indigenas, por lo anterior no se ha adquirido el suficiente
conocimiento para desarrollar estrategias que permitan potenciar el patrimonio cultural, es por ello
que es necesario e importante estudiar estas comunidades para tener la capacidad de disefar
circuitos turisticos seguros y confiables para los turistas, teniendo en cuenta las precauciones
pertinentes, para no perjudicar su entorno y estilos de vida, a la vez que se promueve el respeto y

el reconocimiento a la diversidad cultural.

Por otro lado, una de las etnias indigenas mds importantes de Colombia integrada por
migratorios al altiplano Cundiboyacense de la cordillera oriental andina integrandose a los
pobladores de dicho territorio. Se gener6 una comunidad nativo americana llamada la
confederacion Muisca Chibcha, dicha comunidad contaba con un alto nivel de desarrollo como el
de las matematicas donde utilizaban el calendario para administrar el tiempo de las cosechas y los
eventos sociales que se les presentaba, para hacer que permaneciera su lengua y su legado utilizaron
la estructura jeroglifica que fueron plasmadas tanto pintadas como grabadas en las rocas. Por otra
parte, la cual también se destacaron los muiscas chibchas fue el hilar algodon, tejer mantas, la
confeccion de sus prendas y sus pinturas, la cosecha de maiz se consideraba como sagrado. La
utilizacién de los cuatro elementos (agua, tierra, fuego y aire) para sus ceremonias, ofrecimientos

y sacrificios.

A pesar de la pérdida de memoria y desarraigo por parte de los colombianos los indigenas
muiscas chibchas buscan la re-significacién, la re-composicion y la visualizacion de los
conocimientos y saberes del muisca chibcha, empezando con el auto reconocimiento étnico dejado
por sus mayores. Donde se ha reconocido y reestablecido el fuero indigena como lo son las leyes,

autoridades, estructura y su cultura.

Con esta iniciativa de los integrantes de la comunidad indigena muisca chibcha se busca la
continuidad de sus culturas y el reconocimiento de los espacios vitales; logando asi generar una

perspectiva diferente hacia la poblacién Cundiboyacense.
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2. Planteamiento del problema

Colombia es un pais cultural en donde habitan 102 pueblos indigenas de los cuales algunos son
reconocidos por el estado a través de instituciones como la Direccién de Etnias del Ministerio del
Interior y de Justicia, el Departamento Nacional de Planeacion, el Ministerio de Defensa y el
Departamento Nacional de Estadisticas, entre otras. En esta situacién se encuentran 87 pueblos.
Asi mismo, encontramos doce que son reconocidos por las organizaciones indigenas y finalmente
tres que se auto reconocen desde su condicidon étnica y cultural. Y que bajo la supervision y el
apoyo de la constitucién politica de Colombia determina los derechos a la diversidad étnica y
cultural asi mismo la proteccion de este grupo de personas Por otra parte, durante las ultimas
décadas ha quedado claro que el reconocimiento étnico institucional es directamente proporcional
a la capacidad de los pueblos indigenas de exigir y movilizarse para reivindicar y realizar este
derecho. Asi lo han demostrado pueblos como el Muisca y Kankuamo, los primeros que, mediante
un proceso de cerca de treinta y cinco afos, obtuvieron el afo pasado el reconocimiento del
Ministerio del Interior y de Justicia, que determino que si eran indigenas y efectivamente Musicas.

(segtn la ONIC- 2001).

La mayoria de personas no tienen conocimiento de la cultura indigena mds especificamente de
la comunidad indigena muisca chibcha donde la medicina ancestral es uno de sus conocimientos
y practicas mas importantes para ellos, por ello para la sociedad en comiin ha ido desapareciéndose
esta creencia y este respeto hacia las practicas curativas y medicinales, esto gracias a la medicina
alopdtica que el mercado ha puesto en circulacion, asegurando ser mas eficientes y agiles que
cualquier otra medicina existente; pero desconociendo la medicina de nuestros ancestros que
naturalmente realizan a su comunidad ya que la sociedad no se arriesga a probar la medicina

convencional.

En este caso el tema central del proyecto es presentar una de las muchas formas que existen
para curar y sanar el cuerpo, la mente y el espiritu. Asi mismo servird para recuperar parte de esta
cultura que nos rodea y que no la han descubierto y aprovechado; dandole la importancia que se
merece esta cultura, que consiste en recuperar la utilizacion de las practicas medicinales como la
mejor forma de cuidar el cuerpo y la salud, con el fin de generar un equilibrio y el buen
funcionamiento del cuerpo para crear la armonia interior sanamente para brindar un bienestar

propio.
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En pleno siglo XXI, se ha despertado el interés por revivir y conocer mucho mds de las culturas
indigenas, experimentar y compartir con ellas, asi mismo poder disfrutar, descansar, pero lo mas
importante es aprender de cada comunidad indigena, todo este interés a favor de los jovenes que
les apasiona saber de la cultura de nuestros antepasados. A pesar del interés tan importante que se
ha generado por volver a regresar al pasado y revivir la cultura y tradicién de las comunidades, se
presenta una controversia ya que la sociedad esta limitada a progresar y evolucionar rdpidamente
esto impide que mds personas de todas las edades se interesen por revivir y conocer mas de estas
comunidades. Por esto mismo el proyecto se enfocard a cambiar la perspectiva de todas aquellas
personas que estdn sumamente enfocadas en la tecnologia y en la evolucién de la sociedad, para
que le demos la importancia correcta a estas comunidades y sobretodo resaltar las practicas
medicinales y curativas con las que ellos cuentan. Algunos tratamientos con los que cuenta las
comunidades muiscas chibchas para curar y sanar son: la restitucion del alma al cuerpo a través de
ritos espirituales, bailes, cantos, utilizacién de plantas medicinales como método de prevencién y

curacion en cuanto a la salud, bienestar del cuerpo y el alma.

2.1 Delimitacion
El presente proyecto se desarrollard en las Piedras del tunjo en Facatativd ya que tiene un

patrimonio pictogréafico, con grandes zonas verdes y preciadas pinturas rupestres ubicadas en las
rocas. Siendo parte y territorio fundamental de la comunidad muisca chibcha para realizar sus
practicas medicinales, espirituales, danzas sanadoras y sus conexiones consigo mismo y con los

demds integrantes, por medio de charlas y conversaciones.

2.2 pregunta problema
(Como integrar las pricticas medicinales ancestrales a las actividades turisticas en la comunidad

indigena Muisca Chibcha de Engativa?
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3. Justificacion

Los motivos que se llevaron a investigar sobre cémo integrar las précticas medicinales
ancestrales en un recorrido turistico, se centran en el olvido de los valores culturales. Estos lo
componen: el vestido, la gastronomia, la danza, su manera de expresarse y la medicina tradicional.
Estos componentes se han ido perdiendo con el tiempo, ademads que los conocimientos medicinales
tradicionales las han olvidado o dejado de usar, por temas de credibilidad ya que se ha perdido la
fe en las practicas y plantas medicinales que se utilizaban antes. Todos estos componentes de los
valores culturales son muy importantes para preservarlos ya que son patrimonio cultural y tienen
como caracteristicas que pueden ser herencia cultural tangible como los resguardos, artesanias,
monumentos, etc. E intangible como conocimientos, sentido espiritual, afectivo, equilibrio vital
con los cuatro elementos, etc. El tener estos conocimientos ayuda a saber sobre el pasado y sus
contribuciones del presente. Enfocdndose en la medicina ancestral estas practicas y conocimientos
son la herencia que les han dejado los antepasados demostrando que las plantas y précticas
medicinales son la mejor alternativa para el cuidado del cuerpo y la mente. Logrando asi el auto-
cuidado para la curacién de diferentes enfermedades, también dando como ensefianza el respeto y

el beneficio por la medicina.

Con lo anterior se pretende instalar un nuevo recorrido turistica al mercado, donde se enfoque
en la recuperacion cultural Muisca Chibcha, encaminada a la reconstruccion de la parcialidad y sus
tradiciones olvidadas, en especial la medicina tradicional como una alternativa para mejorar el
bienestar y calidad de los turistas que buscan y estén interesados en este tipo de turismo. Donde
queremos crear una percepcion de la medicina convencional por medio de un recorrido turistico.
Esta deberd contar con las precauciones pertinentes para no perjudicar su entorno y estilos de vida.
Con el objetivo de promover a los turistas nuevos conocimientos, el respeto y el reconocimiento

de la diversidad cultural.

Por esta gran razén el proyecto se va a investigar, fomentar y a restablecer los conocimientos y
practicas medicinales de la comunidad indigena Muisca Chibcha, donde se aprendera de la
medicina ancestral, se replicardn y se dard a conocer las tradiciones, supervivencias en esta

sociedad, para que nos ensefien el gran valor de la pertenencia de su cultura

La implementacion en la vida diaria de estos conocimientos medicinales generados en este

recorrido turistica podra mejorar la calidad y bienestar tanto fisico, mental, emocional y espiritual
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del turista y su familia. Asi mismo las comunidades indigenas, ya que mantienen gran parte de
patrimonio tangible como intangible para mostrar a los turistas y lo conservardn a medida del
tiempo sin perder su identidad. Por otra parte, las poblaciones de los municipios a visitar se veran
beneficiados gracias a la llegada de nuevos turistas, se diversificaria el reconocimiento de los
municipios a los turistas nacionales como internacionales, gracias a esto se veria beneficiada la

economia alli.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general
Integrar las pricticas medicinales ancestrales a las actividades turisticas de la comunidad

indigena muisca chibcha de Engativa.

4.2 Objetivos especificos
1) Identificar las practicas medicinales de la comunidad indigena Muisca Chibcha de la localidad
de Engativa.
2) Establecer la poblacién interesada en el turismo espiritual con la comunidad indigena Muisca
Chibcha de Engativa.
3) Disefiar un recorrido turistico donde se integren las practicas medicinales ancestrales de la

comunidad indigena Muisca Chibcha de Engativa.
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5. Metodologia
5.1 Enfoque
El enfoque que se realizo fue de tipo mixto, por una parte se realizaron encuestas para los
turistas nacionales e internacionales en los sitios con mayor afluencia turistica donde estdn
interesados en comunidades indigenas; por otra parte se realizaron dos entrevistas; la primera fue
para el sefior Sigfredo Nifio Rocha integrante y lider de la comunidad indigena Muisca Chibcha
con experiencia en liderazgo ser, ceremonias y conocedor de la medicina, como segunda entrevista

fue realizada al sefior Marc Beltran médico de profesién y conocedor de la cultura Muisca Chibcha.

5.2 Poblacién
Se encuestaron a algunos de los visitantes de los museos con mayor relevancia ante informacion

Muisca como lo fueron museo arqueoldgico de Bogotd, museo arqueoldgico de Guatavita y el
museo del oro. Gracias a las respuestas de los encuestados se pudieron conocer los gustos,

preferencias y necesidades de los turistas.

Dichas encuestas se realizaron en el mes de abril en los museos de interés cultural Muisca. El
cuestionario tenia 10 preguntas en total diferenciando el lugar de procedencia, preferencias entre
algunas précticas medicinales, gustos personales, entre otros. Uno de los problemas que se tuvieron
fue los extranjeros que hablaban otro idioma donde con la ayuda de los guias que los acompafiaban

se las tradujeron a su idioma y asi ser respondidas del todo.

Las entrevistas fueron realizadas primero a el abuelo Suaga Gua integrante de la comunidad
indigena y lider de ella donde nos proporcioné informacidn sobre las practicas y costumbres de la
comunidad donde en ella nos describe algunos de los ritos y practicas que utilizan para prevenir las
enfermedades a nivel mental, fisico y espiritual y como obtener un equilibrio para estos tres
factores. El tiene la misién de hacer llegar la sabidurfa a los mundos de lo natural, ancestral y

moderno para generar una transformacion para el bien de la sociedad.

La segunda entrevista fue realizada al doctor Marc Beltrdan donde nos cuenta desde su
perspectiva médica y medicinal moderna la importancia de conocer sobre la medicina de la cultura

Muisca Chibcha.

5.3 Muestra
Se establecieron tres espacios en los cuales hay poblacién interesada por la comunidad indigena

Muisca Chibcha, que son: museo del oro, museo arqueoldgico de Bogota y museo arqueoldgico de



Guatavita. Donde con informacién de cada uno de los museos pudimos detallar el nimero de
visitantes que van alli por mes; se concluy6 que el museo del oro es el sitio turistico mds visitado
por los turistas con un 91% de participacion, el museo que le sigue con un 7% es el museo de
Guatavita y estando el museo arqueolégico de Bogota con el menor porcentaje de porcentaje de

participacion obteniendo el 2%. Como resultado obtenido se deben de hacer 165 encuestas a los

turistas de los museos anteriormente mencionados.

Tablal.

Muestra niimero total de encuestas

VISITANTES X |, . # DE ENCUESTAS
MES % PARTICIPACION A REALIZAR
MUSEO DEL ORO 48509 0,91 151
MUSEO ARQUEOLOGICO DE BOGOTA 917 0,02 3
MUSEO ARQUEOLOGICO DE
GUATAVITA 3600 0,07 11
TOTAL 53026 1,00 165

Nota: determina el nimero de encuestas por realizar. Autoria propia.

5.4 Instrumentos

» Entrevista estructurada: Es la que emplea un cuestionario o guion de entrevista con el objeto

de asegurarse que a todos los encuestados se les hace las mismas preguntas y de manera
estandarizada. (Alvarez, 2011) permite aclarar dudas y complementar informacién, con esto
obtener informacién mds completa.

Observacion participante: Es comprender el comportamiento y las experiencias de las
personas como ocurren en su medio natural. Por lo tanto, se intenta observar y registrar
informacién de las personas en sus medios con un minimo de estructuras y sin interferencia
del investigador.
Es importante ya que la idea es conocer més a fondo la comunidad indigena Muisca Chibcha
de Engativa entendiendo su comportamiento.

Encuesta descriptiva: orientada a establecer la distribucién de los fendmenos estudiados en la
poblacién o subconjuntos. (Alvarez, 2011). Da informacién a grandes rasgos sobre los
distintos ritos o practicas medicinales que les gustaria experimental, que aspectos les gustaria
encontrar en la comunidad y si estd interesado en las actividades que se brindarfan por ende

en el turismo espiritual.
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6. Practicas medicinales en la comunidad Muisca Chibcha

6.1 Practica Medicinal Ancestral- caracteristicas

La medicina alopdtica ha acaparado la confianza de muchas de las personas en la actualidad.
Pero hay algunas enfermedades las cuales la medicina alopatica no le ha podido encontrar solucion;
por ello algunas de las personas acuden a procedimientos alternativos como la medicina tradicional.
Ya sea como tltima opcién o porque le tienen mucha confianza o fe en estas précticas. Segin
Beltran, (2019) relaciono la medicina alopdtica con la ancestral él hace referencia a una palabra
muy sutil que es la medicina, es decir, tiene concepciones idénticas al igual que concepciones
distintas, entendiendo a la medicina ancestral como curacion y sanacion, ahora haciendo énfasis en
la relaciéon ambos usan el remedio como fin para alcanzar a la curacion, por la parte de la medicina
alopdtica utilizan las pastillas o medicamentos que puede ser mds o menos natural, por otro lado
en la ancestral utilizan la hierba como forma de curacién y sanacién, pero es necesario mas no

suficiente.

Figura 4 Integracion de jévenes a la comunidad
Nota: Fotografia abuelo. Suaga Gua (2018).

En la ilustracién se observa anteriormente la integracion de jovenes de la sociedad que estan
interesados por la proteccion de nuestros recursos naturales y en especial la proteccién de la cultura
indigena Muisca Chibcha que nos rodee.
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La organizacion mundial de la salud (OMS) define a la medicina tradicional como “es todo el
conjunto de conocimientos, aptitudes y précticas basados en teorias, creencias y experiencias
indigenas de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la
salud, asi como para la prevencidn, el diagndstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades
fisicas o mentales”. Algunas de las caracteristicas que tiene la medicina tradicional es la variedad
y flexibilidad de pricticas que manejan en si, ya que, dependiendo la comunidad y el espacio
geogréfico en el que se encuentre se da gran diversidad de conocimientos y métodos. Donde ayudan
a tener un equilibrio mental, fisico y espiritual. También muchos de los insumos como lo son las
hierbas medicinales tienen como caracteristica que son accesibles y asequibles en muchas partes

del mundo.

En la siguiente fotografia se observard una ruta ambiental por el humedal Guaimaral donde

realiza el reconocimiento de algunas plantas medicinales.

Figura 5 Pervivencia de costumbres
Nota: Fotografia abuelo. Suaga Gua (2018).

Por otra parte, unos de los conocimientos que han tenido gran pervivencia son los ancestrales
donde en la actualidad se muestra como tradiciones y costumbres que con el tiempo han
evolucionado desarrollando experiencia de generaciéon en generacion. Para las comunidades
indigenas Muiscas Chibchas, la medicina ancestral es el alimento para el espiritu, donde todo esta
centrado en la armonizacidn, en la conexion y en el equilibrio. Donde todo influye en los factores
externos como lo son las plantas medicinales que en algunas ocasiones es cosechado por ellos
mismos y sus medicinas que son 100% naturales sin conservantes ni quimicos. Y los conocimientos

ancestrales; donde también afectan en gran medida los factores internos que se miden por la
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espiritualidad del paciente. La aplicacion de todos estos conocimientos y estas practicas tienen
como resultado que ayudan al cuidado espiritual, fisico, mental en conclusién a la sanacién del

cuerpo y el alma.

Figura 6 Conexi6n mental y arménica
Nota: fuente propia (2019)

La ilustracion anterior muestra un poco de la conexion entre el abuelo Suaga Gua y un integrante
de la comunidad indigena.

En Colombia la medicina ancestral abarca campos diversos y dindmicos, en donde no obstante
las evoluciones y actualizaciones siempre se ven reflejadas en la medicina profesional y alopética,
debido a la implementacion de tecnologia y desarrollo de los procesos médicos se ha subestimado
y obstaculizado la medicina tradicional. ‘‘Es por ello que las organizaciones indigenas de Colombia
impulsaron la ley 691/2001, que reglamenta y garantiza el derecho de acceso y la participacion de

los pueblos indigenas en los servicios de salud, condiciones dignas y apropiadas’’ (Cardona, 2012).

En las comunidades indigenas se comprende que abarca su propia identidad, diversas
costumbres, y entre este conjunto de saberes se incluye la medicina tradicional en donde se
consolida como un elemento central; la sanacién y curacion, que se define un arte producto de la
tradicién y manifestacion cultural en el cual se unifica el saber: con el cuidado fisico, mental,
espiritual y la intervencion de la naturaleza, dando asi un eje articulado de la vida; fisica, mental y
espiritual que define la unién de saberes y précticas de la relacién con la madre naturaleza y

elementos curativos. En la medicina ancestral tiene una vision de la realidad en donde se fusiona
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lo personal, familiar para generar un equilibrio y buen funcionamiento del cuerpo para crear la

armonia interior.

Figura 7 ritual de bienvenida (2018)

Nota: fotografia abuelo. Suaga Gua
La ilustracién anterior refleja la iniciacién de un ritual de bienvenida.

En la medicina ancestral existen dos aspectos de curacion y sanacién; en donde el primer aspecto
se relaciona en tratar la enfermedad y puede calmar el dolor por un tiempo mientras que sanar es
desaparecer la enfermedad, este aspecto consta de la parte espiritual de la persona. El poder de la
espiritualidad es la base principal del manejo y sanacion de enfermedades ya que al estar en
equilibrio espiritual se alejan los espiritus; negativos y positivos. Se dice que cuando se genera el
primer ambiente es porque la personas atraen espiritus negativos en este caso se hace un llamado
a la madre naturaleza y se realiza en los sitios sagrados de la comunidad indigena, el segundo se
forma la enfermedad por alejarse de sus raices indigenas y se resuelve a través de la armonizacion

interior generada por ritos espirituales.

Dentro de las practicas medicinales el dmbito espiritual presenta varios planos que son: el
espiritu de las personas, las plantas medicinales, los sitios sagrados son algunos cerros o lugares de
las comunidades indigenas donde habitan espiritus protectores en donde no pueden ser visitados
por cualquier tipo de persona debe tener permiso del médico, en estos lugares se lleva a cabo los
rituales y ceremonias mds importantes de la comunidad, los guardianes o espiritus que se encargan

de guiar a los médicos tradicionales y por tltimo la madre naturaleza.
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En el sistema medico ancestral se realizan diferentes ritos tradicionales, como lo son los
refrescamientos que se realizan en el agua, la ceremonia en donde se genera un acto importante ya
sea, la entrega de un médico o alguna persona a la madre naturaleza y el ritual tiene como objetivo
activar y equilibrar energias y sanar. El otro es la armonizacién donde se realiza con grupos de
personas para nivelar las energias. Los rituales del agua, del fuego y del aire se realizan en el sitio

sagrado donde se atraen los espiritus para generar la sanacion interior y exterior de las personas.

Segin Saga Gua, la medicina ancestral hace relacién con la memoria de los abuelos, la rueda
de la medicina o el sostenimiento de los pueblos, ellos manejan la medicina en secreto de tal forma
tienen varios aspectos para curar y sanar los cuales son: las plantas sagradas del territorio Muisca
e igual forma las plantas visitantes de la ciudad que también son ancestrales. Todo esto genera una
gran importancia y muestra que la medicina para la comunidad Muisca- Chibcha lo es todo, ya que
se replica desde la palabra, la tradiciéon oral, las plantas sagradas hasta del alimento,
comportamiento y la relacién con todos los seres para estar en permanente medicina para ayudar a

curar y sanar.

Figura 8 Ccomunicacién efectiva
Nota: fotografia abuelo. Suaga Gua (2018)

La ilustracién anterior muestra la comunicacion efectiva entre los abuelos y las personas de la

comunidad.

6.1 Comunidad indigena Muisca- Chibcha
Los Muiscas ocupan gran parte de la historia y del territorio colombiano; es la comunidad

indigena Muisca chibcha en el cual chibcha es denominado por la lengua materna y Muisca por las

costumbres ancestrales, territorio y organizacion sociocultural Saga Gua (2018). Se conoce como
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la comunidad de mayor representacion, denominados como uno de los grupos indigenas mas
importantes de ese territorio y algunos de los aportes que han forjado a Colombia para tener
identidad y diferenciarse de los demds paises han sido la representacién politica, su evolucién
lingiifstica y un gran conocimiento en matemadticas; gracias a esto utilizaron el calendario para

pronosticar el tiempo para cosechar y los nuevos acontecimientos que se acercaban.

A pesar de la transculturaciéon y mestizaje que se presentd en el momento de la llegada de
Gonzalo Jiménez de Quezada donde alteraron todas estas tradiciones, los obligaron a cambiarlas y
a acostumbrarse a los hébitos de los colonizadores; siempre tuvieron en su corazén y en su
pensamiento, identificacién y pertenencia de ser Muiscas Chibchas y siempre con el fin de

recuperar y recomponer todas estas practicas y saberes que se han perdido con el tiempo.

Retomando a los aborigenes hace mds de diez mil afios llego un grupo migratorio al altiplano
Cundiboyacense incorpordndose a los pobladores que ocupaban el territorio, desde entonces se
generaron una de las culturas més importantes y relevantes de nativo- América que se define como:
la confederacion Muisca Chibcha, ellos contaban con niveles altos de desarrollo, grupos de familias
que agrupaban una sola comunidad dirigidos por una autoridad o jefe llamado el cacique que
estaban bajo el mando del gobernante (Zipa) de Bacata y del (Zaque) de Tchunza, Donde ejercian
funciones religiosas y politicas. A partir del siglo XXI en consideracion con la comunidad, estaba
orientada a unos principios de reconocimiento, re-indignacion, re-etnizacion y la organizacion de

la autoridad.
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Figura 9 familias indigenas constituidas en Colombia
Nota: pagina muiscas.org
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La ilustraciéon muestra todas las familias indigenas que se constituyeron en Colombia. Los
chibchas primitivos del territorio de Cundinamarca y Boyacd eran cazadores-recolectores. Bochica
les ensefi6 a hilar algodén y tejer mantas y les dejé en las rocas telares pintados para que no

olvidaran sus técnicas.

6.2 Tradicion histérica
Por memoria de los abuelos, tradicion oral y el consejo de los mayores (abuelos) de las distintas

familias del territorio Cundi-boyacense surge la necesidad de integrarse en un ideal para fortalecer
y rescatar las costumbres y tradiciones ancestrales de los aborigenes antepasados, lograr el auto-
reconocimiento de identidad y salvar el fuero indigena lo cual se viene realizando por mds de
veinticinco afios. Ya algunas comunidades han logrado su reconocimiento legal a través de cabildos
o parcialidades mientras otras se encuentran en ese mismo proceso. Esta vision de recuperacion se
debe gracias a los mentores el sefior Sadigua-Bochica y Nemequene uno de los ultimos caciques
que sofi6 en la integracion de todos los pueblos en una gran nacién (la Nacién Chibcha Muisca).
Como patrimonio vivo con el despertar de los dioses y linajes de los abuelos y abuelas declarados
como tradicion, reintegradores por la resistencia y el silencio durante la historia. En la actualidad
las nuevas generaciones descendientes vienen consolidando en distintos frentes este gran suefio a
través de mensajeros de los diferentes circulos del conocimiento ancestral, cabildos indigenas,
organizaciones y grupos de investigacion. De tal manera para proteger a las comunidades se hizo
necesaria la integracion de miembros de la comunidad y autoridades ancestrales, hacen parte del

consejo de mayores y sacerdotes de la nacion Chibcha Muisca de tradicion.

Figura 10 Iintegrante y una de las autoridades de la comunidad
Nota: fotograffa abuelo. Suaga Gua, (2018)
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La ilustracién anterior muestra el abuelo Suaga Gua Ingativd Neusa quien es un guia del linaje
ancestral del pueblo nacién Muisca Chibcha.

La comunidad indigena Muisca Chibcha estd en proceso de recomposicion. Suaga Gua hace
parte del cabido mayor Muisca Chibcha de Bacatd, pertenece al consejo de autoridades indigenas
del pueblo nacién Muisca Chibcha y del concejo de mayores de cabildo mayor Muisca Chibcha de
Bacata con la parcialidad en Ingativd y explica por qué el hace parte de este proceso de la
recomposicion cultural dice: “mi responsabilidad y mi obligacion es sostener la palabra de mis
ancestros en el territorio de origen; para ayudar al despertar de lo que podrian ser los Muiscas de
hoy” (2019). El tener esta gran responsabilidad se da gracias a su linaje y tradicion oral, teniendo
el compromiso de mantener sus costumbres a flote; el abuelo también menciona que su propdsito
es reconocer, recomponer y resinificar todos estos saberes, practicas y conocimientos que se han
1do olvidando y rechazando con la llegada de la ciudad a su territorio, donde todo este proceso es
el plan de trabajo y de vida del abuelo Suaga Gua.

| B

ABUELO

INGATIVA NEUSA

Figura 11 Reconocimiento a Suaga Gua
Nota: Google Imédgenes (2017)

En la fotografia anterior muestra el reconocimiento del abuelo Suaga Gua.

En cuanto a los frentes que rigen a estas comunidades y para resguardar a sus integrantes; se
maneja actualmente la participacion de algunos de los integrantes de dicha comunidad y el concejo
de mayores y los sacerdotes donde hacen parte de los mandos ancestrales. Lo que significa que
todo estd enfocado hacia el fuero donde los integrantes de dicha comunidad son regidos por las
leyes de su agrupacién como tal; lo cual mencionado anteriormente las autoridades indigenas

ejercen jurisdiccionales dentro de su territorio.
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6.3 Factor magico de la medicina ancestral
Segtn Beltran, (2019), después de mas de 10 afios investigando en el campo de la Medicina, la

Salud y la Tradicién Ancestral, anota que, para entender la Magia en la Medicina Ancestral,
tenemos que entender las leyes en las que se basaba la Medicina Ancestral, que son las mismas
leyes en las que se basaban las Culturas Ancestrales Sagradas de cada lugar del planeta. Para
entender esas leyes, es muy necesario conocer el Método de los Once Pasos de la Magia, creado
por José Luis Parise, psicoanalista, escritor, investigador y conferenciante internacional. En dicho
Meétodo estd integrada la Sabiduria originaria de todas las Culturas Ancestrales consideradas
Sagradas, de las que se tiene constancia en esta humanidad. No hay que confundir a la Magia con
el "pensamiento magico". Pues cuando hablamos de Magia, hablamos de un Paradigma que nos
ensefa a generar la realidad que deseamos, usando las fuerzas sutiles de la Naturaleza, lo cual es
irreductible a simplemente una "filosofia". La Medicina Ancestral Originaria, usaba las mismas
leyes que ensefia la Magia, para guiar a la persona hacia la medicina que mds le convenia en cada
momento de su vida. Segtn Parise, (2010), nos muestra en su libro "Casualizar: los Once Pasos de
la Magia", en qué consiste el Mapa del Mago. Mapa que €l mismo construyé uniendo las diferentes
fichas de un rompecabezas. Fichas que encontré en las diferentes Culturas Ancestrales Sagradas

de esta humanidad. Una de esas culturas, es la Cultura Indigena de Sudamérica.

Las Comunidades Indigenas son nuestros aborigenes y nuestro linaje, nos dejaron un legado en
las tradiciones, costumbres y principios éticos que la sociedad actual olvido, dejando atrds toda
nuestra cultura ancestral. Se trata de retomar de nuevo ese camino trazado por la ensefianza de
nuestros antepasados, para llegar mds lejos ain. Es por ello que se requiere un mapa donde se
condensen todos esos conocimientos aplicados que ellos nos legaron, desde los cuales también
considerar a la ciencia y su tecnologia en nuestro diario vivir haciendo uso y préctica de todas

aquellas tradiciones generadas por nuestros sabios ancestros.

La finalidad de la Magia y su espiritualidad, es la Existencia de cada quién de nosotros, la cual
es posible al seguir el mismo Camino que proponia, entre otras, la Cultura Indigena Originaria.
Camino desde el cual conocer el linaje y contribuir al equilibrio trazado por la madre tierra que

concientiza y sana a las personas.
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6.4 Practicas medicinales ancestrales
6.4.1 Circulo de la palabra (mambeo).

En este espacio, los abuelos y sabedores del pueblo nacién Muisca chibcha comparten la palabra
para generar sanidad y curacion a los participantes. Esta prictica tiene tres momentos vitales donde
se intercambian saberes y se hace trasmision de conocimiento:

Primer momento: se hace el saludo a través de inducir a los participantes al mundo espiritual a
través de la utilizacion de tabaco en polvo. Luego el abuelo o sabedor coloca su palabra (tradicién
oral) y entrega conocimiento.

Segundo momento: se abre un espacio para realizar preguntas y resolver inquietudes respecto a
lo que el abuelo o sabedor expuso para pedir la palabra el participante debe decir coa y sabedor
responde hieca.

Tercer momento: el abuelo sabedor solicita que se haga una reflexion sobre que se sintié durante
todo el encuentro.

Durante el circulo de medicina es utilizado el tabaco como una de las plantas mas sagradas para
la comunidad Muisca Chibcha, el cual es utilizado en muchas formas y preparaciones medicinales,
como ayuda para centrar a la persona en el para que, de su vida, aquietar el pensamiento,
reflexionar, ordenar caminos entre otros. Es de aclarar que los abuelos de esta comunidad curan a
través de la palabra en un término que ellos enuncian como “la palabra debe ser dulcemente fuerte,
pero fuertemente dulce” comunidad indigena Muisca Chibcha (2002); a continuacién, se

describirdn algunas de ellas:



Beneficios

Imagen

Limpia a 1a persona de
pensamientos. centra las
emociones, sincroniza a la
persona con el espiritu
propio. igual avuda a
generar una creacion que
es padre, madre. Dios.

JSigwra 14 hosca emvgjezca (2019)

Tabla 2.
Descripcion circulo de la palabra
Practica Descripcion
Es el tabaco puro en polvo con una planta sagrada, que es
Hosca envejezca | preparado por las abuelas de 1a comunidad. Se hace un
(espiritu tabaco | protocolo donde se integra la danza, el cantico v el rezo de
puro) lo que se le va a entregar a 1a persona en la medicina y es
aplicado via nasal generando una implosion.
Es la practica de elevar pensamientos percepciones a
H través de rezos. usando la planta del tabaco dejando su
osca fiba :
A humo en el aire. Cuando se prende un tabaco €l humo
(espiritu tabaco 7% oz e :
de:ai también hace parte de la medicina, ya que esta en el medio
€ aire) 2 =
ambiente y el aire es uno de los 4 elementos que son
importantes para esta comunidad.
Es el tabaco liquido en agua es una practica ancestral que
tiene una historia y una tradicion en la comunidad y se
Hosca gie practica en forma privada entre ellos en algunos casos para
(tabaco liquido) |curar v sanar algunas enfermedades es aplicado
introduciéndolo en la nariz con un caracol para que la
persona lo succione

Puede curar sus
enfermedades va sean
mentales, emocionales ¥
fisicas en especial lo que
tenga que ver con asuntos
de adiccion, dolor por
duelos o perdidas de cosas
o pena moral.
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Hosca fogata
(tabaco fuego)

El tabaco pasa por un proceso en el cual es preparado en
una ceremonia producir una melaza (ambira) que
después de colocar danza, musica v palabra es llevada a
los circulos de 1a palabra v se usa como una medicina
para conectar la sabiduria y conexion el padre.

Limpia, centra y armoniza
1a persona con el fin de

ordenar su mundo interior |g

es usado también para
prevenir enfermedades
tanto fisicas como
mentales en relacion con
otros seres.

tabaco en humo

Es procesado a partir de hojas de la planta del tabaco
envuelta en hojas de tabaco.

Al utilizar ese tabaco segun la parte ceremonial se divide
en varios segmentos:

-El primero: cuando se inicia 1 tabaco en humo
corresponde limpiar el espacio vital, tanto interno como
externo.

-En el medio: es para atraer y pensar en lo que viene.

- Por terminarse es para cerrar y agradecer
definitivamente.

comunicarse con los
demas seres

Sfizura 16 Tabaco an humo (2019)
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6.4.2 ;Qué es una limpia?
Es la purificacién de la mente, emocion y cuerpo de las personas o un espacio vital para liberar

cargas de energias, que en la comunidad se le denomina (espiritus paracitos) con diferentes
elementos de la naturaleza basados en la rueda de la medicina Muisca Chibcha.

Se realizan limpias con plantas sagradas como: el tabaco, el mambre, la hoja de coca, el tabaco en
humo, tijiki (borrachero); igual que se realizan bafios corporales con diferentes plantas; esto se
relaciona con ceremonias sencillas para laborar la conexién con su espiritu, mente, sus
percepciones y también limpiar el espacio vital de donde vive. El propdsito de estas limpias es estar
en conexién con el todo para mejorar; la personalidad, los valores internos y también para auto-

descubrir el don, talento y habilidades fortaleciendo asi no solo el conocimiento si no despertando

la sabiduria de los participantes sanando, curando y limpiando su mundo desde el interior. Suaga

gua (2019).

Figura 12 Preparaci6n de limpia.
Nota: fuente propia (2019)

La ilustracion anterior muestra la preparacion de una limpia a realizar.



Tabla 3.
Descripcion limpias

Practica

Eexneficios

Lirnpiz da los

4 plementos representados carmo:
aloohaol ez el zzoa &l fiego, 1a sal es
1z tieara v &l z@ire 30w los movimisntos
realizados por 1z persora. Uilizan el
liman con sal para proteccion de
sxpiritu: malignos ol abuelo miciz,
realiza circulos de foego ¥ rezos
durante la lmpia la persona pasa por
encimaz del fuezo gue esta ubicado en
&l pizo v por tltimo la persona
agradecs,

Curar, zanar de
espirite: malignos.
hirve para desaparecer
los mabsejos de magia
laz hachicerias.

figera L& Moievdadicr para diwpda 12005

lirmpiz con plantas

El w30 32 dabe hacer dependisndo dal
sstado mental, emacional v fizico de
lz2 parsonas v se dabe prepara plantas
amargas que el zabedor determing
dependiendn del caso v ze daben
uwilizar prafenblamente en 1z noche.
Coma requisito no se debe botar la
plantas despues de cocinadas =i o 28
dejan sacar para huego hacer una
linpis de noma.

limpiz con plantas

Se vtilizan despuss de haber hecho
limpia de plantas amargas oun
despaio de lo nezativo de 2 persana
para atraer v armaonizar lo poaitivo.
Eszz planias se uzan dependisndo dal
estado de animo o cromstancias que
prasanta la persoma v 2e vtiliza en lag
horas de la menana o an el diz

Aymdz a libarar de
anmonizey
orzanicamente el
CusIpa.

fipara 10 Fiasta medseinald 3017
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Se utiliza en i cazo que las perzonas
Limpias con lleguenafmezesoquellamanmala Ayudan .
lantas para la menehayunosoxﬂemdmes_enm parte de pr idad
PR plantas sazradas que dependiendo de 5 i
cada cazo el :abador formula cuzle: 5
zom las indicadas para utilizarss,
Dezde la wadicion ancestral Muisca | Para evitar alergias
Limpias con Chibcha los abuelos siempre han producidas por agua,
plantas paralas | usado plantas. Entonces los sabedores | ir 2 12 montana o pasar
alergias dependiendo Jos czzos formmlan las | por lugares donde han
plantas, cortado arboles.

ey

figura 23 plemuiz medicieai 1201 7)




41

Aparte de utilizar las plantas sagradas
e realiza un razo para la parsona o L
Limpias con nifio que tenza mal de ojo 0 Varios E‘m}g’:lm:f’:
plantas v agus para | casos comoe hipo y susto. Segim el f’lcasms S 2
el mal de ojo caso el abuslo fonnula y genera una in\'oln:‘c’z?ﬁas
practica que se desarrolla con la ’
persona que e:tz hajo de exos efiectos.
Es una ceremonia que se realiza por | Auwmenta 2l alimento,
Yipiasn d lo general en el momento de la terra | 1z tierra s2 pone mas
a1 en el mes de marzo. Se depuran s | féril v se produce
s limpian semillae v 3o hace 12 siembra | mayor ammonia en los
de las semillas. campesinos.

Fgura 24 Limpieza de zemellaz 11001}




Liberar emergias, espiritus
Limpia pars depurar el | Se utilizan plantas, asignadas por el abuelo o el maljgzos..x\naerozmonizar
organismo szbador dependiendo el cazo. espiritus limpiar
orgamicamente el arganizmo
Limpizs para los
espacios vitales y ; Mejorar vibea v gensrar un
limpias para los Se usan algunas plantzs dependiendo el caso. : 5
n2gocios

~ |

o) # 5 LN .o
ars J6 w¥a capacic wial {3619)
J v )
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6.4.3 Compartir saberes.

Como se ha mencionado anteriormente los integrantes de la comunidad indigena Muisca
Chibcha desde el 2002 se han propuesto en re-significar, recomponer y visibilizar sus
conocimientos que ha medida del tiempo han sido olvidados y menospreciados. Por ello se han
planteado la idea de mostrar y dar a conocer a las personas del siglo XXI como es su cultura, como
cuidan de su madre tierra y como utilizan su medio ambiente para curar; con esto se han propuesto
una serie de charlas, eventos y recorridos en los cuales muestran dichos conocimientos. Estos son

algunos de los eventos que manejan son:

Figura 13 charla sobre su cultura
Nota: Suaga Gua (2012)

La ilustracién anterior muestra a don Suaga Gua impartiendo una charla sobre su cultura y la

madre tierra en las piedras del tunjo del municipio de Facatativa.



Tabla 4.

Actividad para trasmitir compartir conocimientos
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Practica

Deescripoion

Beneficios

Imagen

con los demas v con los
elementos naturales

Relacion consigo mismo,

Por medio de
conversaciones v charlas,
el sabedor o el abuelo
orientan con ayuda de 1a
tradicion oral ensefiando
la construccion v la
restauracion de la cultura
Muisca Chibcha sobre el
pensamiento del
territorio, el orden v
equilibrio con la
naturaleza.

Generar y trasmitir usos,
costumbres y conocumnientos a
las personas participantes en el

tema.

- '.|. o -
Jigura I8 Acgyiggd espriual (2018}
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6.4.4 Pensamiento Muisca con relacion al medio ambiente.
La comunidad indigena Muisca Chibcha se ha encargado en fortalecer cada uno de los procesos

de re- significacion y en especial con relacion al medio ambiente como una herencia y conservacion
de la memoria ancestral, este contexto nos relaciona el sanar de la tierra y del territorio que nos
rodea. Se genera un intercambio de saberes y de conocimientos entre los sabedores y las personas
de la comunidad en donde se mantiene viva la tradicién y resaltan los lugares sagrados para la
comunidad creando una gran importancia de los elementos vitales. El valor de la danza, el cantico
y la musica hace referencia al circulo de la medicina y el sanar de la tierra entonces dependiendo
de lo que quieran sanar y curar se realiza la danza o el canto. Existen varios canticos y danzas en

los cuales se puede proteger y cuidar el medio ambiente como son:

Cantico del territorio
Cantico de la montafa
Cantico de la laguna
Cantico para las rocas

Cantico para el espiritu ancestral de los animales

NN N N N RN

Cantico para el espiritu de los ancestros.

Figura 14 Valor del medio ambiente
Nota: Suaga Gua (2018)

La ilustracion anterior nos muestra el valor

del medio ambiente y de los 4 elementos vitales.




Tabla 5.
Actividades de aprendizaje hacia el medio ambiente
Practica Descripcion Beneficios Imagsn
Siembras desde el
Circule de espinitu v la casa Relacion con el medio

medicina ancestral espiritual. Se presenta el | ambiente, los recursos
valor del fuego, aire, naturales v la proteccion.
agua y tiema.

e -~ :; —
fiswra 30 circulo de medicing (2018}
Cliiiinios sasrados Reconocer el temmitorio .
< de Bacatd a través de Circulo de palabra e
Muiscas o Sunas | senderos con carga mtercambio de saberes
ancestral Muisca. sobre el arraizo al territorio
que habitan.
Ceremoniales de | Explicacion del panteon | Circulo de palabra sobre los
. de las deidades espiritus que habitan
pagamento a hizca | \fuiscas. Ceremoniales | territorio v 12 relzcion que
guaia agricolas, comumtarios | tienen con los lugares
v espirituales. sagrados.
_ fuon 32 cvemonin 2016)

46



47

La comunidad indigena Muisca chibcha estd en un proceso de re-significacion, recomposicion
y visualizacién. La cual estd encaminada en mira hacia el renacer Muisca donde su mision es la
pervivencia de la cultura propia. Todos los conocimientos que manejan los integrantes de la
comunidad indigena Muisca Chibcha son de gran importancia ya que nos dan una amplia vista a
lo que los antepasados manejaban en temas de cultura, tradiciéon y medicina; la medicina ancestral
de la comunidad indigena Muisca Chibcha es uno de los saberes mds importantes para ellos. Donde
todo se centra en los elementos vitales llamados los cuatro elementos (agua, tierra, aire y fuego)

todas estas practicas se manejan en combinaciones de elementos.

La medicina ancestral se basa en las leyes de la naturaleza se basan en el equilibrio mental,
espiritual y corporal de los seres humanos con el objetivo de curar y sanar para limpiar todos los
espiritus malignos y vivir en armonia. Dentro de la medicina donde la comunidad indigena Muisca
Chibcha define el todo en el cual hacen referencia en el espacio vital, en el territorio y los sitios
sagrados para la comunidad en el cual los conocimientos del sabedor o el abuelo es de gran
importancia para el equilibrio mental, espiritual y para armonizar orgdnicamente el cuerpo. En la
medicina ancestral chibcha realizan el circulo de la palabra en donde por medio de la palabra curan
y sanan a las personas. Asi mismo también hay pricticas para curar a la tierra, protegerla y cuidar

el medio ambiente.
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7. Interés en el desarrollo de actividades medicinales con la comunidad indigena Muisca
Chibcha de Engativa

7.1 La comunidad y sus lugares representativos en relacion a las practicas medicinales e
historia
La comunidad indigena Muisca Chibcha antes de que llegaran los espafoles y tomaran sus

tierras ya les tenfan nombres a sus territorios, lagunas, territorios espirituales y comerciales. Donde

en dichos espacios practicaban sus ceremonias y demds précticas.
Algunos de los lugares donde tienen resefa histérica Muisca Chibcha son:

» Lacandelaria: la candelaria desde el principio de
su historia se celebraba por la comunidad
Muisca Chibcha los rituales de fuego, por eso su
nombre semejante a “candela”. Antes de la
llegada de Gonzalo Jiménez de Quesada los

integrantes de la comunidad Muisca Chibcha ya

estaban alli y practicaban sus rituales y
ceremonias; Llegando los espafioles a dicho o Figua 15 La candelaria

territorio lo nombran como el chorro de Nota: Google Imédgenes (2014)
Quevedo, algunos de los indigenas se ven sometidos a irse y a los que se quedaron en ese
terreno empiezan a entrar en sociedad con los soldados espafioles.

» Localidad de Suba: en esta localidad se encuentra
un parque llamado el Mirador de los Nevados
donde ademds de paisaje y su ambiente natural se
encuentra en él un disefio arquitecténico de
origen Muisca; también se encuentra alli una

estampa Muisca donde se trabajé la cerdmica

vidriada. Conjuntamente el trabajo de los

Figura 16 La candelaria

indigenas para fortalecer y rescatar sus territorios )
Nota: Google Imagenes (2014)
y limpiarlos con sus pricticas es una de las
diferentes actividades que se manejan alli.
» Soacha: en este territorio gracias a sus zonas verdes, parques con grandes hectareas donde los

integrantes de la comunidad indigena Muisca Chibcha se rednen para practicar su medicina,
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compartir saberes donde haya una relacién consigo mismo, con los demds y con los elementos
naturales.

» Piedras del tunjo Facatativd: como se menciond anteriormente los Muiscas ya les tenian
nombres a sus territorios, a la llamada actualmente Facatativd un tiempo atrds los Muiscas
llamaron a dicho territorio Facatativd ddndole como significado:

Fa: fuerza del padre creador
Ata: primer creador

Tiva: poder

El parque arqueolégico Piedras del Tunjo es

actualmente propiedad del Ministerio de Cultura,

“En 1946 fue declarada drea protegida y

Figura 17 La candelaria

actualmente posee abundantes pinturas que fueron
. . . . . Nota: Google Ima 2014
realizadas sobre piedra hace cientos o quizas miles ota: Google Imdgenes (2014)
de afios, convirtiéndose asi, en testigos del paso de la época precolombina y en un importante sitio

sagrado” (tunjo, 2019 ).

Gracias a la fuerza vital que dejaron los ancestros Muiscas Chibchas en la actualidad los
integrantes de dicha comunidad pueden llegar alli y realizar todas sus précticas y re significacion

de valores. Llamando por esta comunidad Santuario natural sagrado Muisca.

7.1.1 turismo espiritual.
como lo se ha mencionado anteriormente ha surgido un nuevo turista en busca del equilibrio

consigo mismo donde con ayuda de una practica, un conocimiento diferente y rituales se aproxima
al equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu donde el que goza de dicha armonia mejora su calidad
y bienestar de vida. Uno de los conceptos que se le da al turismo espiritual es que se basa en el
desarrollo interior de la persona a través del contacto con Machi, sanadores y guias espirituales,
quienes con sus conocimientos y practicas ancestrales procuran mitigar enfermedades, malestares
fisicos y mentales mediante el uso de los elementos de la naturaleza y distintas fuentes energéticas
que en conjunto intentan satisfacer las necesidades que tienen muchas personas de vivir una

experiencia trascendental. (Cardenas, 2009).
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7.2 Descripcion
Nuestro proyecto estd enfocado en disefiar un recorrido turistico sobre los conocimientos

medicinales de la comunidad indigena Muisca Chibcha, en el cual se dardn a conocer los saberes,
pricticas ancestrales y costumbres, tradiciones de la parcialidad; por medio del instrumento de
encuesta, planteado consta de 12 preguntas que se disefiaron con el fin de analizar cuantas
personas estarfan dispuestas a adquirir el paquete y asi mismo se permitird conocer las personas

interesadas en la ruta, sus preferencias personales y comportamientos de compra.

7.2.1 Objeto del estudio.
En la identificacion del grupo objetivo se quiere obtener resultados como:

» Lugar de procedencia de las personas interesadas.

A\

Conocer la frecuencia y con quien viajan.
» Determinar las personas interesadas en las practicas medicinales de la comunidad indigena

Muisca Chibcha.

» Establecer los servicios a incluir en el recorrido turistico.
» Determinar el precio mas accesible al grupo objetivo.

Se realiz6 el estudio para identificar y conocer el grupo objetivo interesado el recorrido turistico
basada en la integracion de las practicas medicinales de la comunidad indigena Muisca Chibcha de
Engativé cuyo andlisis se realizé en el museo del oro, el museo arqueoldgico de Bogota y en el
museo arqueoldgico de Guatavita. Realizando el muestreo basado en la poblacion de los tres
museos se determiné que se deberdn realizar a 165 personas de las cuales se permitird identificar

las personas interesadas.
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7.3 Graficos de encuestas

Lugar de procedencia

0 O . R,
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Figura 18. Lugar de procedencia de los encuestados

Se observo el lugar de procedencia de los turistas y los mds frecuentes son turistas nacionales

con 99 personas y 66 son extranjeros.

FRECUENCIA DE VIAJA Figura 19. Frecuencia de viaje

a.semanal ,
14, 9%

Se evidencia que el 69% de las

personas encuestadas viajan de manera

d.otro , 50,

31,19% bimestral, 30% no viaja con
regularidad, el 32% viaja de manera
mensual, y el 15% viaja de manera

semanal

c.bimestral ,
69, 42%



ACONPANANTES DE LOS
ENCUESTADOS

Familia ,
66

CONOCIMIENTOS DE PRACTICAS
MEDICINALES ANCESTRALES
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Figura 209. Acompafiantes de los
encuestados

En el modelo de lectura se
evidencian que las 66 personas viajan
con sus familias para pasar ratos
agradables, 51 personas encuestadas,
viajan con amigos, 41 personas viajan
solas, y el restante viaja con su pareja

u otro.

Figura 21 Conocimientos de prdcticas
medicinales ancestrales

El 65% equivalen a las 106
personas que afirman que no conocen
las practicas medicinales. Los demads
encuestados son 58 personas que
equivalen al 35% que dicen conocer

una parte de esta medicina ancestral.



QUERER CONOCER LAS PRACTICAS
MEDICINALES ANCESTRALES DE LA
COMUNIDAD INDIGENA MUISCA

CHIBCHA

PRACTICAS A LAS QUE LES GUSTARIA
ASISTIR

jd. Camin
BN 0s sagrados
muiscas o
sunas, 45

a. Limpi
eza de
semillas, 61

C. Danza b.  Circul

sanadora, odela
56 medicina
ancestral,

49
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Figura 22 Gustos en querer conocer las practicas
medicinales ancestrales de la comunidad indigena
Muisca chibcha

La medicina ancestral, es usada como
prictica nativa de la comunidad indigena.
Donde 144 personas que equivalen 87%
estan interesadas en conocer estas practicas
medicinales, y 21 de ellas que son el 13%

no estan interesadas.

Figura 23 Pricticas a las que les gustaria asistir

Los modelos muestran las practicas
que puede ofrecer la comunidad, donde
los encuestados estdn interesados en

asistir y conocer sobre estas practicas.

1. Limpieza de semillas

2. Danza Sanadora

3. Circulo de medicina ancestral
4, Caminos sagrados Muiscas o
Sunas



CONOCIMIENTOS ANCESTRALES QUE
LES GUSTARIA CONOCER

e.
Artesanias,
3

a. Historia,

43
b. Gastrono
mia, 27

@ d. Cultura,
85

c. Practicas
medicinales
, 70

GUSTO ENTRE INVERTIR O NO EN EL
RECORRIDO TURISTICO
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Figura 24 conocimientos ancestrales que les
gustaria conocer

Los encuestados han respondido
que el conocimiento que les gustaria

adquirir y aprender es:

1. Cultura 85 Personas 37%

2. Practicas  medicinales 70
personas 31%

3. Historia 43 personas 19%

4. Gastronomia 27 personas 12%

5. Artesania 3 personas 1 %

Figura 25 Gusto entre invertir o no en el
recorrido turistico

El conocimiento indigena tiene
practicas donde los encuestados
invertirian en un recorrido turistico y

adquirir conocimientos ancestrales.

Las 145 personas que invertirian en
el recorrido equivale al 97% vy el
restante 3% equivale a 4 personas que
no estarian interesadas en invertir en la

ruta.
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) Figura 26 Inversion de los encuestados en
INVERSION DE LOS ENCUESTADOS EN el recorrido turistico

EL RECORRIDO TURISTICO

e. 80.000 a
200.000, 16

La inversion del recorrido

c. 351.000
a 400.000,
5

b.301.000 a
350.000, 20

turistico tiene buena imagen, se

muestra en la Tabla 1. Donde el 76%

d. Mas de
400.000, 8

de las personas invertirian hasta
$300.000 para adquirir

conocimientos ancestrales.

a. 250.000
a 300.000,
154

SERVICIOS QUE A LOS ENCUESTADOS Figura 27 Servicios que a los encuestados
LES GUSTARIA FUERAN INCLUIDOS les gustaria fueran incluidos

c. Alojamien a. Alimenta
to, 108 cion, 110

A los encuestados les gustaria que
se incluyeran los siguientes servicios
adicionales:

1. Transporte 35%
2. Alimentacién 33%
3.  Alojamiento 32%

b. Transport
e, 116



MEDIOS POR LOS QUE LES GUSTARIA A
LOS ENCUESTADOS SER INFORMADOS

d.
Tripadvisor web, 1
6

e.
Personali
zado, 1

a. Redes
sociales,
121

ACOMP{&NANTES CON LOS QUE LES
GUSTARIA ASISTIR A AL RECORRIDO

b. Familia,
60

56

Figura 28 Medios por lo que les gustaria a
los encuestados ser informados

La mayoria de encuestados creen
conveniente que se les informe y
promocione el recorrido por via de
redes sociales, seguido de la
television, tripAdvisor, la radio, por

pagina web y sentido personalizado.

Figura 29 Acompaifiantes con los que
les gustaria asistir al recorrido

El gran motivo de viaje de los
encuestados es poder disfrutar
con las personas que son abiertas
a las nuevas culturas, dando asi

como resultado lo siguiente



7.3.1 Perfil del turista.
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Como resultado de las encuestas se determinaron las caracteristicas comunes entre los

encuestados fueron visitantes del museo del oro, museo arqueolégico de Bogotd y el museo

arqueoldgico de Guatavita. El resultado de las encuestas arrojo la siguiente informacion:

Tabla 6.

Perfil del turista
Variables Caracteristicas
Lugar de procedencia Colombiano
Frecuencia de viaje Bimestral
Compafiero de viaje Familia
Conocimientos de las practicas | ..
medicinales Ninguna
Preferencias si les gustaria o no Si

conocer la medicina ancestral

Practica a la que le gustaria
asistir

Limpieza de semillas

Precio dispuesto a pagar

Entre 250.000 a 300.000
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8. Propuesta de un recorrido turistico donde se integren las practicas medicinales
ancestrales de la comunidad indigena Muisca Chibcha de Engativa

8.1 Recorrido turistico

Se considera como un tipo de itinerario que tiene como objetivo dar a conocer un determinado
espacio en forma de visitas de corta duracidn y enlazar lugares relativamente cercanos con el fin
de producir una unién entre ellos para llegar a un propdsito. Hace referencia a un itinerario, ya que
cada actividad es planificada de manera detallada con fecha, hora y lugares determinados para cada
actividad a realizar, este recorrido se puede realizar de manera personal e individual o con un guia
especializado. Se debe realizar una debida planificacion para ayudar y a conocer lugares de interés:
cultural, natural, historico, etc., que se despierta en el turista o viajero. El recorrido tiene
caracteristicas similares como las de un circuito o viaje circular ya que se realiza una salida y

regreso al lugar de origen.

Segun Briedhann y Wickens (2003), la definen como la “‘creacion de un cluster de actividades
y atracciones que incentivan la cooperacion entre diferentes dreas y que sirven de vehiculo para
estimular el desarrollo econdmico a través del turismo. En la cual estd dentro de un circuito turistico
ya que se considera como un itinerario seguido a partir de un sitio de partida en una determinada
direccidn para recorrer un espacio que tiene un lugar final o llegada, lo que permitird percibir una
experiencia de viaje.
8.2 Desarrollo de la comunidad en actividades turisticas

La responsabilidad y beneficio para la comunidad indigena muisca chibcha es el compromiso
asumido haciendo participes a la integracion del equipo de trabajo que se encargara de la re-
significacion y recuperacion de la comunidad indigena muisca chibcha. Dentro del grupo se
encuentran jovenes de diferentes carreras y universidades, en las cuales estdn comprometidas con
el abuelo Suaga Gua en iniciar varias actividades especificas para cada persona; las estudiantes de
hoteleria y turismo benefician, ayudan a la comunidad construyendo productos y procesos de rutas

turisticas; en conjunto realizando acompafiamiento relacionado con el tema a la comunidad.

8.3 Operacion del producto turistico Hizca Gaia a partir de la comunidad indigena
El propésito del proyecto es recuperar y visibilizar la identidad ancestral, en donde se nos ha

permitido, conocer, aprender y comprender que son una comunidad que quiere rescatar y mantener
vivas las creencias propias, sus tradiciones, usos y costumbres, en especial la medicina considerada

el todo para ellos, en donde el proyecto se centra en reconocer cada una de las practicas medicinales
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que realizan en la comunidad indigena muisca chibcha por medio de un recorrido turistico en donde
se integran las practicas medicinales a las actividades turisticas de la comunidad de Engativa.
Gracias al abuelo Suaga Gua Ingativd Neusa quien es un sabedor de la tradicién muisca chibcha
nos abri6 las puertas de su comunidad para interactuar y conocer mds a fondo sus perspectivas, sus
ideologias y la medicina indigena efectiva para curar y sanar enfermedades como; mentales,
emocionales, y fisicos. La vision de Suaga Gua es la reindigenacion, re-etnizacion para rescatar las

costumbres de nuestros aborigenes, cuidar y preservar nuestro linaje.

El objetivo de disefiar el recorrido turistico sobre los conocimientos de los sabedores es
incentivar y despertar el interés en las nuevas generaciones que se van sumando a las personas
interesadas en la re-significacion de la comunidad indigena muisca chibcha en donde los jovenes
estdn comprometido en preservar, proteger y velar por el linaje que han dejado los ancestros. Sin
dejar a un lado la medicina ancestral considerada el centro de todo en la Comunidad indigena
Muisca Chibcha que cabe resaltar que es la mejor medicina para curar y sanar toda enfermedad
fisica, mental, emocional y espiritual que la persona atrae con espiritus malignos, pero
lastimosamente esta medicina ha sido rechazada y olvidada por causa de la tecnologia y medicina
alopatica, logrando asi que los medicamentos y pastillas sean el centro de curar las enfermedades
fisicas de la persona; abandonando las enfermedades mentales, emocionales que llevan al equilibrio

espiritual para llegar a la felicidad.

El fin de disefar el recorrido turistico es para recuperar y fortalecer el linaje de nuestros
ancestros, y destacar la importancia de la medicina ancestral en la Comunidad indigena Muisca
Chibcha; de esta manera se plante6 unas actividades que incluyen algunas de las practicas
medicinales que ellos realizan en sus ceremonias, pagamentos y rituales, haciendo participes a los
turistas que interactien con las personas de la comunidad indigena muisca chibcha y puedan vivir
diferentes experiencias y sensaciones que transmite cada préctica para curar y sanar lo fisico, lo

mental y las percepciones o emociones que tiene cada persona.

8.3.1 Sitios generales.
La Comunidad indigena Muisca Chibcha de Engativa visitan diferentes lugares del altiplano

Cundiboyacense en los cuales esta las 49 lagunas del territorio de Bacatd entre ellas estdn
Guatavita, Suesca, Fuquene, Tena, Tabacal. Otros lugares que recorren son: montafias, cerros,

caminos indigenas antiguos, nacimientos de agua. de igual forma visitan los humedales de la
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Sabana y otros lugares espirituales en donde pueden estar en conexién con la madre tierra, y poner
en equilibrio; la mente, las emociones y lo fisico de cada persona que integra la Comunidad
indigena Muisca Chibcha.

8.3.2 Otras actividades.

Las actividades que realizan en cada lugar son: pagamentos, limpias, ceremonias y rituales; para
curar y sanar el cuerpo, mente, espiritu de igual forma honrar a la madre tierra y curarla de todo
espiritu maligno que la rodee. De tal manera realizan rutas etnoturisticas y ecoldgicas que realizan
para estar en equilibrio con la tierra y al mismo tiempo armonizar todo nuestro interior para
encontrar la felicidad y estar en contacto con la naturaleza.

8.4 Actividades
Siete iconos sobre la interpretacion ancestral Muisca Chibcha en el territorio.

Dos lugares sagrados como lo son: las cuevas de las abuelas y la piedra del popord.

Figura 30 Cuevas de las abuelas

Nota: Google Imagenes (2011)



Tabla 7.
Descripcion de actividades
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Actividades

Descripcion

1. Estacién Piedra de

Orienda

Saludo- induccién
Se indica como se hace el ingreso a los territorios sagrados se
pide permiso y se ofrenda a la madre tierra y al espiritu

guardidn.

2. Puerta del sol

Se hace prictica el saludo de los cuatro vientos: aire, agua,
fuego y tierra y se indica sobre la cueva de los abuelos y el

caminar del Tyba.

3. Piedra del Biojot o
lugar de la festividad

Se relata sobre las festividades muiscas y la ceremonia de
embotamiento. Se entrega la medicina de tabaco la planta
sagrada que representa lo masculino y que da la sabiduria y el

conocimiento a través de las diferentes preparaciones.

4. Piedra de Popor6

Se entrega la semilla de cedro a los turistas para depurarla,
limpiarla y empezar a conectarse con el mundo de las

percepciones, sensaciones y empezar a curar.

5. Piedra de entrada a
otras dimensiones o

piedra de la eternidad

Se explica como conectarse con el mundo del suefio y fortalecer
lo espiritual a través de los portales sagrados. Ceremonia de
tabaco en humo que hace referencia en limpiar el espacio vital

ya s€a interno como externo.

6. Cueva de las abuelas

» Ceremonia con las plantas medicinales sagradas; en el
cual se encarga de curar todo tipo de enfermedades.

» Circulo de la palabra ya que por medio de la palabra y
se presenta el valor del fuego, aire, agua y tierra.

» Danza sanadora; por medio de la danza circular genera

una fuerza vital para estar en equilibrio.
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8.5 Recorrido turistico
Las piedras de Tunja son consideradas como uno de los cinco parques arqueoldgicos nacionales

y el tnico de Colombia que se encuentra dentro del casco urbano del municipio de Facatativa del
departamento de Cundinamarca, cuenta con 27 hectdreas, en el cual encontraras rocas gigantes con
formas diferentes, en donde los muiscas plasmaron arte rupestre, estas se convirtieron en lugares
espirituales para las comunidades. Este parque fue habitado por originarios de los primeros
pobladores del altiplano Cundiboyacense. Fue declarada drea protegida en 1946 y actualmente ese
patrimonio mantienen en constantes proyectos de conservacidn y restauracion por el auge de

visitantes que ha tenido los dltimos afios.

MAPA DE
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Figura 32 piedras del tunjo.

Nota: Pdgina principal de piedras del tunjo (2005)

-:Google

Figura 31 altiplano Cundiboyacense

Nota: Google Maps (2011)
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Este es un lugar tranquilo ideal para despejar la mente; poner en equilibrio lo espiritual y fisico

para asi sanar y curar a la persona. Es por ello que es el lugar indicado para encontrarnos asi mismo

y realizar el recorrido en el cual nos va ayudar a nivelar las emociones, la mente y el cuerpo fisico

para llegar a la felicidad interior y exterior.

8.6 Itinerario

De la siguiente manera queda disefiada el recorrido turistico Hizca Gaia para los turistas

interesados en vivir una experiencia medicinal con la Comunidad Muisca Chibcha de Engativa.

>

A\

A\

>

Punto de encuentro: portal 80 (frente al centro comercial) recoge a los turistas el transporte
especializado de turismo.

Llegada a Facatativa — desayuno en tekoa café 8:30am o almuerzo en restaurante Maria José
Parrilla 2:00pm (depende si el recorrido es en la mafiana o en la tarde)

Llegada al parque arqueoldgico de las piedras de Tunja: registro en la taquilla,
recomendaciones del guia profesional.

Inicio en la estacion piedra de Orienda: induccidn y realizacion del saludo a la madre tierra.
Segunda estacion la puerta del sol: Saludo a los cuatro vientos.

Tercera estacion es la piedra del Biojot en donde se ofrece la medicina con la planta sagrada
que es el tabaco.

Refrigerio.

Se continda con la cuarta estacion de la piedra de Popord, alli se entregard la semilla de cedro.
La quinta estacion es en la piedra de la eternidad en la cual se realiza la ceremonia de tabaco
en humo.

La sexta estacion se llega a uno de los lugares sagrados para la comunidad que es la cueva de
las abuelas en donde se realizan las actividades de: la ceremonia de las plantas medicinales,
circulo de la palabra y la danza sanadora.

Recordatorio, despedida de los turistas y finalizacién del recorrido.

8.5 El recorrido incluye

>
>

Transporte especializado en turismo.

Desayuno o almuerzo donde los precios varian segun el restaurante escogido para cada tipo de
comida.

Entrada al parque arqueoldgico de Facatativa

Guia profesional con certificado y guia experto del recorrido y guia danzante.



>
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Refrigerio que consta de una bebida tradicional que es la chicha y arepa, para hidratacién una
botella pequeiia de agua para cada turista.
Semilla de cedro.

Seguro de vida por persona.

8.5.1 No incluye.
Gastos personales de los turistas.

Servicios no especificados en el plan.

8.6 Recomendaciones del recorrido

>
>

\4

Llevar ropa cémoda.

Documentaciéon personal (doc. de identificacion, E.P.S y si es extranjero la cedula de
extranjeria).

Bloqueador solar, gorra, gafas y por algtin motivo de lluvia sombrilla.

Dinero para gastos personales.

8.6.1 Recomendaciones dentro del parque.
Como consecuencia de las agresiones durante décadas al arte rupestre, no se permite encender

ningun tipo de fuego.

No rayar las piedras con aerosoles, tintas, carbén o cualquier otro instrumento que agreda el
patrimonio natural o cultural.

No escalar o subirse a las piedras.

Atienda la sefializacion del area.

Recuerde que la utilizaciéon y conservacion de este espacio publico es de su entera
responsabilidad.

Existen recipientes destinados para la disposicion de residuos sélidos y basuras, por favor

ayddenos a mantener el drea limpia.



8.7 Costo del recorrido
Tabla 8.

Costo del paquete turistico
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Numero de personas 15 20 30
Servicios

Valor transporte $  380.000 $ 420.000 | $ 500.000
Valor — experto $ 100.000 $ 100.000 | $ 100.000
Valor- guia $  200.000 $ 200.000 | $ 200.000
Valor- danzantes $ 200.000 $ 200.000 | $ 200.000
Valor- tabaco $ 10.000 $ 10.000 | $ 10.000
Valor — mambeo $ 40.000 $ 40.000 | $ 40.000
Valor — ambira $ 40.000 $ 40.000 | $  40.000
Valor- semillas $ 20.000 $ 20.000 | $ 20.000
Valor- paramédico o enfermera $  100.000 $ 100.000 | $ 100.000
Valores por persona

Costo de guia X pax $ 13.333 $ 10.000 | $ 6.667
Costo de experto x pax $ 6.667 $ 5.000 |$ 3.333
Costo de transporte X pax $ 25.333 $ 21.000 | $ 16.667
Costo de semillas x pax $ 1.333 $ 1.000 | $ 667
Costo de ambira x pax $ 2.667 $ 2000 |$ 1.333
Costo de mambeo x pax $ 2.667 $ 2000 |$ 1.333
Costo de tabaco x pax $ 667 $ 500 | $ 333
Costo de danzantes X pax $ 13.333 $ 10.000 | $ 6.667
Costo- paramédico o enfermera $ 6.667 $ 5000 |$ 3.333
Refrigerio $ 7.112 $ 7112 | $ 7.112
Alimentacién (desayuno o

almuerzo) $ 20.000 $ 14.000 | $ 14.000
Entrada al parque arqueoldgico $ 3.500 $ 3500 | $ 3.500
Seguro médico $ 14.000 $ 14000 | $§  14.000
Otros $ 2.000 $ 2000 |$ 2.000
Costo Total x persona $ 119.279 $ 97.112 | $§  80.945
Margen de ganancia 20% 20% 20%
Valor al publico $  149.098 $ 121.390 | $ 101.182
Utilidad por persona $ 29.820 $ 24278 | $ 20236 | $ 24.778
Utilidad total $ 447.295 $ 485.560 | $ 607.090
IVA 19% $ 28.329 $ 23.064 | $§ 19.225
Precio de venta $ 177427 $ 144454 | $§ 120.406
Redondeado 180.000 145.000 121.000
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8.8 Punto de equilibrio mensual
Tabla 9.

Punto de equilibrio

Costos fijos $ 1.020.000
PEU 41
PEV $ 5.100.000
8.9 Costos fijos
Tabla 10.
Costos fijos
Costos fijos
Asesorias — contabilidad $ 500.000
Gastos de normalizacion $ 150.000
Intermediacién con operadores
turisticos $  200.000
Publicidad $ 170.000
Total $ 1.020.000

8.10 Comercializacion

Se disefid un brochure para mostrar y ofrecer las actividades a realizar en el recorrido, los
servicios que incluyen y no incluyen dentro del plan, recomendaciones para la realizacién y
ejecucion del recorrido.

8.11 Nombre del recorrido
Hizca Gaia: el nombre del recorrido turistico se eligié ya que hace referencia a la madre tierra

que nos incentiva a cuidar y proteger de ella.
Eslogan: Medicina equilibrio de amor y renacer de vida.

8.11.1 Logo.

Figura 33 Logo Hizca Gaia
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El logo tiene varias simbologias de la Comunidad Indigena Muisca Chibcha. Consta de una
guacamaya, de la planta sagrada que es el tabaco, y los colores de la bandera de la comunidad. A

continuacion, se presenta el significado de cada representacién simbdlica del recorrido:

» Guacamaya: Gua: hijo, Ca: tierra, Maya: suefio. Significa los hijos de la tierra de los suefios

» Hojas de tabaco: Hace alusion a la planta madre de todas las plantas medicinales. Aquella que
tiene un poder con los espiritus de los cuatro vientos que son: agua, aire, fuego y tierra.

» Bandera: Los colores de la bandera son los colores del tijiki o borrachero que son: Blanco,
amarillo, naranja y rojo. Ya que esta planta es considerada otra de las plantas sagradas del

territorio.

8.12 Marketing
El recorrido turistico Hizca Gaia cuenta con redes sociales para estar en contacto con las

personas de mayor interés y asi comercializar el plan que incluye el recorrido. Donde vivirdn una

experiencia diferente con un producto nuevo para el mercado.

hizcagaia ~ D =

w 2 0 2

: Publicacl... Seguidores Seguld
Editar perfil

QYO '

Hizca Gaia
RECORRIDO TURISTICO
Medicina equilibrio de amor y renacer de vida

e G SerdyunflftTweﬂ ) ) Who to follow
e < =t e hatog & tadia ‘ o
s G Soma® St
9 ust sefting up my Twiter @ e —
PN

Fi 35 Inst Hizca Gai
1gtta 5o dnstagramm Hizea batd Figura 34 Twitter Hizca Gaia

Nota: fuente propia (2019) Nota: fuente propia (2019)



8.12.1 Brochure del recorrido turistico.

Tranperks especisliende en furivm.

Betayume o opwetres dende B precies varen

o990 ¢ redaurente escogido pare cada lige de comedy,
Enlrada ol porque arquesiogice de focatelivg

Gula profesienal con eerlificado, guia separto

del razorride,

Pefrigario que somle de umo babide trodicional que

a1 la chicha y acega, parc hidralacidn una belella
prauena de oyen para cada turola,

Semla de catro.

Sayurc d vide por peryona,

MO-Incung

Gastes personales delos furichis,

Servicies no especificndos en of plan.
RECOMENDACIONES DL RECORRINO.

Usver ropa comeda,

Documentncisn persomal (oc. de identificacion,
EPS g 5i o5 odranjere s cedila de odrenjeria),
Woquendor selar, gerra, gafas y por algom
nckive de Yovss, sembrilia,

[Mimero pare gusdos personales,

T T Y R T T A

HIZCA GALA

Medicina equilibrio
de amor
N
renacer
devida

Figura 364 Portada brochure

Nota: fuente propia (2019)
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Conclusiones

La comunidad Muisca Chibcha lo conforman individuos y distintas parcialidades indigenas,
donde estdn en permanente proceso de re-etnizacion el cual busca la pervivencia, visualizacion y
vitalizacién del patrimonio cultural, natural, territorial y ancestral. En el que se promueva las

relaciones de inclusion, aprendizaje y las relaciones con las demds comunidades.

Los indigenas son parte fundamental de la sociedad ya que tienen grandes conocimientos sobre
los antepasados como la cultura, tradiciones, medicina y gastronomia. Donde todo abarca desde su
conocimiento y fe; todas estas sabidurias parten desde los cuatro elementos como lo son el agua,

la tierra, el aire y el fuego y sin ellos no podrian hacer posible su cultura y supervivencia.

Algunos de los territorios en los que los integrantes de la comunidad Muisca Chibcha manejan,
preservan y practican su patrimonio cultural tanto tangible como intangible estdn ubicados en
Soacha, Suba, La candelaria y Facatativd en estos lugares se reinen y manifiestan sus creencias
donde todo estd centralizado en la espiritualidad por ende tener un equilibrio cuerpo, mente y

espiritu.

Se determiné con base en los resultados obtenidos y analizados, de las encuestas realizadas a
los turistas que visitaron los museos del oro, arqueolégico de Bogota y de Guatavita en el recorrido
turistico donde se integren las practicas medicinales ancestrales de la comunidad indigena Muisca
Chibcha de Engativa. En donde se establecio el perfil del cliente que estarian dispuestos a invertir
en el recorrido y se dedujo que las personas encuestadas no conocen las pricticas medicinales

ancestrales de la Comunidad Indigena Muisca Chibcha.

El recorrido turistico tiene como fin recuperar y conservar el linaje de nuestros antepasados en
donde se permitié conocer mds a fondo; las costumbres, usos y practicas medicinales que ellos
realizan en sus ceremonias, rituales y pagamentos en los diferentes lugares que consideran
ancestrales para armonizar la mente, emociones y lo fisico de cada persona sanando y curando no
solo la parte corporal sino también las enfermedades mentales y percepciones o sensaciones que
atraen los espiritus malignos, para llegar al equilibrio vital y espiritual con el objetivo de alcanzar
la felicidad. El recorrido se realizard en las piedras del tunjo ya que estas se consideran un lugar
que fue habitado por los muiscas en el cual es predilecto para realizar las actividades y practicas

medicinales.
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En conclusién, el recorrido turistico es viable y atrayente por las personas encuestadas, por ser
un producto que no estd en el mercado lo cual se deduce que no hay una competencia directa. Se
determind que se debe vender 41 paquetes por persona al mes para cubrir los gastos y costos,

igualmente deduciendo la utilidad para las promotoras.
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Recomendaciones

Como primera recomendacién del trabajo de grado es; la importancia del apoyo y aportes
econdmicos del estado a la Comunidad Indigena Muisca Chibcha ya que hace parte de la aceptacion
e inclusion para trabajar en conjunto la recuperacion y re-significacion de la cultura muisca chibcha

resaltando sus practicas medicinales efectivas, sus usos y costumbres.

Es importante resaltar y dar a conocer la comunidad indigena muisca chibcha de Engativa
conformada de varios integrantes que brindan su granito de arena para que sobresalga el abuelo

Suaga Gua quien es el lider y sabedor de la comunidad que tiene varios mensajes a la humanidad.

Se recomienda a los profesionales de turismo en desarrollar y disefiar productos en donde se
destaque la importancia de nuestro linaje realizando inclusion y conservacion de las comunidades
indigenas de nuestro pafs, incentivando a las nuevas generaciones que les interese conocer un poco
de nuestros ancestros y estén dispuestos a realizar vivir experiencias diferentes interactuando con

comunidades indigenas muiscas ubicadas dentro del casco urbano de Bogota.

Se considera que los desarrolladores turisticos deben trabajar en conjunto con las comunidades
indigenas para visibilizar y recomponer su cultura, generando nuevos conocimientos, logrando

conectar a los turistas con su ser interior, vivenciando las pricticas de la cultura muisca chibcha.
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Anexos

Anexo 1

Encuesta de caracterizacion perfil turista

RECORRIDO TURISTICO SOBRE CONOCIMIENTOS MEDICINALES INDIGENAS

Nuestro proyecto estd enfocado en un recorrido turistico basado en los conocimientos medicinales

de las comunidades indigenas muiscas chibchas. Donde se dardn a conocer los conocimientos y

practicas ancestrales de esa cultura. Estd encuesta nos ayudard a conocer nuestro grupo objetivo

que esté interesado en la actividad mencionada anteriormente.

I.
2.

Lugar de procedencia:

(Con que frecuencia viaja?
a. Semanal
b. Mensual
c. Bimestral

d. Otra. ;Cual?

(Con quién viaja?

a. Solo
b. Familia
c. Amigos

(Conoce de practicas medicinales ancestrales?

a. Si

b. No.

(e gustaria conocer las précticas medicinales ancestrales de la comunidad indigena muisca

chibcha?

a. Si

b. No

Si su respuesta es si, ;a cudl de las siguientes précticas le gustaria asistir?

a. Limpieza de semillas: Hace referencia a una ceremonia que se realiza por lo general en
el momento de la tierra, el mes de marzo, en donde se limpian y se hace la siembra de
la semilla.

b. Circulo de la medicina ancestral: Se presenta el valor del fuego, aire, agua y tierra.



7.

10.

11.

12.
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c. Danza sanadora: Son danzas circulares que por medio del sonido que generan fuerza

vital para estar en estado de equilibrio.

d. Caminos sagrados muiscas o sunas: Reconocer el territorio de Bacatd a través de
senderos con carga ancestral muisca.
(Qué conocimientos ancestrales le gustaria conocer?
a. Historia
b. Gastronomia
c. Practicas medicinales

d. Cultura

e. Otra. ;Cual?
(Invertiria en un recorrido turistico donde le brinde conocimientos sobre las préicticas

medicinales ancestrales de la comunidad indigena muisca chibcha?
a. Si

b. No

Si su respuesta es si, ;Cudnto invertiria en ello?

a. 250.000 a 300.000

b. 301.000 a 350.000

c. 351.000 a 400.000

d. Mas de 400.000

(Qué otros servicios le gustarian que incluyeran en esta recorrido turistico? (ser pueden
seleccionar mas de 1 servicio)

a. Alimentacion

b. Transporte

c. Alojamiento

(Coémo les gustaria informarse sobre el recorrido turistico?

a. Redes sociales

b. Radio

c. Tv

d. Otro. ;Cual?

Si usted hace este recorrido turistico ;con quién le gustaria ir?
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a. Solo
b. Familia
c. Amigos

Anexo 2

ENTREVISTA AL SENOR SUAGA GUA (INDIGENA)

El objetivo de la entrevista es para conocer un poco de su vida profesional y de lo importante que

es para usted la re-significacion de las comunidades indigenas muiscas en esta sociedad

desarrollada y tecnoldgica. Y por dltimo y no menos importante es saber sobre las practicas

medicinales ancestrales y la importancia de ellas en la comunidad.

1.

(Doénde naci6 y de qué comunidad indigena muisca hace parte?

Soy Suaga Gua Ingativd de Neusa, naci en el territorio de Bacatd especificamente en
Ingativd y hago parte del cabido mayor muisca chibcha de Bacat4, pertenezco al consejo de
autoridades indigenas del pueblo nacion muisca chibcha y del concejo de mayores de
cabildo mayor muisca chibcha de Bacata con la parcialidad en Ingativa.

(Que lo motivoé para hacer parte de la re-significacién de la cultura muisca?

Pues no hubo ninguna motivacién porque yo soy de origen de la tradicién muisca chibcha
por parte de los chiquis mis abuelos vienen de Chiquinquird de la region de Simijaca y de
la laguna de Fuquene, a partir de eso por tradicion oral y por origen de linaje yo pertenezco
a la comunidad muisca chibcha y por lo tanto mi responsabilidad y mi obligacién es
sostener la palabra de mis ancestros en el territorio de origen; para ayudar al despertar de
lo que podrian ser los muiscas de hoy.

(Qué importancia se le estd dando a las comunidades indigenas en Bogota?

Pues realmente en Bogota hay 16 comunidades indigenas que no corresponden al territorio
y estdn agrupadas por un concejo de autoridades de la mesa de participacion y de liberacion
de comunidades con la alcaldia mayor, pero nosotros no hacemos parte de ese proceso ya
que vemos que se estdn violando los derechos y el fuere indigenas propios del territorio.
Entonces no hacemos participacién en ninguno de esos espacios porque no nos interesa
constituirnos ni como cabildos ni como organizaciones coloniales, nosotros somos un

pueblo nacién originario, nunca hemos sido de la ciudad, la ciudad se meti6 a nuestras casas
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que es diferente, invadié nuestros territorios y estamos inmersos a la ciudad en una forma
mecdnica. entonces, del estado no esperamos nada porque cualquier indigena que tenga
dignidad por lo menos tiene que organizarse, sostenerse en el territorio y mantenerse en
relacion con el territorio.

(Qué es la medicina ancestral?

Yo podria decir que en este momento en la ciudad se practican 3 clases de medicina: la
medicina ancestral que es la memoria de nuestros abuelos que tiene que ver con la rueda de
la medicina o el sostenimiento de los pueblos. La medicina tradicional que es la que se
conoce hoy en dia como la medicina de las personas que son teguas, naturistas, aguateros,
todo eso. Y las otras medicinas son las medicinas alternativas que estdn calificadas asi desde
la salud, entonces nosotros practicamos practicamente los 3 pero en especial la medicina
ancestral es nuestra medicina, se maneja en secreto tiene que ver con las plantas sagradas
nuestras del territorio y las plantas de origen de este territorio. Igual en la ciudad pues
encontramos otras plantas visitantes de otras comunidades que no corresponden al territorio
y que también son ancestrales.

(Cudl es la relacion entre la espiritualidad y las practicas ancestrales?

Pues para nosotros no practicamos nada que tenga que ver con religiosidad nada que tenga
que ver con asuntos que no tienen un sentido en la parte de la relacién del hombre con el
todo, la espiritualidad nuestra se basa en la conexion con el todo, en la conexion con los
elementos naturales vitales que generan la vida como es el agua, aire, fuego, la tierra el gran
espiritu, el aliento, la fuerza vital de la madre que es el amor, la fuerza vital del padre que
es la sabiduria, por lo tanto yo siempre recomiendo que cada uno siga su religién pero se
vuelvan espirituales. El dia que tu seas espiritual ese dia la religion te abandona.

(Podria el turismo aportar al desarrollo econdmico de las comunidades indigenas?

Yo creo que, al contrario, las comunidades indigenas le pueden aportar al turismo una
iconografia diferente y el turismo visto de la ancestralidad es mucho mds contundente que
visto desde de la colonia no. Entonces nosotros vemos que en la ciudad se muestran todo
lo colonial. Entonces la catedral, la candelaria, el centro de Bogota, los museos que nada
hablan del origen del territorio, nosotros como comunidad, podemos aportarle al turismo
una nueva forma de vida, de convivencia donde las personas a través del etnoturismo y el

encuentro con nuestras comunidades con nuestras parcialidades pueden tener un turismo



78

experiencial que les permita transformar su vida tanto nivel mental, emocional y fisico y
eso les traeria una salud plena y armoniosa con respecto a un cambio vital que es el cuidado
de la vida, desde la vida y con la vida.

7. ¢Cudl es la importancia de la medicina en la comunidad muisca?
Pues la medicina lo es todo porque hay una medicina que, desde la palabra, desde la
tradicion oral, hay otra medicina que es desde las plantas sagradas y otra medicina que es
el alimento y el comportamiento, y la relacién con los demds seres, entonces la medicina
para nosotros es la vida, es todo y permanentemente estamos en medicina para ayudar a
curar y sanar.

8. ¢(Qué opina usted con base a su experiencia en mostrar las practicas ancestrales hacia un
publico externo de la comunidad indigena para lograr respeto y difundir las tradiciones?
En este momento nos encontramos en el vuelo del condor y el dguila que es visualizar los
saberes ancestrales del condor a través de la tecnologia, la ciencia y el arte que es el dguila,
entonces en ese vuelo nosotros ocupamos el rango de la guacamaya que es transmitir al
mundo la forma y la oportunidad de sostener la vida, entonces nosotros estamos aqui para
guiar, orientar y mostrarle a la humanidad un nuevo camino, una nueva forma de ver la
vida, aunque eso ya viene desde la ancestralidad pero uniéndolo con la tecnologia, la ciencia
y el arte podemos generar un mundo mejor para la humanidad.

9. ¢Basado en su conocimiento que comunidades se pueden integrar a procesos turisticos a
partir de las practicas medicinales?
Cuando td me hablas de comunidades pues eso es muy extenso, pero yo podria hablar de
mi comunidad, 6sea nosotros como comunidad y la parcialidad indigena muisca chibcha de
Ingativa, pues estamos en la disponibilidad de poder abrir un espacio para que eso suceda,
para que pueda fluir y para que pueda estar en armonia con otros seres y mostrarles el

camino de como sostener la vida.

Anexo 3

Entrevista al doctor Marc Beltran interesado en conocer las practicas ancestrales

El objetivo de esta entrevista es conocer las caracteristicas del turista extranjero interesado en las

practicas medicinales ancestrales de la comunidad indigena musica.
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(Que lo llevo a especializarse en la medicina tradicional ancestral en una sociedad

tecnoldgica?

Fue por casualidad que contacté con las ensefianzas originales de nuestros ancestros, a
través del excelente trabajo de investigacion que realiz6 José Luis Parise y que Metodiz6
en los Once Pasos de 1a Magia, gracias al cual me di cuenta de lo importante que es retornar
a las ensefanzas originales de nuestros sabios ancestros, e integrarlas en una nueva
Ensefianza con la que generar nuestra propia realidad, pues es ahi donde encontraremos

nuestra propia medicina.
(Para usted qué relacion tiene la medicina alopatica con la medicina ancestral?

La medicina alopética o convencional nacid en base a premisas de la medicina ancestral,
de las cudles se fue separando progresivamente, y hoy en dia el sistema médico que mas se
parece a la medicina ancestral, es el sistema naturista. La naturoterapia a base de
alimentacion, plantas medicinales, hidroterapia, geoterapia y otras. En ambas medicinas, se
busca la curacién a determinada enfermedad, aunque por distintas vias, pues el concepto de

salud y enfermedad es muy distinto en ambas.
(Qué relacion cree usted que hay entre la espiritualidad y las practicas ancestrales?

La espiritualidad no puede separarse de las pricticas ancestrales, en las cuales en todo
momento se tiene presente la naturaleza espiritual del ser humano, la cual se trata de

despertar y desarrollar por distintas vias.
(Qué précticas medicinales conoce? ;Las ha utilizado en sus tratamientos?

Por nombrar la alguna, la prictica que considero es la que més destaca en la medicina
ancestral, es el uso de las plantas medicinales, que actualmente yo las recomiendo en
determinados tratamientos. También la geoterapia, o terapia con tierra medicinal, ya usada
desde hace muchos siglos. Ambas las he experimentado en mi mismo antes de

recomendarlas.
(Por qué decidio venir y elegir a las comunidades indigenas muiscas de Colombia?

Porque las sefiales que yo entramaba en mi realidad, es decir, todo lo que yo hice suceder

en la medida en que yo investigaba mas del tema, apuntaba a que yo tenia que ir a Colombia.
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Mis atin cuando mi pareja naci6 alli en esas tierras, y hacia poco mds de un afo que nos
conocimos. Comprendi que era una muy buena oportunidad con la que yo crecer,
integrando en un mismo viajé, mi relacién de pareja y mi investigacién. Ambas son mucho
mejores gracias a ese viaje. Hoy en dia puedo decir que viajar a Colombia fue una muy

buena decision, pues ese viaje ain sigue dando muy buenos frutos en mi vida.
({Coémo es la experiencia de un paciente con la medicina tradicional?

Ahi puedo contar muy brevemente mi experiencia como paciente de la medicina

tradicional: infinita.

(Qué piensa usted de un turismo donde se muestren los conocimientos medicinales

ancestrales para el respeto y la pervivencia de estos?

Entiendo que es una integracion muy buena y necesaria. La mejor manera de respetar los
conocimientos ancestrales y preservarlos, es aplicarlos a nuestra vida cotidiana. Por eso, yo
actualmente estoy desarrollando mi proyecto “Arte del MANA™, en el que me propongo
usar lo que el turismo aporta, para darle mas profundidad unidad no solo al turismo, sino
también a la medicina y la espiritualidad, entendiendo que hay un mismo Camino que une
turismo, medicina y espiritualidad, y ese Camino es del que nos ensefiaban nuestros sabios

ancestros a través de sus culturas.

(Basado en su conocimiento que comunidades se pueden integrar a procesos turisticos a
partir de las practicas medicinales?

Para responder profunda y seriamente a esa pregunta, es necesario continuar avanzando por
otras vias en nuestra colaboracion, pues actualmente, no tengo respuesta a esa pregunta.
Asi que, nos reencontramos pronto para abordar ese y otros temas de su interés, jsi ustedes

asi lo desean!



