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Resumen

El presente documento se enfoca en disefiar estrategias que favorezcan la inclusion social de
nifos y nifas de educacidn inicial que presentan autismo, a partir de la implementacion del PIAR
(Plan Individual de Ajustes Razonables) como apoyo a la documentacién de estrategias de
intervencion en el aula. Para ello se aborda un planteamiento teérico sobre la inclusion en donde
se realiza un recorrido de antecedentes sobre las caracteristicas generales en los nifios y las nifias
que presentan dicha condicidn, resaltando aspectos como la memoria, la atencion, el lenguaje, la
comunicacion, las relaciones inter e intrapersonales entre otros, al igual que los procesos que se
ejecutan a nivel pedagogico y la intervencion como punto de apoyo que ha tenido el PIAR dentro
del proceso educativo. De esta manera, se presenta estrategias mediante la arteterapia que apuntan
a generar espacios enriquecidos de aprendizaje donde los nifios y las nifias, con algin tipo de
discapacidad logren adaptarse facilmente a los procesos formales de la educacion y favorezcan las
relaciones sociales entre pares permitiendo una mejor intervencion formativa dentro de dmbitos

escolares.
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Abstract

This document focuses on designing strategies that favor the social inclusion of early childhood
education children with autism, based on the implementation of the PIAR (Individual Plan of
Reasonable Adjustments) as a support for the documentation of intervention strategies in the
classroom. For this purpose, a theoretical approach on inclusion is approached, where a background
on the general characteristics of children with this condition is made, highlighting aspects such as
memory, attention, language, communication, inter and intrapersonal relationships, among others,
as well as the processes that are implemented at the pedagogical level and the intervention as a
support point that the PIAR has had within the educational process. In this way, strategies are
presented through art therapy that aim to generate enriched learning spaces where children with
some type of disability can easily adapt to the formal processes of education and favor social
relationships among peers allowing a better formative intervention within school environments.

Key words: autism, PIAR, early education, strategies, art therapy
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Introduccion

Ser tratados con equidad ante un mundo tan diverso es una tarea conjunta que se debe hacer al
interior de una sociedad que requiere actitudes nuevas ante los diferentes cambios que se han
presentado en todos los &mbitos donde se desenvuelve el ser humano. Esto permite tener una vision
amplia de la inclusiéon como proceso de aprendizaje a la hora de educar, donde es de vital
importancia ensefarle a toda una comunidad educativa que todos somos iguales, ante la
intencionalidad de aprender teniendo los mismos derechos y oportunidades de hacerlo.

No obstante, al interior del aula se encuentra diversidad de realidades que orientan procesos
educativos individuales y grupales que buscan suplir necesidades educativas especiales en nifios y
nifias de inclusion. De esta manera, se busca fortalecer estrategias de ensefianza que orienten un
modelo de educacion heterogénea, afrontando la inclusion en las aulas como una oportunidad de
aprendizaje continuo, pues la inclusion permite potenciar fortalezas y habilidades de nifios y nifias
que tienen ciertas discapacidades fisicas o cognitivas cuyos procesos de aprendizaje son a ritmos
diferentes.

Es el caso de los nifios y las nifias con autismo quienes presentan déficits en lo referente a como
establecen relaciones sociales, como se comunican y las dificultades que se evidencian en las
habilidades comunicativas, de atencién y participacion dentro de los procesos de formacion
educativa formal. Por tal motivo, la inclusion al interior del aula favorece la interaccion social entre
los individuos, permite la apropiacion de diferentes aportes entre si, incrementa niveles de
autoestima, empatia, compromiso, tolerancia y colaboracioén con todos los miembros de un mismo
equipo.

El disefio de estrategias que permitan vincular procesos de inclusion asertivos es un rol
fundamental en el docente, dado que permite que se realicen ajustes pedagogicos a los planes de
estudio establecidos en las instituciones. Estos ajustes se ven reflejados en un documento
denominado PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables), el cual “es un instrumento de
planeacion, una herramienta que permite contrastar el curriculo para el grado escolar con las
caracteristicas de los nifios y las nifias con discapacidad para definir metas y objetivos con respecto
al afio escolar y, establecer, los ajustes razonables y apoyos pedagogicos” (Correa, 2021).

Teniendo en cuenta las situaciones anteriores, el Decreto 1421 de 2017 estipula la necesidad de
implementar el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) en los establecimientos educativos

privados y oficiales, con el fin de apoyar la practica pedagdgica al interior del aula, permitiendo



una diversidad e integralidad en el proceso de formacion de los nifios y las nifias, adolescentes y
jovenes de inclusion. Han pasado 5 afios de la entrada en vigencia de la norma y es necesario revisar
si el instrumento ha sido un insumo pertinente para el seguimiento de los estudiantes con
discapacidad. Por tal motivo, se revisard en el presente documento, como el PIAR ha sido un
instrumento de apoyo para los docentes dentro del aula, donde se reflejen aquellas estrategias que
se acomodan a los planes de estudio establecidos para los niveles de primera infancia donde se
vincula los nifios y las nifias con autismo en relacion con el aula regular.

Inicialmente, se realiza una revision de la teoria en torno a la inclusion y los procesos que se
han implementado a nivel educativo donde el PIAR es visto como apoyo en la intervencion de
dichos procesos de inclusion en el ambito escolar. A continuacion del marco teorico, se presenta el
disefio metodoldgico en el cual aparece la poblacion encuestada y las preguntas realizadas.

Posteriormente se presenta la propuesta que surge de los resultados obtenidos en la encuesta.



1. Justificacion y analisis del contexto

Al hablar de prejuicios, estigmas o juzgamientos sociales frente a condiciones diversas de los
seres humanos es valido analizar como una persona ve a otros y cOmo se ve a si misma, porque, en
muchas ocasiones, en el contexto educativo, las personas con discapacidad reciben palabras y actos
despectivos que se han arraigado por generaciones en lugar de ser comprendidas en un mundo
socialmente diverso.

Desde esta perspectiva, la palabra inclusion debe permitir actuar en un contexto social formativo
donde los estigmas se convierten en oportunidades de aprendizaje que logran transformar espacios
educativos en pro de adaptar modelos pedagdgicos que orienten adecuados procesos al interior del
aula, a fin de formar buenos ciudadanos en una sociedad que garantice el derecho a la educacion.

En ocasiones se ven truncados dichos procesos por falta de conocimiento o inclusive iniciativa

! con condiciones

por parte de los docentes al implementar estrategias que vinculen a los nifios
diferentes. De ahi la importancia de adecuar los planes de estudio cuando existe esta gran
diversidad en las aulas, permitiendo de esta manera una adecuada formacion de todos gracias a esa
adecuacion.

El presente proyecto apunta a entender los comportamientos y el perfil de los nifios autistas
quienes presentan un trastorno del neurodesarrollo donde se ven comprometidos factores como la
comunicacion, la interaccion social y procesos cognitivos. La comprension de las caracteristicas
especificas de estos ninos, lleva a la necesidad de ampliar estrategias que apunten a unificar
criterios de formacion, al interior del aula regular, en la cual se encuentran.

A lo largo de este proyecto se plantean estrategias que permitan cambios en los planes de estudio
en las aulas donde existan nifios con autismo, permitiendo asi una nueva vision metodologica
dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de manera que se incluyan de forma asertiva
actividades que conduzcan a trabajar desde las diversas condiciones presentadas por dicha
poblacion.

Para ello, se toma como punto de partida el PIAR, el cual plantea las condiciones en las cuales
se debe trabajar al interior de las aulas, estableciendo lineamientos generales de manera que los
estudiantes con condiciones especiales, como el caso de los nifios con autismo, puedan ser

incluidos adecuadamente con el objetivo de afianzar los modelos de ensefianza y obtener mejores

! Cuando se habla de nifios se hace regencia a nifios y nifias
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resultados frente al fortalecimiento de las habilidades que van adquiriendo a lo largo de su vida
escolar.
Finalmente, dicha tematica planteada en el presente proyecto servird como apoyo a los planes

de estudio que como docente se llevara a cabo en el quehacer formativo de estudiantes con autismo.
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2. Planteamiento del problema

El autismo como trastorno del neuro-desarrollo presenta desafios significativos para los nifios
que lo experimentan, especialmente en entornos educativos. En Colombia, el Gobierno nacional
ha desarrollado y articulado iniciativas para mejorar la calidad y la cobertura del servicio educativo
para todos los colombianos. Dentro de esas iniciativas esta la promulgacion del Decreto 1421 del
29 de agosto de 2017 tiene como propdsito basico mejorar la prestacion de servicios educativos
para personas con discapacidad asegurando el acceso de los nifios a la educacion desde el
preescolar hasta la educacion superior o educacion para el trabajo y el desarrollo humano

(Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

Segin la ministra de Educacién Yaneth Giha “Este Decreto nos marca un camino de
transformacion en el sistema educativo, para transitar hacia un modelo de inclusion, donde los
estudiantes con discapacidad tengan las mismas garantias de educacién que el resto de los

estudiantes” (Ministerio de Educacion, 2018).

El objetivo de implementar el PIAR fue mejorar la calidad de la educacion en primera infancia,
incluyendo a los nifios con autismo, donde se generen estrategias de intervencion que faciliten el
acercamiento a la educacion formal, sin embargo, existe la necesidad de examinar criticamente la

efectividad que dichas estrategias de intervencion han impactado a los grupos de estudiantes.

De esta manera, el PIAR brinda una educacion inclusiva y de calidad, promoviendo la
participacion y el desarrollo integral de los nifios en condicion de autismo, desde edades tempranas.
Sin embargo, es cuestionable si las estrategias de intervencion segin este plan son suficientes para
lograr cumplir de manera satisfactoria con las necesidades especiales en relacion a la educacion

inicial de los nifios autistas.

Por ello, se propone estrategias que giran alrededor de la arteterapia como mecanismo de
intervencion que ayuda a mejorar funciones cognitivas como la concentracion, la memoria, el
aprendizaje, el razonamiento, la creatividad y el lenguaje. Es asi, como trabajaremos estrategias
enfocadas en la danza, la musica, el teatro y las artes plasticas donde se pretende que los nifios con
autismo se incluyan con mayor facilidad, dentro de un aula regular donde los procesos sociales se

ajusten a los modelos educativos actuales.
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En entornos sociales, estas actividades artisticas no solo fomentan la comunicacién y la
interaccion con los demads, sino que también pueden ayudar a desarrollar habilidades motoras y
cognitivas en estos nifios. Sin embargo, existen desafios para la implementacion efectiva de estas
estrategias, como la disponibilidad de recursos especializados y la capacitacion adecuada para los
profesionales que trabajan con poblaciones autistas. Estas barreras resaltan la necesidad de
intervenciones integrales para promover la inclusion y el apoyo continuo a través de enfoques que
tengan en cuenta tanto las necesidades individuales de los nifios con autismo como el entorno en

el que operan.

Se puede, entonces, afirmar que las estrategias basadas en arteterapia tienen como fin la
promocion de la participacion y el fortalecimiento del desarrollo cognitivo de los nifios autistas,
lo que les permite comunicarse emocionalmente y aprender de manera mas efectiva. Estas
estrategias estan disefiadas para satisfacer las necesidades especiales de estos nifios y enriquecer su

experiencia educativa.

Finalmente, este planteamiento de problema busca investigar la efectividad y adecuacion de las
estrategias de intervencion implementadas en la educacion inicial dentro del PIAR para nifios con
esta condicion. La investigacion en esta area puede brindar informacion valiosa para mejorar la
calidad y la inclusion de la educacion de estos nifios, lo que promueve un enfoque mas holistico y

efectivo de su educacion en la primera infancia.

2.1. Pregunta de Investigacion
(Qué estrategias pedagogicas pueden disefiarse para fortalecer procesos de inclusion al interior
del aula con nifios en condicion de Autismo en educacion inicial, a partir de la implementacion

del PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables) como herramienta de apoyo?
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Disefiar estrategias, a partir del PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables) como
herramienta de apoyo, que favorezcan la inclusion social de nifios de educacion inicial que
presentan autismo.
3.2. Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas a nivel cognitivo que presentan en su proceso de aprendizaje
los estudiantes con autismo.

e  Analizar cuéles han sido las fortalezas y las dificultades de la implementacion del PIAR.

e  Proponer estrategias que favorezcan la intervencion social de los nifios de educacion inicial

que presentan autismo.
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4. Estado del Arte

Las investigaciones en torno a las intervenciones pedagogicas con niflos y jovenes que presentan
el espectro autista, han sido muchas. Sin embargo, nos detendremos en las que guardan directa
relacion tanto con el arte como con las estrategias pedagogicas.

En cuanto a investigaciones relacionadas con estrategias de arteterapia en el aula, encontramos
la realizada por (Tovar, 2016, p. 70) en la Universidad del Atlantico: El arteterapia como estrategia
pedagogica de la educacion del nifio con trastornos del espectro autista (TEA) en la cual realiza
un recorrido por las investigaciones en torno al espectro autista. Se detiene de manera particular en
el arte, el cual es explicado como esa posibilidad que tienen las personas con autismo de
comunicarse con su interioridad. Hace énfasis en que es importante tener claro que no se debe
entender la percepcion del arte en ellos de la misma manera que con las personas que no sufren
esta condicidn, pues sus manifestaciones son diferentes.

Los aportes de la investigacion son importantes, al retomar las caracteristicas generales de las
diversas artes, entre ellas, musica, teatro y danza, sin embargo, no existe una propuesta especifica
sobre como hacer el uso de estas artes para el trabajo en el aula, lo cual si es tomado en cuenta en
la investigacion realizada por (Ceballos, 2021, p. 9) de la Universidad Pedagdgica Nacional,
denominada: Intervencion pedagogico musical basada en el método integrativo en un nifio con
trastorno del espectro autista. El documento presenta la relacion entre la musica y la expresion de
emociones como forma de comunicacion, aspecto que es tomado someramente en la anterior
investigacion mencionada, pero que es analizada de manera mas profunda en esta investigacion
como resultado de la intervencién pedagdgica con un nifio de 4 afios con el cual se realizaron 8
sesiones de trabajo. Dentro de las conclusiones presentadas por (Ceballos, 2021, p. 60) esta el
registro del cambio de conductas disruptivas y agresivas que eran comunes en el estudiante en otros
escenarios pedagogicos.

En cuanto a investigaciones relacionadas con estrategias musicales utilizadas en nifios con
autismo, encontramos la realizada por (Pachon, 2014, p. 43): “EMANUEL” Elementos de la
Pedagogia Musical que Contribuyen a los procesos de socializacion de nifios con autismo
funcional, este documento plantea el problema que existe frente al autismo funcional en Colombia
y su relacidon con la musica, analizando de qué manera esta puede generar aportes en la mejoria de
procesos relacionados con la socializacion de quienes poseen este sindrome, para ello, realiza una

experiencia a la cual denominaron “Emanuel” basada en el aprendizaje significativo propuesto por
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David Ausubel y la educacion musical, utilizando tres elementos de la educaciéon musical: la
audicion, la imitacion y la improvisacion.

En este estudio, (Pachon, 2014, pp. 106-107) concluy6 que la musica es un medio para superar
las dificultades interpersonales que enfrentan las personas con autismo funcional, ya que ante la
presencia de sonidos musicales, reaccionan positivamente ante quien emite estos sonidos,
evidenciando, desde esta perspectiva procesos de empatia, lo cual proporciona mejores procesos
de socializacidn, pero se sabe que este proceso necesita ser monitoreado para obtener mejores
resultados para todos.

A diferencia del planteamiento anteriormente mencionado, (Ruipérez, 2022, pp. 26-28) de la
Universidad Catoélica de Valencia propone una serie de actividades de estimulacion sensorial para
alumnos con trastorno del espectro autista, en donde la musica es una de sus principales actividades
pero no es la tnica, en su texto describe la importancia que tiene la estimulacion sensorial durante
la educacion infantil, ya que, por medio de los sentidos se perciben las sensaciones que ofrece el
entorno, desarrollando aprendizajes significativos en funciones cognitivas como lo son la atencion,
la memoria, la resolucion de problemas, el razonamiento, el lenguaje y la creatividad, siendo esta
solo una propuesta y no implementacion en la practica.

Aun asi, el autor reflexiona sobre la realidad observada en el aula y valora que existen muchos
recursos visuales y auditivos, pero la existencia de estimulos téctiles, olfativos y gustativos son
muy poco vistos en este espacio. Reducir los sentidos a los cinco sentidos basicos discutidos,
también agota el contacto del estudiante con el entorno, dejando partes muy importantes como el
sentido del cuerpo o la posicion espacial poco exploradas o estimuladas (Ruipérez, 2022, pp. 68-
69).

Con respecto a las estrategias didacticas que se pueden utilizar al interior del aula encontramos
las propuestas (Vazquez, Herrera, Encalada y Alvarez, 2020, pp. 604-605) estudiantes de la
Fundacion Koinonia en Santa Ana de Coro Venezuela con su investigacion titulada Estrategias
didacticas para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Su estrategia esta
relacionada con tres aspectos importantes: predecir, moldear y reforzar, los cuales dependen de
utilizar el método ABA porque les facilitard el desarrollo del lenguaje asi como el desarrollo de
habilidades sociales e interactivas, por otro lado, el TEACCH es un método ayudara a los nifios

con autismo a desarrollar propiedades visuales espaciales basicas.
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(Vazquez et al., 2020, p. 609), concluyen que por mas que existan estrategias pedagdgicas para
trabajar con los nifios con TEA, es indispensable que los profesores estén bien informados y
capacitados sobre el tema, de ahi la importancia de que los docentes se motiven y sensibilicen en
lo referente a la inclusion de estudiantes con autismo, pues reconoce que existe poco conocimiento
de estrategias en torno al mejoramiento de las diversas capacidades que hay en los ambientes
educativos y particularmente las que requieren los estudiantes cuyas necesidades y diferencias en
el ritmo de aprendizaje, necesitan atencion especial que les permita sentirse motivados e integrados
dentro y fuera del aula.

Apoyando la idea anterior, (Cobo y Gordillo, 2017, p. 34) con su documento titulado E/ arte
como terapia para nifios con autismo: una ayuda a la comunicacion y expresion a través de
procesos pictoricos, su principal objetivo es mejorar la autoexpresion de sentimientos, emociones
y pensamientos en nifios con autismo, asi como mejorar la creatividad, el pensamiento abstracto,
la conciencia personal y corporal, la motricidad fina, la relajacion, entre otros, a través del arte,
como medio de expresion y la comunicacion no verbal; actividades que se realizan a partir del uso
de los sentidos y se analizan con métodos cualitativos.

Como resultado de esta intervencion pedagogica con un nifio de 6 afios, (Cobo et al., 2017, p.
46) concluyeron que el arte, sirve como una alternativa efectiva para atender a las dificultades que
presentan los nifios autistas y se ha demostrado su utilidad a través de las actividades artisticas, ya
que producen grandes beneficios en el nifio.

En la investigacion realizada por (Gomez, 2016, p. 31), maestra de educacion especial, en su
investigacion Arteterapia y Autismo: El desarrollo del arte en la escuela. El documento presenta
el arteterapia como un proceso terapéutico educativo que, al propiciar espacios interactivos de
expresion artistica, permite a los nifios con autismo experimentar otro medio de imaginacion,
comunicacion, y socializacion. Como resultado de la intervencion pedagdgica se concluye que con
la creacion pléstica con barro se desarrollaron aspectos en la parte sensorial, la motricidad fina y
gruesa, la autonomia y la relajacion.

En relacion con las artes, encontramos la investigacion realizada por (Rubiano, 2020, pp. 8-11)
estudiante de la Universidad Pedagogica titulado: La pintura como recurso para mejorar la
comunicacion con un nifio de siete arios diagnosticado con Asperger. En la cual resalta la pintura
como una herramienta de comunicacidon, que permite fomentar experiencias significativas al

fortalecer aspectos cognitivos, comunicativos, afectivos y corporales, creando escenarios propicios
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de aprendizaje, aspecto que es tomado someramente en la anterior investigacion mencionada, pero
que es analizada de manera més profunda en esta investigacion como resultado de la intervencion
de un nifio de 7 afios con el cual se realizaron 8 experiencias.

Dentro de las conclusiones presentadas por la investigadora se aprecia mejoria en la atencion al
disminuir la mirada perdida, cambios en los procesos comunicativos al identificar la sonrisa social,
al responder su nombre, menos uso idiosincrasico del lenguaje, dejando el mutismo o el silencio
voluntario (Rubiano, 2020, pp. 56-57).

En cuanto a investigaciones relacionadas con metodologias y estrategias de intervencioén con
nifios con Autismo encontramos la realizada por (Diaz, 2014, p. 9) estudiante de Educacién Infantil
de la Universidad Internacional de la Rioja de la Facultad de Educacion, denominada Metodologias
para nifios con Sindrome de Asperger en Educacion Inicial en la cual se plantea un barrido
conceptual frente a la definicion del autismo como un conjunto de sintomas, que definen la
conducta de los individuos. Esto de acuerdo con el planteamiento que realiza el psicologo Riviere
(2007) donde “considera el autismo como “un continuo - mas que como una "categoria" bien
definida - que se presenta en diversos grados en diferentes cuadros del desarrollo” (p. 12),
permitiendo comprender las caracteristicas que describen dicha condicion.

Es por esta razéon que dicha investigacion apunta a plantear herramientas que favorecen al
interior del aula una educacion integral donde se valoren las diferencias individuales en nifios con
Sindrome de Asperger. Por eso, el gran papel de la escuela es apuntar a formar estrategias oportunas
que generen procesos de socializacion y aprendizaje de forma unificada sin dar lugar a la
desigualdad entre los alumnos, comprendiendo y abordando una educacidon progresista e
innovadora. De igual manera, se proponen guias de acercamiento que favorezcan aprendizajes en
nifios con dicha condicion, por eso se plantean espacios adecuados, teniendo en cuenta las
habilidades individuales se ubican las necesidades especificas de cada nifio, se aseguran ambientes
estables permitiendo que todo esto conlleva a vincular los nifios con Sindrome de Asperger dentro
de un aula regular y que esto no sea impedimento para un sano proceso educativo (Diaz, 2014, pp.
41-42).

De esta manera, complementamos esta investigacion con la realizada por (Rivera de Antonio,
2016, p. 133) “El Sindrome de Asperger: estrategias y soluciones para una inclusion efectiva”,
donde se plantea la importancia de involucrar estrategias de intervencion que permitan procesos

adecuados con nifios con Sindrome de Asperger al interior del aula. Como parte de estas estrategias
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se propone capacitar a los docentes en temas de comportamiento y manejo con nifios con dicho
sindrome, vincular a la familia en todo el proceso educativo, preparar y educar a los companeros
de clase en la promociéon de metas sociales y colaborar en la creacion del plan educativo
individualizado, permitiendo con ello vincular procesos asertivos con nifios con Sindrome de
Asperger. Esta investigacion aporta ;como se puede aprender teniendo el Sindrome de Asperger?,
una vez se comprenda esta pregunta se puede encontrar los tratamientos pedagogicos adecuados
para que los nifios con autismo fortalezcan los procesos de socializacion y comunicacion en
general, aspectos relevantes que fomentan contextos armoénicos al interior de la comunidad
educativa. Por eso, conocer las caracteristicas propias de la inclusion planteada permite disefar las
herramientas adecuadas para tal fin (Rivera de Antonio, 2016, pp. 142-144).

Estos trabajos de investigacion aportan a nuestro proyecto desde la comprension de como
aprenden nuestros nifios con Autismo y asi poder plantear las estrategias pertinentes que apunten
a procesos de aprendizajes adecuados. También, desde el enfoque de herramientas que generan un
acercamiento asertivo al interior del aula vinculando a toda una comunidad educativa en procesos

formativos de nifios con Autismo.
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5. Marco tedrico
5.1. Teoria del Aprendizaje significativo

Debido al predominio de una perspectiva conductista en la practica educativa, alguna vez se
pensO que aprender era sindnimo de cambiar conductas. Sin embargo, ahora estd claro que el
aprendizaje humano implica algo mas que modificar el comportamiento y conduce a un cambio en
el significado de la experiencia (Ausubel, 1983, p.1).

De esta manera, el conocimiento adquiere significado en la medida que un nuevo concepto tiene
validez cuando establece conexiones con el conocimiento anterior y se forjan nuevos aprendizajes
que logran aprehender concepciones a la luz de amplios conocimientos.

Este tema se desarrollard bajo la mirada critica de dos autores, el analisis de la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel y la teoria del aprendizaje de Vigotsky desde una perspectiva
historica y cultural que permite una exploracion, interpretacion y evaluacion mas profunda de los
aportes de ellos, a partir de la perspectiva de las ciencias de la educaciéon. Desde concepciones
diferentes, dichos autores representan un legado que alienta la reflexion sobre la valiosa labor de
la educacion y su impacto en la sociedad, como creadores de realidades, experiencias subjetivas y

practicas sociales, personales y profesionales.

5.1.1 Aprendizaje significativo, mirada critica desde Ausubel.

El desarrollo de un lenguaje centrado en la palabra y su significado sirve como base para un
aprendizaje significativo, que se orienta a recibir y hacer declaraciones como medio de
verificacion. Ausubel concluye que la funcion cognitiva preverbal cumple una funcién secundaria
en el aprendizaje académico, donde el aprendizaje lingiiistico y simbolico sirve como base para las
formas mas complejas de funcidn cognitiva (Diaz, Maripangui y Bobadilla, 2016, p. 6).

Las funciones cognitivas amplian las perspectivas de aprendizajes que a diario los seres
humanos establecen en las relaciones con el entorno, donde se construyen procesos mentales que
permiten recibir, procesar y transmitir informacion que en todo momento se percibe.

Para Ausubel (1983), la capacidad de un estudiante para aprender depende de su estructura
cognitiva previa en relacion con la nueva informacion, por "estructura cognitiva " nos referimos al
conjunto de conceptos e ideas que una persona tiene en un area particular de conocimiento y la
manera como estan organizados (pp. 1-2).

La importancia del aprendizaje significativo en el proceso educativo se puede atribuir a que es

el mecanismo para absorber y almacenar la inmensa cantidad de ideas y conocimientos que
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representa cualquier campo de este. En comparacién con las computadoras, los humanos son
capaces de aprender y retener s6lo una pequefia cantidad de piezas discretas de informacion cuando
se les presentan una vez y su capacidad para recordar largas listas de informacion, esta
notoriamente limitada tanto por el tiempo como por la longitud de esta, donde la adquisicion y
retencion de grandes conjuntos de datos de la investigacion son fendémenos realmente
sorprendentes (Ausubel et al., 1976, p. 60).

Segun Ausubel existen tres tipos de aprendizaje significativo:

Aprendizaje de representaciones: Este tipo de aprendizaje es el mas fundamental y se caracteriza
por centrarse en las ideas o conceptos de las palabras, donde los simbolos tienen el mismo
significado que sus referentes (Ausubel, 1983, p. 5).

Aprendizaje de conceptos: Los conceptos estan representados por nuevas palabras o categorias
y representan abstracciones de lo esencial que son caracteristicas de los referentes y el aprendizaje
conceptual esta directamente relacionado con el aprendizaje representacional (Ausubel, 1983, p.
5).

Aprendizaje de proposiciones: Este tipo de aprendizaje sugiere la forma mas compleja de
aprendizaje significativo, donde el estudiante debe aprender mas que solo los significados de
palabras aisladas o combinadas, sino entender los significados de las palabras como ideas

expresadas en una propuesta y relacionarlas entre si (Ausubel, 1983, p. 6).

5.1.2 Aprendizaje significativo, mirada critica desde Vigotsky.

Segun Vigotsky, el proceso de aprendizaje resulta en la auto-transformacion del sujeto a medida
que interioriza la cultura a través de la experiencia y el sentido que esta adquiere, donde las
experiencias sociales son mas cercanas a la comunicacion entre un sujeto y un objeto para adquirir
nuevos aprendizajes. Es imposible separar la esfera cognitiva de la afectiva, ya que ambas son
esenciales para el aprendizaje y se crea una unidad inseparable que da forma a los nuevos procesos
de desarrollo (Nieva y Martinez, 2019, p. 7).

Para Vigotsky, el desarrollo se caracteriza por la irregularidad de diversas funciones que se
transforman cualitativamente en nuevas estructuras, dando lugar a formaciones mas complejas
debido a la interrelacion entre lo externo y lo interno, lo social y lo individual. El aprendizaje no
simplemente sucede en el nivel cognitivo; también sucede en el nivel emocional (Nieva y Martinez,

2019, p. 7).
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5.2. Primera Infancia

La primera infancia son los primeros afios de vida y los més importantes para el desarrollo del
ser humano, dado que es el tiempo determinado para el perfeccionamiento y modelamiento
cerebral, puesto que, en esta etapa las estructuras neuronales estan en el transcurso de maduracion
y construccion de destrezas motoras, cognitivas, emocionales, sociales, sensoriales y perceptivas

que seran fundamental para la formacién de la persona a lo largo de su vida (Campos, 2010, p. 46).

5.2.1 Aprendizaje y desarrollo.

La educacion tiene un papel fundamental en esta primera etapa de vida, puesto que es un periodo
en donde la plasticidad cerebral de los nifios esta en constante desarrollo permitiendo fortalecer
aprendizajes significativos (Campos, 2010, p. 48).

Para que estos procesos de aprendizajes se den, es necesario la interaccion con los demaés, pues
a través de las relaciones sociales se construyen nuevos conocimientos, es por ello, que la
educacion debe proporcionar espacios seguros y enriquecedores, donde los nifios puedan expresar
sus sentimientos, experiencias, vivencias, ademds de indagar con libertad y poner en practica lo
aprendido, también es necesario proveer de estrategias y materiales oportunos que les permita
descubrir y desarrollar el pensamiento simbdlico, critico y creativo (Moreno, 2010, pp. 64-65).

Tanto el aprendizaje como el desarrollo estan profundamente relacionados, puesto que el uno
depende del otro, debido a que estan en continuo proceso de estructuracion y maduracion, por ello
es necesario conocer y comprender la forma en que cada nifio/a aprende nuevas destrezas y
conocimientos, para asi poder orientar los procesos de desarrollo y aprendizajes de manera
oportuna (Moreno, 2010, pp. 65-66).

5.3. Autismo

El trastorno del espectro autista (TEA) se refiere a cualquiera de un grupo de trastornos con un
inicio que ocurre tipicamente durante los afios preescolares y se caracteriza por dificultades con la
comunicacion social y la interaccion social y patrones restringidos y repetitivos en
comportamientos, intereses y actividades (Cabrera, 2007).

El término autismo, proviene de la palabra griega autos, que significa uno mismo, y se refiere a
la expresion "ausencia o pérdida". Fue utilizado por primera vez por Bleuler en 1911 para describir
el trastorno del pensamiento experimentado por algunos pacientes esquizofrénicos, y consiste en

que estos pacientes se refieren a si mismos continuamente a cualquier evento (Coto, 2007, p. 170).
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Bleuler vio en los sintomas del autismo un predominio patologico del comportamiento de
desapego, una vida interior. También habla de "pensamiento autista", que utiliza conexiones
aleatorias fragmentadas y percibe un mundo de fantasia como real, aunque estd guiado por
necesidades emocionales (Garcia, 2021, p. 22).

Leo Kanner, psiquiatra de la Universidad John Hopkins, describié por primera vez el autismo
en 1943 como un sindrome de una minoria de nifios que muestran una indiferencia extrema hacia
los demas. Estos pacientes tenian problemas de contacto emocional, inflexibilidad conductual y
comunicacion anormal. A partir de esta descripcion se reconocié que estaba separada de la
esquizofrenia. Kanner ve el autismo como un trastorno del comportamiento caracterizado por
cambios en el lenguaje, las relaciones sociales y los procesos cognitivos en las primeras etapas de

la vida. (Vargas y Navas, 2012, p. 46).

5.3.1 Autismo y educacion.
Los nifios que presentan TEA, son un reto para la educacion, puesto que supone conocer a
profundidad las necesidades educativas especiales, que tienen los nifios(as) y facilitar una oportuna

intervencion, por ello, a continuacion, se describirdn algunas caracteristicas generales del Autismo.

5.3.2 Caracteristicas cognitivas.

En las caracteristicas cognitivas son todas aquellas habilidades intelectuales adquiridas a través
de los procesos de aprendizajes tales como: el habla, el pensamiento, la memoria, la resolucion de
conflictos, la comunicacion, entre otras.

En cuanto a los nifios con TEA, estas habilidades se les dificulta desarrollarlas con normalidad,
puesto que, presentan desordenes neuronales que alteran la manera de obtener y procesar la
informacion, causando dificultades relevantes en el lenguaje, la comunicacion, la atencion, la
memoria, el comportamiento, las interacciones sociales y emocionales (Garcia, Dominguez y

Pereira, 2012, p. 41).

5.3.3 Lenguaje y comunicacion.

Los nifios con TEA tienen dificultad para comunicarse, ya que, presentan retardo en el habla o
con poca fluidez, suelen articular repeticiones de palabras, frases o sonidos, incapacidad en
comprender el lenguaje y su estructuracion, no pueden mantener una conversacion, puesto que el
tema no es de su interés o no lo comprende, asi mismo, se les dificulta responder preguntas que

necesiten efectuar deducciones, no comprenden el sarcasmo, la ironia, la broma o el lenguaje
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metaforico, presentan expresiones neutrales y se les dificulta manifestar sus emociones,

mostrandose empaticos con las demas personas (Pérez y Martinez, 2014, pp. 143-145).

5.3.4 Funciones ejecutivas.

En cuanto a las funciones ejecutivas, los nifios con TEA presentan insuficiencia, ya que, al no
desarrollar adecuadamente las diferentes capacidades cognitivas afecta en las acciones de
planificacion, toma de decisiones, resolucion de problemas, prevenir o impedir situaciones,
cambiar de ideas, pensamientos o comportamientos, reconocer o controlar emociones, y adaptarse
a contextos nuevos (Martos y Pérez, 2011, p. S148).

En el TEA, la disfuncién ejecutiva, dificulta la vida independiente y el comportamiento
constante porque afecta las funciones de orden superior, como la toma de decisiones, las
habilidades mentales, la resolucion de problemas, la regulacion de las emociones, la generalizacion
del aprendizaje y la incapacidad de adaptarse a la previsibilidad y la novedad, situaciones, etc. que

son esenciales para funcionar de una manera socialmente adaptada (Martos et al., 2011, p. S148).

5.3.5 Atencion.

Los nifios con TEA, tiene una gran habilidad para detectar caracteristicas detalladas de su
entorno, ya que, presentan una atencion hiperfocalizada, pues, al permanecen concentrados tan
intensamente a algiin estimulo de interés, no prestan atencion a otra situacion externa, lo que facilita
la capacidad de memoria; pero se les dificulta cambiar rapidamente su atencion, y mas cuando se
requiere un cambio intencional, afectando el proceso de autoorganizacion de aprendizaje social, el

desarrollo conductual, intelectual y el desarrollo neuronal (Pérez et al., 2014, p. 147).

5.3.6 Memoria.

La memoria utiliza diferentes operaciones para la recopilacion, la organizacion, el
almacenamiento y el procesamiento de la informacion, segun Tulving (citado en Margulis, 2009,
p. 31) tiene en cuenta cinco sistemas de memoria los cuales son:

*  Memoria procedural: encargada de rememorar todas las acciones motoras como el caminar,
correr, saltar, entre otras.

* Sistema de representacion perceptual: encargada de recordar las formas, las estructuras de
las palabras y los objetos.

*  Memoria semantica: encargada de encriptar y recolectar informacién o conocimientos.

* Memoria de trabajo: encargado de mantener la informacion por un corto tiempo, con el

proposito de ejecutar actividades inmediatas.
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* Memoria episddica: encargado de recodar eventos del pasado, costumbres, habitos,
experiencias, acontecimientos.

Para los nifios que presentan TEA, la memoria procedural, el sistema de representacion
perceptual y la memoria semantica no se encuentra con alteraciones que dificulten sus operaciones
de asociamiento, reconocimiento, relacionamiento de palabras, objetos o formas. En cuanto a la
memoria de trabajo presentan algunos problemas en el momento de enfrentar las demandas de
exigencia de algin ejercicio o actividad especifica. Asi mismo, en la memoria episodica
exteriorizan inconvenientes al momento de recordar sucesos o eventos concretos, debido que los
nifios con autismo codifican y perciben la informacion de diferentes formas (Margulis, 2009, p.
32).

5.3.7 Caracteristicas en las habilidades sociales y emocionales.

Una de las primeras sefiales que caracteriza a una persona que tiene sindrome del espectro
autista, es la falta de interaccion social, dado que les resulta dificil las relaciones sociales con sus
pares, no tienen interés por establecer amistades y no les resulta facil adaptarse a los cambios del
entorno ya que no comprenden las normas sociales, teniendo poca empatia frente a la aceptacion
de las perspectivas de los demas, la distincion de sus emociones e intereses.

Estas dificultades se derivan de una construccion de la teoria de la mente, que propone que los
problemas de comportamiento en la triada del autismo, son el resultado de deficiencias en la
capacidad basica de una persona para "leer la mente", segin una investigacion de Frith, Leslie y
Baronn- Cohen. La Teoria de la Mente Autista sugiere que las personas con autismo carecen de la
capacidad de pensar por si mismas, razoén por la cual tienen tantos problemas con ciertas
habilidades sociales, de comunicacion e imaginacion (Miguel, 2006, p. 174).

Otra teoria que ayuda a comprender las dificultades de la interaccion social en las personas con
autismo es la teoria de la ceguera mental, entendida como la capacidad de atribuir automaticamente
deseos, intenciones, sentimientos, estados de conciencia o pensamientos a los demas y darse cuenta
de que son distintas a las propias. Las personas con autismo sufren de "ceguera mental" y no pueden
entender lo que otras personas piensan o creen (Miguel, 2006, p. 174).

Enseguida encontramos la Teoria del déficit afectivo-social. Esta teoria propuesta por Hobson
en 1993 (citado en Miguel, 2006, p. 175) sustenta que los déficits cognitivos y sociales de las
personas con autismo son de naturaleza emocional y que la incapacidad de las personas con autismo

para formar relaciones socioemocionales es innata, al igual que en los nifios que no lo poseen.

25



Este autor sefiala que el origen de esta capacidad natural proviene de las habilidades que los
nifios tienen para percibir las emociones expresadas y manifestadas por sus cuidadores; en cambio
en el caso del nifio con espectro autista aparece un déficit por desarrollar los juegos simbolicos e
intuir el pensamiento de los demads, lo cual no permite conocer ni responder por las emociones de
los demas (Miguel, 2006, p. 175).

5.4. PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables)

El PIAR es una herramienta ideal para garantizar la adecuacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje en el aula respetando los estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos con
discapacidad. Esto complementa las transformaciones realizadas en el disefio universal del
aprendizaje (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

Por ende, el PIAR es un proyecto para los alumnos durante el curso académico, debe realizarse
de forma presencial y en el aula con otros alumnos de la clase y debe incluir al menos los siguientes
aspectos:

e Una descripcion de la situacion general del estudiante (hogar, aula, aula u otro entorno
social) dentro y fuera de la institucion (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

e Evaluacion Educativa (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

e Informes de profesionales médicos para ayudar a definir indicaciones.

e Metas y objetivos de aprendizaje a reforzar (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

e Ajustes curriculares, pedagdgicos, evaluativos y metodoldgicos para el afio en curso, que
requieran los recursos fisicos, técnicos y educativos necesarios para el proceso de
aprendizaje y participacion de los estudiantes (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

e Un nuevo proyecto especifico llevado a cabo en una institucion educativa en el que todos
los alumnos participen, sin embargo, no puede ser un proyecto que ya este programado en
el aula (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

e Informacion sobre otras circunstancias del estudiante relacionadas con el proceso de
aprendizaje y participacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

e Actividades en casa para mantener varios procesos en marcha durante las vacaciones
escolares (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

Es asi que, el disefio de PIAR estd guiado por maestros de clase, maestros de apoyo, familias y
estudiantes. Segun los grupos escolares, participaran profesores y orientadores. Este debera

completarse en el primer trimestre del periodo académico y se actualizarad anualmente para facilitar
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la comunicacidén educativa durante el curso académico. Con esto en mente, las instituciones
deberian llevar a cabo un seguimiento regular como se especifica en los sistemas de evaluacion del
aprendizaje existentes. Todos los ajustes razonables se consideraran individualmente y paso a paso
(Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2017) “los requerimientos de los PIAR deben
incluirse en los planes de mejoramiento institucional (PMI) de los establecimientos educativos y
en los planes de apoyo al mejoramiento de las secretarias de educacion de las entidades territoriales
certificadas”.

Ademés de ofrecer la posibilidad de un seguimiento educativo sistematico e individual, el PIAR
también fortalecerd el uso de los recursos y el compromiso de los actores relevantes. Pasara a
formar parte de las escuelas para estudiantes con discapacidades. En el marco del principio de
responsabilidad, el PIAR desarrollard estrategias para trabajar con las familias durante las
vacaciones escolares y facilitar la transicion entre clases (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

El PIAR es una herramienta pedagogica y social basada en la evaluacion que se utiliza para
garantizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, incluido el apoyo necesario y las
adaptaciones razonables, el contenido de aprendizaje, la infraestructura y todo lo demas necesario
para garantizar el aprendizaje, la participacion, la persistencia y el progreso. Sirven como insumos
para la planificacion de aulas y los Planes de Mejoramiento Institucional (PMI) de las respectivas
facultades como complemento a las reformas de la DUA (Ministerio de Educacion Nacional,
2017).

5.5. Estrategias de intervencion con nifios autistas

La educacion en Colombia es todo un reto formativo donde los procesos son permanentes y
generan una cultura social que se fundamenta en un concepto de formacion integral de cada
individuo, apuntado a construir su dignidad, sus derechos y sus deberes. Es asi como, dentro del
ambito educativo se encuentran amplias perspectivas que logran vincular aprendizajes asertivos en
medio de la gran diversidad que encontramos en un grupo al interior del aula.

Por esta razon, hablamos de una educacion inclusiva donde se permite la creacion de espacios
equitativos e igualitarios donde se brinda la oportunidad a todos de aprender y crecer a nivel
personal y social. Por eso, el fin de la educacion es proporcionar un aprendizaje de calidad donde

se cree un entorno seguro e inclusivo para todos los nifios.
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En el Foro Internacional sobre Inclusion y Equidad en la Educacién de la UNESCO el concepto
de inclusion se ha ampliado y enfatizado la necesidad de llegar a todos los estudiantes, asumiendo
que cada estudiante es igualmente importante y tiene derecho a oportunidades educativas
apropiadas, justas y efectivas. Pero la realidad para miles de personas es que actualmente siguen
siendo excluidas a nivel educativo por diversas razones como el género, el origen étnico, las
discapacidades, las clases sociales, entre otras. Esto antepone la gran necesidad de impartir una
educacion inclusiva que transforme los planes de estudio, la pedagogia y las politicas en el &mbito
escolar donde se elimine la desigualdad y se generen contextos de aprendizajes inclusivos
(UNESCO, 2021, pp. 10-13).

Sin embargo, la practica docente permite hacer de la educacion un proceso personalizado en el
aprendizaje donde se convierte la inclusion en una educacion participativa que reconoce y elimina
las barreras dentro de los procesos de aprendizaje de los nifios con alguna limitacion, permitiendo
que todos se beneficien de las mismas oportunidades educativas.

Por ende, se parte de la idea que la educacion inclusiva es la base en el principio de la igualdad
donde todos son valiosos y merecen un adecuado aprendizaje asertivo donde las distintas
dificultades sean una oportunidad para aprender. Se trata de animar a toda la comunidad educativa
a ser receptivos ante la diversidad presente en las aulas de clase donde la inclusion tenga un impacto
positivo en el entorno escolar.

Por consiguiente, es de vital importancia vincular adecuadamente a los nifios con autismo al
interior del aula a partir de estrategias que permitan dar un enfoque a los procesos educativos
teniendo en cuenta el contexto y las necesidades de cada uno, para brindar estrategias dptimas, es
indispensable comprender a las personas con autismo desde sus dificultades e individualidades de
manera, que se entiendan las estrategias educativas de las cuales se obtenga un mayor beneficio en
su proceso formativo académico. Desde la perspectiva psicologica es preciso entender tres teorias
que dan soporte a la eficacia de las intervenciones en las competencias sociales disenadas para
personas con autismo.

Inicialmente, se hablara sobre la teoria de la mente, donde estudios realizados por Premack y
Woodruff en 1978 (citado en Serrano, 2012, pp. 19-23) explican las habilidades que las personas
tienen para impartir “estados mentales” a si mismas y a los demds logrando predecir el
comportamiento de los otros. También, investigaciones posteriores como la de Leslie (1987), Frith

(1989), Baron-Cohen (2000), han demostrado que las personas con autismo (incluidas las personas
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con Sindrome de Asperger) muestran dificultades entre las cuales se pueden encontrar: percibir un
comportamiento donde no se requiere la ayuda de otras personas, explicar la propia conducta,
entender que los propios comportamientos afectan lo que se siente y piensa frente a las emociones;
para lo cual se plantean estrategias de intervencion donde se manejen habilidades sociales al
interior del aula, aprendiendo a manejar la escucha para el seguimiento de instrucciones adecuadas,
comprender el efecto que las propias acciones tienen frente a los demas, aprender a potenciar el
autoconcepto y la autoestima, ensefiar a identificar las emociones, llamar la atencion a partir de
gestos y expresiones faciales que capten la mirada y la proximidad en las interacciones sociales.

Por otro lado, se habla de la coherencia central propuesta por Uta Frith en el afio 1989, citado
en Urrutxi y Velasquez (2011) donde planted que existen diversas explicaciones a partir de la teoria
de la mente, como, por ejemplo, ser estricto con las rutinas, preocuparse y poner mucha atencion a
los detalles. Es asi como, la misma autora seflalo en 1989 sobre la coherencia central, donde se
busca reunir diversa informaciéon con el objetivo de obtener mayores datos posible de cada
situacion, es decir, dar sentido a los eventos segln la realidad de cada individuo, aspecto en el cual
las personas con autismo muestran cierta dificultad (p. 876).

Es asi como, se evidencian dificultades en enfocar la atencion, plantear la propia perspectiva,
centrar la atenciébn en nuevas tareas, organizarse de manera clara y generar conexiones y
generalizar el conocimiento y las competencias. Para ello, se plantean estrategias donde se marque
un comienzo y un final claro en las tareas, utilizar pistas visuales que resaltan el significado de
algin conocimiento, ensefar a tomar decisiones, crear oportunidades donde se generalice el
conocimiento y ensefiar historias utilizando una secuencia con pictogramas.

Finalmente, se plantean las funciones ejecutivas donde Ozonoff, en el afio 1995, propuso la
teoria de la disminucion en las funciones ejecutivas de los individuos con autismo donde se plantea
un conjunto de procesos cognitivos vinculados, a nivel histdrico, a la ejecucion de los 16bulos
frontales del cerebro, donde se ejecutan diversas operaciones cognitivas que las personas con
autismo presentan dificultades con relacion a la planeacion, flexibilidad del comportamiento y la
busqueda organizada de elementos (Urrutxi et al., 2011, p. 877).

Alli se plantea la capacidad de resolver adecuadamente los problemas teniendo claro una meta
a futuro donde se incorporen funciones ejecutivas del pensamiento y se hagan procesos de
representacion selectivos. Por ende, se evidencian dificultades en la percepcion de la emocion, la

imitacion, el juego, la planificacion e inconvenientes para iniciar y finalizar las tareas; por lo cual

29



se propone la claridad en las tareas a realizar donde se identifique siempre la idea central de la
informacion, favorecer la asociacion de los conceptos previos con los nuevos y ayudarles a fijarse
en el cuadro completo (Urrutxi et al., 2011, pp. 877-879).

Ademas de lo anteriormente mencionado, a partir de la educacion fisica se pueden vincular
estrategias de intervencion que permitan la apropiacion de conocimientos con los nifios autistas,
dado que estudios realizados han demostrado que el Autismo también afecta las habilidades
motoras finas y gruesas, para ellos segin Parlebas en el afio 2012 (citado en Lombardo y Biasatti,
2017, pp. 5-6) se fundamentan practicas que favorecen procesos de motricidad como lo son:

e Ludo motricidad: hace alusion al deseo de realizar cualquier actividad fisica, juego o deporte

que genere placer y diversion al ejecutarlo.

e Situacion Motriz: conjunto de acciones motoras que permiten la interaccidon motriz esencial.

e Situacion Psicomotriz: accion motriz realizada de forma independiente.

e Situacion Comotriz: trabajo de dos o mas individuos, pero sin interaccion entre ellos

mismos.

e Situacion Socio motriz: estd dada por la comunicacion praxica donde hay una interaccion

entre las personas para poder llevar a cabo una comunicacién motriz.

En base a lo anterior, se preveén medidas para promover el desarrollo motor en nifios con
autismo, para mejorar las capacidades fisicas y motrices: adaptacion postural, habilidades y
destrezas basicas, coordinacion y capacidades fisicas, promover la salud general, promover la
comunicacion y la socializacion, fortalecer la autonomia individual y desarrollar habilidades
cognitivas (Lombardo et al., 2017, p. 7).

Por otro lado, se pueden implementar varias estrategias de intervencion en el aula que conecten
procesos inclusivos y aseguren el desarrollo oportuno de aprendizajes importantes para los nifios
con autismo. Asi, el arte es una forma de expresion de la naturaleza creativa de cualquier individuo,
en la que una persona representa sus sentimientos, emociones y percepcion de su experiencia y del
entorno que le rodea.

Para los nifios con TEA que tienen problemas sensoriales, la terapia del arte es una forma eficaz
de explorar las habilidades sensoriales y artisticas superficiales. Esto se debe a que las personas
con autismo se les facilita procesar la informacion sensorial, incluidas las acciones no verbales, y
por lo tanto pueden dejar atrds los productos de salida de sus sentimientos y percepciones del

mundo.
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A lo largo de esta investigacion, se plantean diversas formas de ensefianza y aprendizaje que
permiten hacer una intervencion adecuada en los procesos educativos al interior del aula que los
niflos con autismo presentan en contextos formativos. Por tal motivo, trabajar en lenguajes
artisticos como la musica, las artes plasticas y el teatro permiten afianzar procesos formativos
enfocados en nifios en educacion inicial, que logran hacer intervenciones integrales dentro de los
grupos de trabajo.

Las artes brindan a los individuos una forma de expresarse y comunicarse de una manera no
verbal. Puede permitirles acceder a partes de si mismos que son dificiles de expresar con palabras
y explorar emociones y experiencias profundas en un ambiente seguro y de apoyo. La relacion
existente entre el arte y la arteterapia es estrecha, ya que la arteterapia utiliza el arte como medio
de expresion y comunicacion en el proceso terapéutico. La arteterapia combina elementos de
psicoterapia con técnicas artisticas para ayudar a las personas a explorar sus emociones, mejorar
su bienestar emocional y promover el crecimiento personal (Torrecilla, 2018, p.20).

5.5.1 Arteterapia.

La arteterapia es una técnica de apoyo que utiliza el arte como forma de comunicacion de las
personas, permitiendo una adecuada expresion de emociones, sentimientos y pensamientos, que
apuntan a beneficiar los entornos sociales. Por ende, al ser la arteterapia un mecanismo de
comunicacion no verbal, brinda la posibilidad a los estudiantes de expresarse de forma espontanea
comunicando mas facilmente sus ideas que apuntan a procesos de socializacion mds cercanos
(Torrecilla, 2018, p.20).

Es asi como, hacer intervencion con nifios autistas a partir de las artes, permite ampliar los
vinculos sociales y construir espacios de expresion donde se validan las ideas de cada uno de los
participantes al interior del aula y se fomenten aprendizajes en medio de las interacciones sociales.

Entre las diferentes estrategias de intervencion desde la arteterapia podemos destacar las

siguientes:

5.5.1.1 Musica.

La musica es una herramienta indispensable en la vida de los seres humanos, dado que
proporciona conexiones neuronales que aporta niveles de concentracion como estimulo a los

procesos de aprendizaje en las diferentes edades de los individuos. Es asi como, la musica permite
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fomentar espacios de socializacion mas asertivos, donde se afianzan habilidades emocionales que
fomentan procesos cognitivos propios de cada nivel de desarrollo.

Desde ambito educativo la musica juega un papel muy importante en el desarrollo pleno de los
ninos dado que permite la ejecucion de actividades novedosas que cobran un sentido a partir de la
creatividad y la expresion artistica dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es asi como
la musica, al estar presente al interior de las aulas, permite mejores relaciones grupales, mayor
concentracion en cada uno de los estudiantes y apropiacion en las expresiones lingiiisticas. Desde
este punto de vista se generan ambientes agradables, se disminuye el estrés, se desarrolla la
psicomotricidad, se potencia la memoria, se transmite un estado de animo positivo, mejora la
creatividad, amplia las relaciones del hemisferio izquierdo del cerebro potenciando el lenguaje y
la 16gica matematica (Torrecilla, 2018, p. 25).

Por consiguiente, los procesos educativos llevados al interior del aula con los nifios autistas,
permite la intervencion de diversas estrategias que apuntan a fortalecer habilidades y destrezas que
afianzan las interacciones sociales y adecuadas técnicas de comunicacion. Es asi como, la musica
apoya dichos procesos en los nifios autistas convirtiéndose en una interseccion entre el entorno y
los individuos con dicha condicion, por ello, la musicoterapia es la primera técnica de abordaje
para los nifios autistas ya que la comunicacion no verbal permite a estos niflos establecer canales
de comunicacidn, segin lo manifiesta Lopez, 1995 (citado en Pachén, 2014, p. 19).

De esta manera, la estrategia musical recopila elementos importantes que afianzan en los nifios
autistas la memoria auditiva, las relaciones afectuosas y amplian los estimulos sonoros generando
reacciones auditivas mas amplias, que favorecen la creatividad a partir del ritmo la melodia y la
armonia dentro de los contextos musicales, que aportan las herramientas necesarias para una sana

convivencia y aprendizajes significativos de los nifios que presentan autismo.

5.5.1.2 Teatro.

El Teatro se define como aquellas practicas teatrales que permiten un crecimiento fisico,
emocional y personal en los actores que la ejecutan como lo manifiesta Mercadal-Brotons, 2011
(citado en Torrecilla, 2018, p. 21). Por ello, hacer intervencion con el teatro al interior de un aula
de inclusidn, especialmente con nifios autistas, facilita espacios novedosos donde el aprendizaje
parte de si mismo a partir de la participacion y se integra en un trabajo comunitario.

Es asi como, el teatro “busca ayudar a desarrollar la confianza en los participantes, aumentar la

conciencia de si mismos, aumentar su capacidad de autorregulacion y relajacion y el sentido de
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responsabilidad con su propia vida”, dicho por Mateos (citado en Torrecilla, 2018, p. 21) entendida

como dramaterapia aquella intervencion terapéutica desde las artes dramaticas.

5.5.1.3 Artes Plasticas.

El mundo que nos rodea, nos brinda amplias posibilidades de aprendizaje con pequefias cosas
que adquieren significado en la practica cotidiana educativa, donde las artes plasticas se convierten
en una estrategia que permite expresar de forma verbal y no verbal sentimientos y emociones que
se convierten en lenguajes expresivos entre las personas.

De igual forma, para Lopez 2009 (citado en Torrecilla, 2018, p. 25) plantea que la arteterapia
asume las artes plasticas como un camino para liberar las tensiones pero lo que tiene un sentido
real y transformador es el proceso creativo que lleva consigo dicha practica; donde a partir de su
implementacion se favorece la estimulacion sensorial, estableciendo nuevas conexiones neuronales
que aumentan la eficiencia en el cerebro.

Dentro de las artes platicas se pueden emplear diversas técnicas como el dibujo, la pintura, el
modelado, el collage que son herramientas que amplian procesos de pensamiento a través de la
expresion y a su vez potencian habilidades motrices gruesas y finas que promueven el desarrollo
integral de los individuos.

Por consiguiente, la arteterapia a partir de estrategias artisticas favorece las diferentes
expresiones comunicativas que no necesitan de un lenguaje verbal para transmitir una ensefianza

que logre generar aprendizajes dentro de contextos inclusivos.
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6. Metodologia de la investigacion
6.1. Enfoque de Investigacion

La presente investigacion parte de un enfoque mixto que emplea diferentes procesos de
recoleccion, analisis e integracion de datos cuantitativos y cualitativos, para realizar diversas
deducciones de la informacion recogida y obtener mayor comprension sobre la problematica que
se estd estudiando (Hernandez y Mendoza, 2020, p. 612).

Asi mismo, Ortega (2018) menciona que el enfoque mixto se desarrolla por la necesidad de
enfrentar los problemas de las investigaciones de una manera mas integral, beneficiandose de la
recopilacion, analisis y deduccion de la informacion de los enfoques cuantitativos y cualitativos
reduciendo las desventajas que se puedan presentar en medio de la indagacion (p. 19).

Para comprender mas los beneficios de este enfoque, Hernandez, Ferndndez y Batista (citado en
Ortega, 2018, p. 22), presentan las siguientes reflexiones al utilizar el enfoque mixto, las cuales
sintetizamos a continuacion:

— La triangulacion de comparar los datos cuantitativos y cualitativos ayuda a mejorar la

efectividad de la informacion y aprobar los hallazgos.

— Al utilizar datos mixtos se puede mitigar algunas limitaciones de cada enfoque y

perfeccionar las ventajas.

— Al emplear los dos enfoques se logra obtener una mayor vision global de la investigacion.

—  Permiten analizar los procesos de manera completa.

— Al abordar mayor cantidad y diferentes preguntas se examina con mas profundidad la

investigacion.

— Entre mayor sea la descripcién de la recoleccién y estudio de datos cuantitativos y

cualitativos, mejor sera la compresion de los resultados que arroje cada uno de los métodos.

— Reduccién de dilemas ante resultados imprevistos

— Al recopilar gran cantidad de datos mixtos se desarrollan instrumentos mas completos y

valiosos.

— El muestreo de un enfoque se corrobora en el otro.

— La combinacién de ambos enfoques afirma la confiabilidad de las deducciones y

procedimientos.

— Proporciona a la investigacién un contexto mas extenso, complejo y completo. Al igual

debe tener aplicabilidad externa.
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—  Explicar de distintas maneras los resultados logrados por un enfoque.

— Amplio alcance de beneficio y aplicabilidad de un estudio.

— Utilizar los descubrimientos de un procedimiento para formular suposiciones que seran

valoradas mediante el uso de otro enfoque.

— Obtener gran diversidad de puntos de vista para estudiar los datos alcanzados en la

indagacion.

— Identificar conexiones ocultas que no habian sido presentadas mediante un solo enfoque.

—  Sintetizar los argumentos obtenidos de la recopilacion y el estudio de los datos utilizados

por los dos métodos.

Cada problema de investigacion cualitativa puede presentar diversidad de variables, por ello, es
necesario utilizar un enfoque que permita recopilar informaciéon mas completa con el objetivo de
obtener un andlisis mas amplio de la investigacion. Desde esta perspectiva, el enfoque mixto
proporciona una comprension mas profunda del problema estudiado a través de las particularidades
del enfoque cuantitativo y cualitativo.

6.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que aborda este proyecto estd determinado por una investigacion
explicativa, como lo indica Hernandez Sampieri aparte de describir conceptos apunta a responder
las causas de los eventos fisicos o sociales y se centra en explicar por qué ocurren ciertos fenomenos
alrededor de variables que estan relacionadas (Hernandez, 2018, p.66).

Las investigaciones explicativas son mas estructuradas dado que indagan, explican y relacionan
el qué, por qué, para qué y como de las cosas y causas alrededor de los fendmenos frente al autismo
y de esta forma generar posibles soluciones a la pregunta problema planteada (Hernandez, 2018,
p-102).

De esta manera, para la presente investigacion se partio de un barrido tedrico frente a la pregunta
problema que nos orienta hacia el conocimiento del autismo como condicion, en el cual se abordara
todo lo referente a definicion, problematicas, caracteristicas, relaciones sociales con el entorno,
dificultades en procesos de aprendizaje que los nifios autistas presentan en las relaciones inmediatas
con su entorno y a nivel educativo. Posterior a esta recopilacion tedrica se tuvieron en cuenta bases
conceptuales que apoyan y dan validez a la presente investigacion, para asi mismo generar
estrategias novedosas que permitan hacer una vinculacion de esta poblacion en condicién de

autismo en el aula regular.
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6.3. Instrumentos de investigacion

Los instrumentos utilizados en el objetivo 1, apuntan a una revision documental donde se
validan amplias referencias que dan el soporte teérico de la presente investigacion. De igual forma,
se realiza una matriz de conceptos claves que permite ampliar las referencias que se utilizaron, con
el objetivo de tener un bagaje conceptual y dar validez a dicho trabajo.

Para dar cumplimiento al objetivo 2 se aplic6 un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas.
Para Bravo y Valenzuela (2019) “el cuestionario es un instrumento utilizado para recoger de
manera organizada la informacidon que permitira dar cuenta de las variables que son de interés en
cierto estudio e investigacion” (p.2). Este cuestionario apunta a recopilar la informacion necesaria
para identificar el contexto de estudio y asi validar las estrategias que se desean implementar en la
resolucion del problema planteado.

Dicho cuestionario propone 17 preguntas, divididas en 5 preguntas abiertas y 12 preguntas
cerradas que tienen como objetivo identificar el conocimiento del PIAR vy la aplicabilidad que los
docentes le dan a este instrumento al interior del aula, al igual que las estrategias que se
implementan en procesos de inclusion donde se vinculan espacios asertivos de ensefianza y
aprendizaje.

6.4. Categorias de analisis

Para desarrollar este proyecto, consideramos importante indagar sobre los conceptos de
Aprendizaje Significativo, primera infancia, autismo y PIAR, con el fin de disefiar estrategias que
favorezcan la inclusion social de nifios de educacion inicial que presentan autismo, a partir del
PIAR como herramienta de apoyo. Para llevar a cabo este proceso se realizd una ruta metodologica
la cual consta de 5 fases empezando por la creacion de la idea y terminando con la elaboracion del

producto final.
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6.5. Ruta metodologica

Fase V

Elaboracién del oLl
reporte de G Ideay planteamiento
resultados vy dief)pr-oble ma

conclusiones

Ruta
Metodolégica

Fase IV
Andlisis de datos e

interpretacion de
los resultados

S—

N

Fase ll

Abordaje principal
del estudio

Fase lll

Creacién de <__/

instrumentos y
recoleccidn de datos

Figura 1. Ruta metodologica. Fuente: Elaboracion propia

Este proyecto se llevo a cabo en cinco fases las cuales responden a los objetivos planteados
inicialmente en este trabajo, la primera fase consté de la creacion de una idea y posteriormente el
planteamiento de problema, en la segunda fase se realiz6 un abordaje principal del estudio, en ella
se conceptualizd sobre las categorias de analisis de este proyecto las cuales son: Aprendizaje
Significativo, primera infancia, autismo y PIAR.

En la tercera fase se concretaron los instrumentos para la ejecucion de la investigacion. Para dar
respuesta al primer objetivo se realizd una matriz de conceptos clave, con ella se pretendid
identificar las caracteristicas a nivel cognitivo que presentan los estudiantes con autismo en su
proceso de aprendizaje; para el segundo objetivo se realizd un cuestionario el cual buscaba analizar
cudles han sido las fortalezas y las dificultades de la implementacion del PIAR principalmente en

el colegio Dios es amor Lucero Alto; para la ejecucion del tercer objetivo se busco proponer
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estrategias que favorecieran la intervencion social de los nifios de educacion inicial que presentan
autismo mediante el anexo 2 del Plan Individual de Ajustes Razonables.

En la cuarta fase se analizaron e interpretaron los datos recolectados mediante el cuestionario
para elaborar un reporte de resultados y posteriormente realizar las conclusiones, siguiendo la ruta
metodolodgica se espera culminar con éxito este trabajo.

6.6. Participantes

Como se menciono, esta investigacion partido de un enfoque mixto, desde el cual se aplicoé un
cuestionario con preguntas abiertas y cerradas a 10 docentes, 7 directores de grupo y 3 docentes
rotativos, del Colegio Dios Es Amor Lucero Alto ubicado en el Barrio Juan Pablo II de la ciudad
de Bogota. Estos docentes dictan las asignaturas basicas y asignaturas institucionales (desarrollo
de pensamiento, habilidades socio afectivas, vida cristiana y ética) en los niveles de educacion
inicial: jardin A y B, transiciéon A y B, primero A y B y segundo A y B.

Algunos de los profesores participantes son normalistas y otros estan en 7° y 8° semestre de
licenciatura, con trayectoria entre 2 a 10 afios de experiencia en docencia escolar, que lideran y/o
acompafian las asignaturas mencionadas y que actualmente tienen o han tenido estudiantes con
autismo dentro de su experiencia laboral.

Los profesores que respondieron el cuestionario han tenido experiencias en intervenciones con
nifos autistas al interior de las aulas, actualmente 4 profesores trabajan con estos nifios quienes
presentan caracteristicas particulares frente al déficit de atencion, no ejecutan juegos de roles, se

les dificulta apoyar un trabajo cooperativo y sus periodos de concentracion son muy cortos.
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6.7. Cronograma de ejecucion del proyecto

PROYECTO DE INVESTIGACION: Estrategias de intervencion para nifios en condicién de autismo en educacion inicial a partir de la
implementacion del PIAR como herramienta de apoyo

Investigadores: Eli Yojana Cuervo Beltran, Nayibe Viviana Salcedo Rodriguez y Paula Alejandra Sanchez Gonzalez
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Figura 2. Cronograma de ejecucion del proyecto.
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7. Resultados preliminares
7.1. Analisis cuestionario

El siguiente anélisis se realiza teniendo como punto de partida las respuestas en el cuestionario
propuesto para el presente trabajo

En lo referente al nivel educativo: el 70% de los docentes de la Institucion Dios es Amor Lucero
Alto son Profesionales, 10% son tecnélogos, 10% estan culminado estudios de pregrado y 10% son
bachilleres. Respecto al cargo desempeniado, el 90% tienen cargo de Docentes y un 10%
Voluntario/Docente, designados a las dreas de Matematicas, espainol, Ciencias, Inglés en los niveles
de Jardin, Transicion, Primero y Segundo.

Por otro lado, se evidencia que un 50% de los docentes tienen 1 estudiante con autismo, el 10%
tiene 2 estudiantes en esta condicion y el 40% no tienen nifos Autistas a su cargo. E1 100% de los
docentes plantean que el PIAR ha sido un apoyo para los procesos de inclusion al interior del aula,
dado que se convierte en una herramienta que ajusta los avances académicos y formativos donde
se tiene en cuenta las necesidades y capacidades individuales de cada estudiante. Para ello, se
utilizan materiales de apoyo que van enfocados a desarrollar estrategias adecuadas de invencion en
los nifios en condiciéon de Autismo, por lo cual se deben realizar capacitaciones a Docentes y
estudiante, atencion por profesionales de Psicopedagogia, juegos ludicos, uso de las TIC.

Por otro lado, el 100% de los docentes plantean que el PIAR logra una trazabilidad en los
avances de los nifios en condicién de Autismo, puesto que permite evidenciar el proceso en cuanto
a sus capacidades donde se ajustan planes de mejora que logran potencializar habilidades dentro
de su entorno educativo. De igual manera, un 50% de los docentes afirman que el PIAR, en cuanto
a su implementacion, ha sido muy eficaz dado que permite planear actividades de acuerdo con el
nivel de desarrollo cognitivo de cada estudiante donde se verifica, mediante la trazabilidad, el
proceso de aprendizaje. Un 40% plantea que su implementacion ha sido un tanto eficaz ya que los
docentes y administrativos pese a que se encuentran capacitados mencionan que falta crear
entornos educativos enfocados a las condiciones de los nifios Autistas y por ultimo el 10% de los
docentes manifiestan que la implementacion del PIAR es poco eficaz ya que tienen gran dificultad
en la ejecucion del mismo dentro del aula, debido a la cantidad de estudiantes que por nivel se
manejan, donde el tiempo es muy poco y no se evidencian grandes avances en los procesos de

formacion de los nifios Autistas, a pesar de contar con el apoyo de la comunidad educativa.
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Los docentes manifiestan que el PIAR fortalece el trabajo con los nifios en condicion de
Autismo, dado que su percepcion del mundo es distinta y al generar un plan de estudios que se
ajuste a sus necesidades fortalece un proceso de aprendizaje ameno y significativo, donde se
mejoran las habilidades individuales.

En cuanto a los beneficios del PIAR y teniendo en cuenta la variedad de opciones de respuesta
un 80% del profesorado aseguran que el PIAR fomenta la igualdad de oportunidades y aumenta el
acceso a la educacion inicial, ademés concuerdan que este documento permite crear un programa
de aprendizaje y desarrollo mas estructurado y finalmente un 40% de los docentes manifiestan que
con el apoyo de este plan se obtiene una educacion inicial apropiada desde el principio,
minimizando los errores en su implementacion.

Las mayores dificultades que se encuentran en la implementacion del PIAR, segun lo
mencionado por los docentes son, por un lado, la gran cantidad de estudiantes que se tienen a cargo,
donde los contenidos no permiten desarrollarse en los tiempos designados para su abordaje y por
el otro lado se evidencia baja corresponsabilidad por parte de los padres en el proceso formativo
de sus hijos. En cuanto a los problemas mas comunes en el momento de su implementacion el 70%
de la planta docente expone que existe una dificultad en la participacién de los padres, un 50%
manifiesta que la falta de recursos técnicos y presupuestarios afectan la implementacion del PIAR,
un 30% alude que los métodos de evaluacién son poco eficaces y un 20% dice que existen
dificultades para entender los principios basicos de la educacion inicial.

Las estrategias implementadas en el aula para fortalecer la comunicacion y la interaccion social
en nifios en condicién de Autismo, se apoyan en un 100% de las ayudas visuales, en un 70% de
actividades grupales enfocadas en la arte terapia, un 50% basada en reduccion de estimulos
sensoriales, un 30% orientado en la ensefianza a través de libros de textos y un 10% respondid
como opciodn, otras estrategias encaminadas al material adaptado seglin el tema a trabajar y las
rutinas y comandos conocidos. Los resultados mas significativos en la implementacion de estas
estrategias se enfocan en la motivacion que tienen los estudiantes frente a la ejecucion de las
actividades propuestas, que logran centrar su atencion en determinados momentos de trabajo
colectivo e individual, donde se permite un avance en la integracion social del estudiante en su
entorno educativo.

El 100% de los docentes afirman que el teatro contribuye al mejoramiento de las habilidades

comunicativas, expresivas y sociales. Por otro lado, las artes plésticas favorecen al esquema
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corporal desde la motricidad fina y gruesa y fortalecen destrezas que aumentan la concentracion e
imaginacion. El 80% de los encuestados manifiestan que la musica permite el desarrollo cognitivo,
el manejo de emociones, la tolerancia al ruido, las relaciones con el entorno, las expresiones no
verbales y potencia del lenguaje.

Desde una estructura rutinaria desde el entorno de aprendizaje de los nifios en condicion de
autismo el 70% de los docentes manifiestan que es esencial para el desarrollo establecer rutinas
que permitan fijar patrones de aprendizaje y el 30% afirman que la estructura rutinaria depende del
nino/as y sus necesidades puesto que se convierten en habitos diarios.

Por otro lado, se permite a los docentes proponer estrategias que apunte a impulsar la
participacion activa de los nifios Autistas al interior del aula regular donde ellos proponen que las
estrategias se relaciones con el Arteterapia, apoyandose de herramientas tecnologicas, como, por
ejemplo: la musica, la danza, los juegos virtuales, las artes plésticas las cuales ayudan en el
desarrollo de habilidades y competencias, partiendo del interés propio de los nifios. Con base a la
ultima pregunta del cuestionario, en cuanto a que tan efectivas son las estrategias de intervencion
los docentes califican en una escala de 1 a 5, donde 6 docentes dan una calificacion de 4 que
apuntan a que son bastante efectivas, 3 docentes afirman que la implementacion es altamente
efectiva ya que cumple con sus parametros por ello dan una calificacion de 5 y por tltimo 1 docente
manifiesta que su implementacion es neutral dando una calificacion de 3.

7.2. Estrategia propuesta

Una vez realizado el cuestionario se analizan los resultados donde se puede evidenciar que frente
a las estrategias que los docentes implementan al interior de las aulas logran avances significativos
en los procesos formativos de los nifios en condicion de autismo, especialmente con la estrategia
de las artes plasticas, se vislumbra un acercamiento a diversas formas de expresion donde los nifios
manifiestan emociones, pensamientos y sentimientos, permitiendo de esta manera que las
relaciones sociales sean més estrechas y se creen vinculos afectivos que generen procesos de
ensefianza y aprendizajes en los nifios con autismo.

Por tal razdn, se disefian algunas estrategias frente a las artes plasticas donde se retoman las
experiencias de los docentes del Colegio Dios es Amor Lucero Alto, permitiendo que se validen
sus quehaceres pedagogicos. Es asi como, se propone un pilotaje a partir del formato establecido
para el Plan Individual de Ajustes Razonables PIAR Anexo 2 frente a algunas tematicas propuestas

en el afio escolar planteado de la siguiente manera:
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Tabla 1. Formato de ajustes Razonables

Formato de ajustes Razonables

A
R Barreras que se
Objetivos / evidencian en el .
E . . Ajustes razonables
A Propéositos contexto sobre las que
S se deben trabajar
L | Identificar los nimeros |- Se dificulta reconocer [Por medio de las artes plasticas se
O [(del 1 al 100, a partir de las cantidades mayores a |disefian estrategias de aprendizaje
G [luegos matematicos. 10. donde los nifios con autismo
I trabajardn, en el 4rea de matematicas,
c [ Realizar conteo de los - No es posible realizar  [por medio de dactilopintura,
o [nomeros del 1al 100 en  [conteo seguido de los repisando los numeros del 1 al 100
operaciones matematicas. [numeros después del 5. |con técnicas como pintura, escarcha,
M colores, tiza, marcadores.
AT Clasificar por forma, - Se dificulta clasificar  [De igual forma, se trabajara tapetes
color y tamafio diversidad |objetos por caracteristicas [de texturas donde por medio de varias
T e objetos presentes en el [especificas. técnicas de arte se disefaran figuras
E kalon. con diversos colores y tamafios. En
M medio del proceso de ensefianza se
A crea con los nifios dicha estrategia y
T se va socializando lo requerido en el
I concepto. Esto con el objetivo que los
C nifios en condicion de autismo
A interactien en forma dinamica con
S los conceptos de clasificacion.
- Establecer diferencias - No se identifica con A partir de las artes plasticas se
frente a las caracteristicas [claridad algunos animales [recrea una ambientacion en el salon,
de los animales y su y no se relacionan con el [alusiva a un entorno de flora y fauna,
habitat. habitat. la cual se va construyendo con todo el
C grupo y se va ambientando a medida
ol Identificar la importancia [- Se dificulta la que se termina cada propuesta. Estos
G del cuidado del medio clasificacion de residuos, |disefios utilizan técnicas de pinturas,
N ambiente dentro del dando poca importancia alldibujo, plastilina, para crear arboles,
ecosistema y como la flora |cuidado del medio paisajes, animales, frutas. Este es un
1 aporta en el mismo. ambiente. trabajo que se realiza por varias
T semanas mientras se va desarrollando
I | Clasificar los residuos la tematica propuesta.
V' lcomo parte del cuidado del De igual forma, se ambienta con
A Imedio ambiente y hacer musica de naturaleza los espacios
parte de campanas de logrando captar de mejor forma la
reciclaje. atencion de todo el grupo
especialmente de los nifios con
autismo.

43




PL==HPpAO=~2Z2c200

- Realizar lecturas de
cuentos cortos.

- Identificar las
caracteristicas propias de
cada género narrativo.

- Realizar lecturas diarias
de historias, a fin de
afianzar la comprension
lectora.

- No se realiza lectura ni
escritura de forma
adecuada.

- Falta mayor
comprension lectora.

- Se dificulta la expresion
verbal dentro del entorno
social.

Tomando como punto de partida las
artes plasticas se realizan lectura de
imagenes a partir de los textos leidos
a nivel general. Dichas imagenes
seran decoradas con anterioridad a la
lectura por el grupo, para anticipar la
tematica de la historia a relatar. Esta
decoracion tendré la intervencion de
amplias técnicas artisticas.

Para llevar a cabo la comprension
lectora de los textos leidos se realizan
obras de titeres y teatro para narrar
nuevamente las historias de forma
dinamica, utilizando cambio de voces
y vestuario apropiado.

- Mantiene dominio de su
cuerpo en la ejecucion de
ejercicios de motricidad

- Posee buen dominio
corporal, pero se le
dificulta hacer

Desde la dimension corporal y
tomando como punto de partida las
artes plasticas se realizan diversas

g gruesa. coordinacion de actividades que permitan potenciar la
movimientos. motricidad fina y gruesa. Se llevara a
R .. .
P Posee buen agarre de . . cabo achldadejs pqh motoras donde
o [pinzaen el manejo de - Se le dificulta manejar lajpor medio de circuitos los nifios
R actividades escritoras. pinza y hacer ejercicios [afianzas y fortalecen su esquema
A de motricidad fina. corporal.
- Identifica las partes de su Por otro lado, para potenciar la
L ., . )
cuerpo y la funcion que - Reconoce algunas partes|motricidad fina se realizan
realiza cada una de ellas. |de su cuerpo. actividades de rasgado, modelado,
pintura, ensartado utilizando diversas
- Manifiesta respeto por su |- Respeta su cuerpo y el  [técnicas artisticas, que sean
cuerpo y el de los demds. |de los demas. llamativas para los nifios autistas.
S |- Mantiene relaciones - Poco se relaciona con  [Se lleva a cabo actividades que
O [afectuosas con sus pares y |[sus pares busquen promover los vinculos
C l|adultos. afectuosos al interior del grupo,
I - Mantiene juegos donde los nifios logren hacer
O [ Comparte objetos, en individuales. conexiones empaticas con sus pares y
momentos de juegos, que adultos. Esto se logra, a partir de
A [le permiten ser amigable y - En ocasiones atiende a [juegos de interaccidon con musica,
F [respetuoso con los demads. [las indicaciones dadas por|titeres, pintura donde los nifios
E la docente. plasmen y expresen sus emociones y
C | Sigue instrucciones dadas sentimientos a partir del arte.
T [los diferentes momentos y
I [espacios determinados para
V [cada jornada.
A
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Convivencia
Socializacion
(§)
T Participacion
R
A Autonomia
S
Autocontrol

de convivencia con los
pares debido a que se
prefiere estar solo. La
participacion en las
actividades es minima.
Frente al desarrollo de
rutinas hay poca

un adulto.

Se dificulta los procesos

autonomia, requiriendo
siempre la asistencia de

Se manejan patrones repetitivos de
rutinas diarias con el objetivo de
afianzar comportamientos y
establecer acciones requeridas en los
ninos autistas.

Por otro lado, se proponen estrategias
ludicas donde las artes plasticas
jueguen un papel primordial en los
procesos de ensefianza y aprendizaje
de los nifios en condicidon de autismo.

Nota. En esta seccion se mencionan las estrategias de intervencion para nifios y nifias en condicion de autismo en

educacion inicial a partir de la implementacion del PIAR como herramienta de apoyo. Tabla adaptada al formato

original del Plan Individual de Ajustes Razonables

Tabla 2. Recomendaciones del plan de mejoramiento institucional

Recomendaciones del plan de mejoramiento institucional

cuidadores o con
quienes vive

Actores Acciones Estrategias a implementar
- Interactuar de forma conjunta en |- Retroalimentar a diario los avances e
las estrategias de enseflanza y intervenciones con sus hijos frente a los
aprendizaje en cada jornada de  procesos formativos durante cada
trabajo. jornada, a partir de los planes caseros.
Familia, - Establecer acciones de - Cumplir con las remisiones a terapia

corresponsabilidad frente a pautas
de crianza y ejecucion de trabajos
en casa.

- Seguir asistiendo a los apoyos
terapéuticos brindados por la
institucion educativa o EPS.

ocupacional, fonoaudiologia, nutricion,
psicologia, tanto en la institucion como
en la entidad de salud.

Docentes

- Interaccion permanente con sus
estudiantes y guia orientados en
los procesos de los nifios en
condicidn de autismo.

- Siempre hacer un contacto visual
con los nifos autistas, dado que
esto permite tener un
acercamiento auditivo y resaltar
rasgos fisicos de quien habla y del
objeto que se presenta.

- Brindar trabajos de instrucciones
claras que apunten a ampliar las

caracteristicas visuales.

- Seguimiento permanente en cada
proceso y repeticion en dichas acciones.
- Creacion dinamica del material de
apoyo para intervencion en las clases.

- Utilizar diversidad de materiales que
amplian la parte sensitiva de los
estudiantes.

- Mantener una relacion estrecha en el
apoyo permanente de la familia.
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- Facilitar los recursos y espacios |- Disponer espacios amplios y aulas
necesarios para intervenir en los  |dinamicas que apoyen dichos procesos.
procesos formativos de los nifios | Socializar con toda la comunidad
Directivos autistas. educativa los avances realizados al
- Conocer los avances del proceso [interior del aula con los nifios autistas.
de desarrollo de los estudiantes a
través del piar.
- Acompafiar a la comunidad - Orientar capacitacion a la comunidad
. . educativa en la adecuada educativa, permitiendo un acercamiento
Administrativos | incylacién de las familias y los  fal contexto de los nifios/ con autismo.
nifios en condicion de autismo.
- Generar empatia permanente al |- Apoyar un proceso mutuo de
interior del grupo, donde se aprendizaje, con el objetivo de afianzas
Pares (sus acompafien procesos pedagogicos. procesos de formacion.
Compaiieros) - Talleres de sensibilizacion al interior
del grupo, a fin de generar acciones de
solidaridad y respeto mutuo.

Nota. En esta seccion se mencionan las recomendaciones del plan de mejoramiento institucional para la eliminacion
de barreras y la creacion de procesos para la participacion, el aprendizaje y el progreso de los estudiantes. Tabla

adaptada al formato original del Plan Individual de Ajustes Razonables.

7.3. Reflexiones finales

Disefiar estrategias al interior del aula en ambientes de inclusion, especialmente el trabajo con
los nifios en condicion de autismo, logra generar procesos de aprendizaje significativos en todo el
grupo y de esta manera se potencian las habilidades de los nifios con dicha condicion, favoreciendo
espacios de socializacion, interaccion, cooperacion, empatia, respeto y colaboracion. Esto implica
que los profesores deben ser conscientes de la diversidad de los alumnos y trabajar para crear un
ambiente inclusivo y acogedor, especialmente para los nifios con dicha condicion.

Se pudo determinar a partir del cuestionario que la estrategia que mejor se adapta al desarrollo
de habilidades y espacios de socializacion y vinculacion de los nifios en condicion de autismo al
ambito escolar son las actividades direccionadas desde las artes plasticas, dado que a partir de la
implementacion de diversas técnicas como el dibujo, el collage, la pintura, el modelado, recortado,
entre otras, se logra orientar procesos de pensamiento que apoyan habilidades de expresion,
comunicacion, motricidad gruesa, motricidad fina por medio de conexiones neuroldgicas que se
logran hacer a partir de dicha técnica promoviendo el desarrollo integral de los nifios.

Cabe resaltar que las propuestas planteadas desde la arteterapia frente a la musica y al teatro

tienen aportes significativos en los procesos sociales y personales de los nifios con dicha condicion
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puesto que aportan modelos de comunicaciéon y expresion artistica que fomentan espacios
enriquecidos de aprendizaje, por ello, los profesores deben buscar formas creativas y artisticas para
ensenar y lograr que los nifios en condicion de autismo se involucren en el &mbito escolar.

Se logra precisar que el PIAR es una herramienta de apoyo frente al seguimiento que se debe
tener con los nifos en condicion de autismo dado que se evidencia toda una trazabilidad de los
beneficios que se van generando en el desarrollo de cada una de las actividades implementadas
durante cada jornada escolar y de esta manera poder autoevaluar el proceso como docentes y asi
mismo impactar con cada estrategia propuesta.

Al realizar esta investigacion se permitié adquirir, conocimientos especializados acerca de las
caracteristicas y necesidades especificas de los nifios con autismo, asi como de las mejores
practicas educativas para su inclusion en el ambito escolar. Esto nos permitird desarrollar
habilidades y competencias necesarias para adaptar y crear estrategias de ensefianza
individualizadas, que ayuden a estos nifios a alcanzar su maximo potencial en su desarrollo
académico, social y emocional.

Ademas, realizar un trabajo investigativo sobre el disefio de estrategias para niflos con autismo
en educacion inicial permite fomentar el pensamiento critico y la capacidad de analisis en cada
profesional. A través de esta investigacion se podra evaluar y seleccionar de manera objetiva las
diferentes estrategias existentes, identificar las fortalezas y limitaciones de cada una de ellas, y
adaptarlas segun las necesidades particulares de cada nifio. Esta habilidad de evaluacion critica es
fundamental en cualquier profesion, ya que permitird al profesional tomar decisiones informadas
y basadas en evidencias, y estar siempre actualizado en las Ultimas tendencias y avances en el
campo de la educacion inclusiva.

Este trabajo de investigacion contribuye significativamente a la formacion de cada profesional,
brindando conocimientos especializados, habilidades de adaptacion y andlisis critico, y
promoviendo su capacidad para mejorar la calidad de la educacion de los nifios de inclusion en

entornos escolares.
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9 Anexos

Anexo 1. Disefio de una matriz de conceptos Clave — Autismo

CATEGORIAS

TITULO

DESCRIPCION

BIBLIOGRAFIA APA

Concepto

Creneralidades
sobre 2l autizmo

Introduccion: el autismo, como uno ds los trastomoz gensralizados del
dezarrollo, e caracteniza por alteraciones en &l dazarrelle del lengzua)e
verbal v no verbal, afactacion en 1a socializacion v conductas
rapetitrvas. Objetivo: avanzar en la compren=sion de los trastomos del
espaciro autizta, que es un gran reto, por su heterogeneidad clinica =
impacto v por constituir una forma grave ¥ temprana ds
neurcsicopatologia mfantl, gue al detectarla v manejarla precommente
mejora =u pronostico. Matodo: dezarrollo de laz genaralidades v de los
azpactos climicos relevantes para el diagnoztico precoz del aufizme.
Conclusion: los estudios retrospectivos musstran gue 2] diagnostico de
aufizmo se hace meses o afios mas tarde de cuando podrian realizarse,
bazandose en sefiales de aleria datectadas por loz padres.

Dagoberto
Cabrara}

Cabrerz, D (2007
Greneralidades sobre el
aufizmo. Fevizta Colombiana
de Peiguiatria, 36, 208-220.
Obtenido de

kittpo v sclelo.org codscielo
php md=50034-

TA02007 00500018 &senpi=s
oi_arttext

Este arficulo constituye una revision bibliografica de mvestizaciones
realizadas sobre el autizmoe infanti]l. Desde una perspectiva paicologica,

Coto Choto, M. (2007).
Autizmo mfantil: el estado de

Autizmpo infanti] ze dezeribe 2] eztado de 1a cuestion an al tama razpacto a: difieultades en | BMaricrnz Coto la_cue_stlnn. E.'El-lshl., de
el aztado de la e h : . cos Cienciaz Socialaz, 2(116), 169-
- la conceptualizacion v las consecuenciaz en 2] diagnostico; Choto !
cusshion o .. N - 130, Obtemdo de
metedologias v procedimientos 2 loz gua 22 ha recurrido en la " o
mvestizacion ¥ los temas que han =ido ajes centrales de esta. hitps://wwwredalye.org/articul
o.0alid=13311612
Ezte trabajo tiene como fmalidad realizar una imvestizacion acerca del
traztorno de autismo en nmios de 2 a2 3 atios de edad, es dacir Garcia Homa, B (2021). El
pertenaciantes z la etapa de micial, indicando que 25 dicho trastorme, traztorno de antismo en nmios
gue caracteristicas presentan los mifios, comeo aducarles v come obtener de 3 a 3 afios. Obtenide de
=1 atencion, ademas de las teorias acerca de este trastomo, del déficat UMIVERSIDAD MACTONAL
El trastorno de que tienen algunas ireas de su sistema; se desarrellaran ofros puntos (arcia Homa, | DE TUMBES:
auflzmo en mitios | fimdamentales v relevantes; para allo se ha realizado una busqueda de | Remupio hitps:/Tepontonio. untumbaz ad
de 3 2 5 afipz mformarion de diversas fuantes para mayor v mejor compranszion del MMaximo wp=/hitztraam handle/20.500.1

tema Se adquirira conocimientos sobre la manera comoe establecar o
tratar de establecer una relzcion com personas antistas ezpecialments en
lo que se centra este trabaje en come lograr buscar v obtensr s
atencion, tanto en la educacion, como en otroz ambisntes, asi poder
colaborar con la familia, entorne v como maestros.

237463448 TRABATO 204
CADEMICO%20-
p20GARCIA W 20HORNA pdf
Tzequence=1 Sz Allowed=y
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El autismo es un trastorne generalizado del desarrollo caracterizado por
una alteracién cualitativa de la interaccion social. El términe autismo
fue vtilizade por Kanner en 1943 para hacer referencia a un cuadro de
inicio temprano con una afectacion profunda del foncionamiento v un
desinterés por el mundo externo.

El autizmo no es una enfermedad, sino mas bien un desorden del
desarrolle de las funciones del cerebro. Los sintomas de autismo suelen

Vargas Baldares, M., y Navas

Caracteristicas
cognitivas

aparecer durante los primeros 3 afioz de la nifiez v contindan a través de I{.I;I:;nz;esus Orozeo , W. (2012). Autizmo
AUTISMO toda la vida. Aungue no hay cura, el cuidado apropiado puede promover Balfares Infantil Revista Capula 2(26),
INFANTIL un desarrollo relativamente normal v reducir los comportamientos no Wendv Navas 44-55. Obtenido de

deseables. El objetivo de esta revision es definir v abarcar en términos Orozco hitps:/wara binasss. sa.cr/bibli

generales datos sobre eticlogia, clinica, diagndstico v abordaje de los otecasbhp/cupulav26nl/arts p

pacientes dentro del espectro autista. Dirigida a profesionales en salud df

para realizar una deteccion e intervencion tempranas v mejorar el

prondstico de estos pacientes. Los autiztas pueden tener relaciones

afectivas v se les puede construir un mundo mas acogedor para ellos,

para lo cual es necesario saber en qué consiste el autismo, tarea nada

facil

Los trastornos de interaccion social reciproca, lenguaje v

comportamiento que aparecen en el autismo sugieren que este sindrome

ez la expresion de un trastorno neurchiologico complejo relacionado

con la afectacion de diverzos circuitos neuronales. El adecuado balance TJuan José Garcia Pefiaz, ], Dominguez

Alteraciones de
la sinaptogénesis
en el autismo.
Implicaciones
etiopatogénicas y
terapéuticas

entre sinapsis excitatorias e inhibidoras es basico durante el desarrollo
de los circuitos neuronales. Las mutaciones en los genes que regulan
este balance causan diversos trastornos del nevrodesarrollo como
autizmo, epilepsia; zindrome de Angelman sindrome del cromosoma X
fragil v sindrome de Fett. Estas mutaciones van a originar alteraciones
en la sinaptogénesis estructural y funcional v en la plasticidad sinaptica.
El mejor conocimiente de los mecanismos patologicos de la
sinaptogénesis puede permitir definir distintos subtipos de autismo v
llegar a conocer si estas anomalias del desarrollo vy funcidn de las
zinapsis pudieran ser o no reversibles con tratamiento farmacologico.

(Garcia Pefias,
Jana
Dominguez
Carral, Elena
Pereira
Bezanilla

Carral, I v Pereira Bezanilla,
E (2012). Alteraciones de la
sinaptogenesis en el autizmo.
Implicaciones etiopatogénicas
v terapéuticas. Revista de
Weunrologia, 54, 41-50.
Obtenido de CENLA.
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El perfil newropsicologico de los sujetos con trastormos del espectro
autizta (TEA) ha sido objeto de muchos debates v dizcusiones. E1

fimcionamiento cognitive de esta poblacion es e:-:phn:adn::u a partir de

Pérez Rivero, P.. v Martinez
Gamdo, L. (2014). Perfiles

Perfiles "
- modelos tecricos que abordan almunes de los aspeactoz que presentan copnitivos en el Trastomo
%ﬂmsﬁuﬂm eztos individuos. Sin embarzo, ze ha encontrado resultados Egg: %,T;’Eda Autizta de Alto
Lenguaje v e A.ltom confradictorios que dificultan la comprension general de todos los I ia Marserita Funcionamiento v el Sindrome
COMUNICACcIon Funci ento elementos que caracterizan el perfil intelectual observado en esta Ma - ,z_an de Asperger. Fevista CES
v &l Simdrome de 'pﬂl:llal::l{l-ﬂ_ Basados en lo enterior, en el presente articulo 3e expons una Garrido Peicologia, 7010, 141-135.
- revision tedrica reflexiva a partir de la evidencia empirica de Ohtenido de
Asperger mvestigaciones sobre el perfil cognifivo de los TEA de alto http:/wwwr scielo.org co'pdfic
fimcionamiento [Sindrome de Asperger v Autizmo de Alto espvinlvnlall pdf
Funcionamiento).
La hipotesis psicologica de la disfimeidn ejecutiva desempefia um papel
crucial para explicar el fenotipo conductual de las personas con
trastomnos del ezpectro autista (TEA), relacionada también con ofras
hipotesis como el déficit en teoria de la mente o 1a hipotesiz de la
coherencia central debil. Sm embargo, ninmuna de estas hopotesis zon
mutuamente exchiyentes v los compaortamientos que fisnen su origen en Martos Pérez, I, v Pérez, P.
Una alzuna de esas fres hipdtesis estan también moldeados v mantemdos por {2011}). Diposit Digital de la
aproximaciona | ofros procesos v factores. Desarrollo: Este articulo reviza la Juzn hdartos Universitat de Barcelona, Una
Funciones las fimciones manifestacion conductual v el estado de la mvestigacion sobre las Pérez aproximacion a las funciones
gjecutivas gjecutivas en el | funciones ejecutvas en personas con TEA v su impacto en las Izabel Paula ejecufivas en el frastomo del
trastormo del habilidades de plamificacion, de flexibilidad mental v cognrtiva, Pérez especiro autista. Obtenido de
espectro autista | generatividad, inhubicion de respuesta, habilidades mentalistas v sentide https://dipozit ub.edu/d=pace’h
de la actividad. Concluzion: Aunoue la dizsfimeicn ejecutiva ha 1do andle 244533383
ganando peso como hipotezis explicativa en las personas con TEA,
perzisten almmas dificultades relevantes que precisan de mavor v mas
detallada investigacion. Por ofro lado, son nory escasos los programas
de intervencion con eficacia demostrada que minimicen los efectos de l1a
dizfimcicn ejecutrva en el autizmo.
Perfiles El perfil nenropsicolégico de los sujetos con trastomos del espectro Pérez Rivero, P, v Martinez
coenitivos en el autistz (TEA) ha sido objeto de muchos debates v discusiones. E1 Panla F in Gamrido, L. (2014). Perfiles
Trastomo Autista fimcionamiento cognitivo de esta poblacion es explicado a partir de Pérez Rivero copnitivos en el Trastomo
Afencicn e Alto mﬂdel_los _’:epnn:n::us que ghordan algumos de los aspectos que presentan I ia Marserita AJ.lﬁs_ta de .-F'..Ito
Funci ento estos m-;imdluns. Sin g;mhargn: se ha Enm;ltadn resultados Martines Funcicnamiento ¥ el Sindrome
vel Sindrcm-:me de confradictorios que dificultan 1a comprension general de todos los Garrido de Asperger. Revista CES
‘Etspemer elementos que caracterizan el perfil intelectual obzervado en esta Peicologia, 710, 141-153.

poblacion. Basados en lo sntenior. en el presente srticulo 38 eXpons una

Obterndo de
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revizion tedrica reflexiva a partir de 1a evidencia empirica de
mvestigaciones sobre el perfil cognitivo de los TEA de alto
funcionamiento (Sindrome de Asperger v Autismo de Alto
Funcionamiento).

http:wawr scielo org copdfc
espvinl/vinlald pdf

En este trabajo =2 lleva a caboe una revizion con el objetrve de analizar la
nformacion reciente sobre el fimcionamiento de los sistemas de
mMemoria en mifios con Trastomo Autists v Trastomo de Asperger. La

Narguliz, L. {20087,
Fumcionamiento de los
slstemas de memoria en niios
con Trastomo Autista v
Trastomo de Asperger. Fevista
Argentina de Neuropsicelogia,

Funcionamiento . - g : < . 13(1}, 29-48. Obterndo de
. biisqueda v el analizis se realizaron utilizando como marco de referencia _ ,
e Jos SIsemas | o) modelo de miltiples sistemas de memoria de Tulving (1995). La fitps. W researchgatenetp
Memoria | nifios con revision permite conclulr que en estas poblaciones existeun. Laura Margulis | Margulis/ publication 2287785
Trastomo Atista procesamiento ad_ecu.ad-:- de o= sistemas de memoria pmn:_edmal ¥ 1 Fumci ento de los 5
- Trast P semantica v del sistema de representacidn perceptual, v dificultades dl:m ) ;
¥ DI ae ezpecificas de memoria de trabajo (con tareas que implican demandas T aitmil;h?t; mn.f.'ﬁ
AASPEIREr cogmitivas complejas) y del s1stema de memona episodica. Se discuten ﬂzm :';E mﬂ ']jn]-:;iiig
laz amc}nn&: tedricas que loz dea'eutes extudios realizan para explicar ic?n:gn:_fl:l_l_ﬂ?'dﬁij:ESIEST-'Fu.mil
este patrdn de desempefio ammésico. onamiento-de-los-siztemas-de-
IMEMOTIa-21-NIN0S-Coh-
Trastomo-Autista-y-Trastomo-
de-Asperger pdf
Los autiztas presentan un gran déficit en la percepeion de las emociones,
que constituye un elemento esencial para contribuir al desarrollo
afectivo v emocional del sujeto. Por ello es conveniente la innovacion .
metodologica para detectar v fratar pozibles anomalias v déficits en la Eﬁﬁéleﬂsl?m? en los
Caracteristicas cnmpml_lsién de las EIEI.GF-EiﬁII.ES de los aa_l.lh's’[ﬂs,= temandn en cuenta que antistas Bevista Electramica
on I El mumdo de las favoreciendo la percepcion y la expresion de emociones, senfimientos, ¥ Teoria de L2 Educacicéun,:m'."{lj
habilidades emociones en los deseos de los autistas, se mejoraria la integracion social de los mismos, | Ana Maria 150183, Obtenido de :
. " : tanto en niveles personales, como sociales. En este sentido, las meevas | Diguel Mizue L -
zoclales y autistas i - : : = = https:/redined educacion. gob.e
onales ecnologias nos permiten acercamos al mundo de soledad del autista, /xmmlui/bit handle 1116
e desarrollande habilidades, que sin la mteraccion sujeto-medio . .
tecnologico no es posible, v permite wn fin en una doble direccidn, por 281 1311'1}(]32'!}1 13012048 pdf?
- : sequence=1&izAllowsd=y

um lado, acercamos a su mumdo, para comprender mejor sus extados
mentales, v desde otra perspectiva, ntentar alejar al autista de au
“mundo de scledad
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Anexo 2. Preguntas - Cuestionario

SUBCATEGOFRIAS

1. Comen elecranico

2. IMombres v apellidos complstos

Datos perzonales
3. Mival educativo
4. Cargo
Institucion 5. Institecion Educativa

& Corso v asignatura que dicta

Conceptualizacion

7. Cuantos estudiamtss con autizmo tiene a 51 cargo?

%. ;Considera que el PIAR. ha sido un apoyo para los procesos de inchezidm al imterior dal auls?
2) 5
b} Mo
Porgue

& ;Crag tipos de recursos proporcions la escuela para apovar la implementacion de eswratesias de intervencion para nifice/as coa
FutizmoT

10, ;Permits el PLAR temer una wrazabilidsd en los avances de los nifioa/as en condicion de autizma”
2) 5

) Mo

Porgue

11. ;O tan aficaz ka sido la implementacion del Plan Individual é2 Ajustes Fazopable: para los nifios con autizno?
2) My eficaz

b) Un tanto eficaz

) Poco eficaz

d) Mada aficaz
Tustifigue su respuests

Fortalezas

12. ;De gué manera el FIAR. fortalace 2l trabajo con los nifios con autisma?
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13. ;Cusles son los benaficios principales del Plan Individual da Ajustes Famonables para 1z educacion imicial de nifics con autismao?
a) Asegurar la izuzldad de oparnmidades v sumentar el accezo a la educacion inicial

b Validar la edncecion iniciz] apropiada desde el principio, minimizando los errares

<) Anpventar 1a facilidad de instrair 2 los grupos mas grandss da nitos

d) Crear ua programa de aprendizaje v desarrollo mas estuctarada

14. ;Cnzles zon las mayorss dificnitadss qus ha enconfrado en L2 mplementacion del PLART

13, ; Cuzles zan los provlemas més conmnes 2l momesto da implementar el PLART ) La falta
die recurzos tecnicos v presupnestarios para La implementacion

) Dificultades para emtender loe principios basicos da la educacion inicial

<) Metodos de evaluscion poco eficaces o ineficaces

4} Dificultad pars obtener La participacion de los padres

15. ; Cusles de las signientes extrategias inplerpents en el zuls para la conpanicacion v la interaccion social en nitos sutiztas?
2) Ayudas visuales (imapene:, pictogramas, terjetes, videos)

b Actividades grupele: a traves de la msica la danza o el teatro

<) Raduccicn de estrmulos senzorisles

d) Enselanza 3 traves de libros de tetto

2 Oiras

Metodo: de

Practicas - Medios

17. ;Cuzles han zido bos resultados sipnificatives de la implementacicn de esas ssrategias?

18, ; Considera que al teatro contrinnye 2l mejoramients da las habilidades de los nifios con sutizmo’
a) &

by Mo

Zi su respussts es sfivmativa, concrete cuales habilidadas

12, ; Conzidera que las artss plasticas contribuyven 2] mejorarmiento da las habilidades de los nitios con autismo?
a) &

By Mo

%i sw respussts ax afinmativa, concrete muales habilidadaes
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20, ; Considera que 1a misica contrivaye 2l mejoramiento de 1z habilidades de los nifics con autisma?
a) &

) Mo

Si su respuesta a5 afinmative, concrete cuales habilidades

21. ;Es importante establecer uma estrachira nirtinaria en el entorno de aprendizsje de um nifio/a con sutizme?
) 51, es szenciz] para su desarrollo.

) o, no flene inpacto en su aprendizaja.

<) Depende dal rifio'a v sus pecesidadas.

&) Mo estoy sezuro’a.

22, Ezcriba brevemsants qué estrategia cansiders que impulaz en mayor medida a la perticipacion activa de los mifios suristas en sl ala
ragular

23 Enima eacalz éal 1 al 5, ; Que tan efectiva: considerss que zon 13z suratesias de intsrvencion implemertadas en o] PIAR?

1 Inafectivas
- 2 Poco efactivas
S 3 Neutrales, i efictivas ni insfectivas
4 Eastants efectivas
5 {altamente afectivaz).

Anexo 3. Validacion cuestionario para recoleccion de informacion
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@ UNIAGUSTINIANA Universitaria Agustiniana

HERRAMIENTA DE VALIDACION CUESTIONARIO PARA RECOLECCION DE
INFORMACION

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA NINOS/AS EN CONDICION DE
AUTISMO EN EDUCACION INICIAL A PARTIR DE LA IMPLEMENTACION DEL PIAR
COMO HERRAMIENTA DE APOYO

Asesor Metodolégico: Martha Graciela Arias Rey

Autor:

Eli Yojana Cuervo Beltran

Nayibe Viviana Salcedo Rodriguez
Paula Alejandra Sanchez Gonzalez

Senor (a) evaluador (a):

Conocedora de su experiencia en el campo de la Metodologia de la Investigacion
Cientifica, le solicito su valiosa colaboraciéon como juez para validar los contenidos del
siguiente instrumento de recoleccion de informacidén, en el marco del proyecto de
investigacién titulado “Estrategias de intervencion para nifos/as en condicion de
autismo en educacion inicial a partir de la implementacion del PIAR como
herramienta de apoyo”, trabajo de grado para optar al titulo de Especialistas en
Pedagogia.

1. INFORMACION SOBRE EL PROYECTO Y EL INSTRUMENTO

Se aplicara a todos los profesores de educacion inicial del Colegio Dios es Amor de
Bogota, con el objetivo de analizar de qué manera ha sido utilizado el PIAR para el
seguimiento de los estudiantes con autismo y cuales han sido las fortalezas y dificultades
en su implementacién y proponer estrategias que favorezcan la intervencion social de los
nifos/as de educacion inicial que presentan autismo.

La recopilacion de la informacion se realizara por medio de un cuestionario que
identifica y sistematiza diversas experiencias y practicas en este marco de la educacion
inicial ligado al PIAR que puedan enriquecer la construccion colectiva de una metodologia
gue proponga altermativas formativas en este campo del conocimiento.

Profesores de primera infancia del Colegio Dios es Amor
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El siguiente cuestionario busca comprender como se han venido desarrollando
procesos de ensefanza a partir de estrategias de inclusion en las aulas de educacién
inicial. Este cuestionario relaciona las siguientes categorias:

Datos personales

Profesorado Institucion
Area
PIAR (Plan Implementacion
Individual de
Ajustes Conceptualizacion | >C8umiento
Razonables) Fortalezas
Dificultades
Métodos de Précticas — Medios
Estrategias ensefianza
Didacticas

Las preguntas formuladas a continuacion se han disenado de acuerdo a los siguientes
objetivos.

Primer Objetivo: Analizar de qué manera ha sido utilizado el PIAR para el seguimiento
de los estudiantes con autismo y cuales han sido las fortalezas y dificultades en su
implementacion.

Segundo Objetivo: Proponer estrategias que favorezcan la intervencion social de los
ninos/as de educacion inicial que presentan autismo.

Este cuestionario semi-estructurado consta de 17 preguntas, integradas por 5 preguntas
abiertas y 12 preguntas cerradas que buscan identificar las fortalezas y dificultades de la
implementacién del PIAR en la educacién inicial.

2. CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Los criterios a partir de los cuales se pretende evaluar los items del cuestionario de
recoleccion de informacion, son:

PERTINENCIA: Es la forma en la que esta escrita la pregunta (sea abierta o cerrada), la
cual debe ser logica, coherente, clara y comprensible para el personal al cual se le
aplicara el instrumento.

COHERENCIA: Evalua lo oportuno y adecuado de cada pregunta en relacion con el tema
propuesto en la investigacion.
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LENGUAJE: Evalua si la terminologia se ajusta a las caracteristicas de la poblacion. La
redaccién tiene en cuenta la sintaxis y la semantica del lenguaje utilizado.

OBSERVACIONES: Si el item es inadecuado, frente a la pertinencia se debe escribir la
razon o sugerencia para mejorarlo o replantearlo. Igualmente, frente a la coherencia si el
item no es coherente debe escribir la razén o sugerencia.

ACEPTACION: Esta conformado por dos posiciones Sl o NO, en la cual el evaluador
determina si el item es aceptado o no.

De acuerdo con los criterios anteriores usted podra marcar en la planilla de evaluacion
con una X en el espacio correspondiente a los item adecuado o inadecuado, si es el caso
realizar las observaciones y luego en el item ACEPTADO marcar con una X, Sl o NO.

ESCALA DE CALIFICACION DE CADA ITEM: La escala de calificacion es de 1 a 3,
siendo 3 el valor maximo asignado y 1 el menor.

Para su diligenciamiento se anexa la siguiente rejilla con el cuestionario, con el fin de
revisarlo y poder realizar la evaluacion correspondiente.
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Cuestionario sobre la implementacién del piar en la educacion inicial

INTRODUCCION:

Este cuestionario responde a un ejercicio de investigacion que realizamos en la Especializacion en Pedagogia de la
Universitaria Agustiniana. El objetivo del mismo es analizar de qué manera ha sido utilizado el PIAR para el seguimiento de
los estudiantes con autismo y cuales han sido las fortalezas y dificultades en su implementacién, a fin de disefiar estrategias
de intervencion que permitan vincular procesos formativos en los nifios con autismo al interior del aula.

El Ministerio de Educacion Nacional define el PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables) como una herramienta ideal para
garantizar la adecuacion de los procesos de ensenanza y aprendizaje en el aula respetando los estilos y ritmos de aprendizaje
de los alumnos con discapacidad. Esto complementa las transformaciones realizadas en el disefio universal del aprendizaje.

PRIMERA PARTE: DATOS PERSONALES

El equipo de investigacion que adelanta el presente proyecto, considera que la informacion personal es privada y
confidencial, por lo que esta sera tratada Unica y exclusivamente para el presente estudio, dando cumplimiento a lo dispuesto
en la Ley Estatutaria 1581 del afio 2012 y a su Decreto reglamentario 1377 de 2013. De esta manera se garantiza los derechos
de la privacidad, la intimidad, el buen nombre y la autonomia para el tratamiento de los datos personales *

Autorizo que mis datos personales (recolectados unicamente para este estudio) sean utilizados para las finalidades
relacionadas con el objeto y propdsito del estudio de factibilidad institucional.

SI_NO __
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REJILLA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Universitaria Agustiniana
Facultad De Humanidades
Especializacion En Pedagogia
Instrumento Cuestionario Semi Estructurada

= - PERTINENCIA | COHERENCIA | LENGUAJE ACEPTACION
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS PREGUNTAS OBSERVACIONES
SIINO SIINO SIINO SI/NO
MNombres y apellidos completos sl Si Sl Sl
Cargo sl sl Sl sl
Datos personales - si ] ] P
Profesorado
Correo electronico sl si sI S
Institucion Institucion Educativa s s si sl
Area Asignatura que dicta Sl si sl S|
¢ Cuantos estudiantes con autismo tiene a su cargo? Si 1] Sl Si
¢ Considera que el PIAR ha sido un apoyo para los
procesos de inclusion al interior del aula?
a) Si Sl Sl Sl Sl
Implementacion | b) No
Porque
¢Qué tipos de recursos proporciona la escuela para
apoyar la implementacion de estrategias de intervencion sl S Sl Sl
para nifios/as con autisma?
PIAR (Plan ¢Permite el PIAR tener una trazabilidad en los avances de
Individual de c lizacié los nifios/as en condicion de autismo?
Ajustes onceptualizacién a) Si s sl sl sl
Razonables) b) No
Porque
Seguimiento ¢, Qué tan eficaz ha sido la implementacion del Plan
Individual de Ajustes Razonables para los nifios con
autismo?
a) Muy eficaz
b) Un tanto eficaz S si sl SI
c) Poco eficaz
d) Nada eficaz
Justifique su respuesta
Foraiorns ¢De qué manera el PIAR fortalece el trabajo con los nifios NO NO S| ¢Mos interesa la NO

con autismo?

practica
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Estrategias

b

Universitaria Agustiniana
Facultad De Humanidades
Especializacién En Pedagogia
Instrumento Cuestionario Semi Estructurada

docente? Pienso
que puede
redactarse mas
hacia: de qué
manera fortalece
el trabajo con los
nifios con
autismo
¢ Cuales son los beneficios principales del Plan Individual
de Ajustes Razonables para la educacion inicial de nifios
con autismo?
a) Asegurar la igualdad de oportunidades y aumentar el
acceso a la educacion inicial ::f;::::grg_e
b) Validar la educacion inicial apropiada desde el principio, Sl Sl Sl S UAISS NO
minimizando los errores gonsidera 5
c) Aumentar la facilidad de instruir a los grupos mas e
grandes de nifos
d) Crear un programa de aprendizaje y desarrollo mas
estructurado
¢ Cuales son las mayores dificultades que ha encontrado sl s s si
en la implementacion del PIAR?
Dificultades ¢ Cuales son los problemas mas comunes al momento de
implementar el PIAR?
a) La falta de recursos técnicos y presupuestarios para la
implementacion
b) Dificultades para entender los principios basicos de la 8l = Bl Bl
educacion inicial
c) Métodos de evaluacion poco eficaces o ineficaces
d) Dificultad para obtener la participacion de los padres
& Cuales de las siguientes estrategias implementa en el
aula para la comunicacion y la interaccion social en nifios
autistas?
a) Ayudas visuales (imagenes, pictogramas, tarjetas,
Meétodos de Practicas - videos) s si si s si
ensefanza Medios b) Actividades grupales a través de la musica, la danza o
el teatro
c) Reduccion de estimulos sensoriales
d) Ensefianza a través de libros de texio
e) Otras
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¢ Cuales han sido los resultados significativos de la
implementacion de esas estrategias?

Sl

SI

SI

Los resultados
mas
significativos

SI

¢Considera que el teatro contribuye al mejoramiento de
las habilidades de los nifios con autismo?

a) Si

b) No

Si su respuesta es afiativa, concrete cuales habilidades

SI

SI

SI

SI

¢Considera que las artes pléasticas contribuyen al
mejoramiento de las habilidades de los nifios con
autismo?

a) Si

b) No

Si su respuesta es afirmativa, concrete cuales habilidades

Sl

Sl

Si

Si

¢ Considera que la musica contribuye al mejoramiento de
las habilidades de los nifios con autismo?

a) Si

b) No

Si su respuesta es afimativa, concrete cuales habilidades

Sl

Sl

Sl

Sl

¢ Es importante establecer una estructura rutinaria en el
entorno de aprendizaje de un nifio/a con autismo?

a) Si, es esencial para su desarrollo.

b) No, no tiene impacto en su aprendizaje.

c) Depende del nifio/a y sus necesidades.

d) No estoy seguro/a.

Sl

SI

SI

Si

Didacticas

Escriba brevemente qué estrategia considera que impulsa
en mayor medida a la participacion activa de los nifios
autistas en el aula regular

Sl

Sl

Sl

Sl

En una escala del 1 al 5, ¢Qué tan efectivas consideras
que son las estrategias de intervencion implementadas en
el PIAR?

1 Inefectivas

2 Poco efectivas

3 Neutrales, ni efectivas ni inefectivas

4 Bastante efectivas

5 (altamente efectivas)

Sl

Sl

Si

Si
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Observacion:

El cuestionario cumple con los requisitos basicos para extraer las categorias de analisis
que se requieren en el gjercicio de investigacion.

Sefor(a) evaluador, su labor fue muy importante en el proceso de disefio y construccién
de este instrumento. Esta fase de evaluacion por jueces expertos es muy significativa para
aplicar cuestionarios validos y coherentes con el propdsito del estudio que se esta
adelantando.

Agradecemos su participacion y valiosas observaciones.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Martha Graciela Arias Rey

PERFIL PROFESIONAL: Licenciada en filosofia y Letras Universidad Santo Tomas.
Magister en Desarrollo Educativo y Social Universidad Pedagogica Nacional. Lider de
investigacion grupo Pahresia Uniagustiniana, adscrito a Colciencias.

INSTITUCION O EMPRESA: Universitaria Agustiniana

LUGAR Y FECHA DE LA EVALUACION INSTRUMENTO: Bogota 5 de septiembre de
2023

Woidhe Gicerte s Moy

Firma del evaluador
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Anexo 4. Carta aval — aceptacion por parte del colegio Dios es Amor Lucero Alto

@ UNIAGUSTINIANA

25 de Agosto de 2023

Sefiora:

Gloria Lesama

Rectora del Colegio Dios es Amor
Lucero Alto

Asunto: Solicitud de permiso para realizar aplicacion de instrumentos de
investigacion.

Respetada sefiora

La presente tiene como objetivo solicitarle un favor muy especial frente a un
requerimiento universitario que las interesadas desean implementar en su majestuosa
institucion educativa.

Nosotras, Eli Cuervo, Nelcy Moreno, Paula Sanchez y Nayibe Salcedo, somos
estudiantes de segundo semestre de la Especializacion en Pedagogia de la
Universitaria Agustiniana, estamos desarrollando el proyecto de grado y requerimos
de una institucion que cumpla con las caracteristicas planteadas en el proyecto
“Estrategias de intervencion para nifios/as en condicion de autismo en educacion
inicial a partir de la implementacion del PIAR como herramienta de apoyo”.

Por consiguiente, la intervencion solicitada es poder llevar a la practica el trabajo de
investigacion donde se realizaran encuestas y/o entrevistas a docentes que tengan
en su aula nifos con autismo, Unicamente en educacion inicial. Esto con el objetivo
de proyectarnos un trabajo mas estructurado y poder ser de apoyo con estrategias
novedosas y experienciales que aporten al trabajo en aula dentro de los planes de
estudio de los docentes.

Agradecemos contar con su enorme apoyo y construir juntos un proyecto de
investigacion que enriquezca saberes pedagoégicos.

Atentamente,

Pe ab T
Equipo De Investigacion <
Universitaria Agustiniana
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Anexo 5. Resultados Cuestionario

Implementacion del PIAR en la educacion
inicial
10 respuestas

Fublicar datos de analisis

|_E| Copiar
El equipo de investigacion que adelanta el presente proyecto, considera
gue la informacion personal es privada y confidencial, por lo que esta
sera tratada Unica y exclusivamente para el presente estudio, dando
cumplimiento a lo dispuesto en la Ley Estatutaria 1581 del afio 2012y a
su Decreto reglamentario 1377 de 2013. De esta manera se garantiza
los derechos de la privacidad, |a intimidad, el buen nombre y la
autonomia para el tratamiento de los datos personales *

Autorizo gue mis datos personales (recolectados Unicamente para este
estudio) sean utilizados para las finalidades relacionadas con el objeto
y proposito del estudio de factibilidad institucional.

10 respuestas

& s
& No

3. Nivel educativo |_D Copiar

10 respuestas

1(10 %) 1 {10 %) 1(10 %) 1 {10 %)

Bachiller Profesional tecnologo
Preagado sin culminar Universitario
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4. Cargo I_D Copiar

10 respuestas

10,0 /

75
5.0
25
1 (10 %)
0.0
Docante Voluntaria / Docenta
5. Institucion Educativa I_D Copiar
10 respuestas
2
z )
1(10%) 1(10%) 1{10%) 1(10%) 1(10%) 1(10%) 1(10%) 1 (10 %)
1
o
CDA Lucero Altoe  Colagio Dios Es A... Colegio Dios es A... Colegio Dicsesa... Dios as__.

Colegio Dios Amao... Colegio Dios es A... Colegio Dios es A... Colegio Dios es a...

6. Curso y asignatura que dicta

10 respuestas

Primero, todas las basicas.

4 a 5 Espanol

asignaturas basicas grado 1°

Preescolar-transicion

Grado segundo

Jardin - todas

Inglés Transicion

Preescolar

2B, matematicas, espanol, sociales, ciencias naturales y proyecto de vida.

Jardin, cuarto, guinto y sexto



7. i Cuantos estudiantes con autismo tiene a su cargo? |_|:| Copiar

10 respuestas

B
4
2
’ ] 1 2 Ninguno

8. ;Considera que el PIAR ha sido un apoyo para los procesos de IO Copiar

inclusian al interior del aula?

10 respuestas /

@ si
@ No
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Si su respuesta anterior fue afirmativa, explique

10 respuestas

Da mayor claridad frente a las metas que se quieren alcanzar y las gque son alcanzables.

Permite que el estudiante avance en su proceso académico y formativo teniendo presente los
diferentes ajustes que se pueden desarrollar con el animo de tener un contexto real y que
todas las actividades tengan un significado importante para el estudiante , se convierte en una
herramienta fundamental para el desarrollo académico del nifio.

Permite avanzar segun las condisiones cognitivas del estudiante.
El piar me guia para identificar mejor las necesidades y capacidades del estudiante.

Porgue trabajamos al ritmo del estudiante y tenemos en cuenta el progreso gue el estudiante
va adquiriendo.

por gue se puede conocer al estudiante

El acompafiamiento de otro docente y brindar herramientas especificas para su tipo de
aprendizaja han ayudado a un avance en habilidades sociales y lagicas.

Mejor forma para evaluar el proceso del estudiante

Si, dado que integra a los estudiantes con algun tipo de dificultad en un ambiente social
normal.

Porque les ayuda a desarrollar procesos desde sus diferentes capacidades logrando metas
ajustadas a sus necesidades individuales.



9. ;i Qué tipos de recursos proporciona la escuela para apoyar la implementacion de
estrategias de intervencion para nifios/as con autismo?

10 regpuestas

Acompafiamiento y trabajo desde psicopedagogia, capacitaciones.

Capacitacion a docentes y estudiantes.

Estrategia AVANZA

Atencion por profesionales psicologia, psicopedagogia .
Ajustes razenables y apoyo

material, capacitaciones, terapeutas de apoyo

Capacitaciones

Juguetes de Manipulacidn
Imagenes de asociacidn
Secuencia ndmero, cantidad, ete

Juegos con imagenes de materiales concretos y de seriacion de armar.
Materiales didacticos y tecnoldgicos |, tiempos fuera, psicopedagoga.
Tablet, computader, juegos diddcticos come fichas, el uso de dreas libres y de juegos.

Apayo y seguimiento por parte de psicopedagogia
Implementacion de material didactico

PlAR

Capacitaciones y recursos lidicos . como juegos didacticos, elementos de destreza motora, los
equipos con los cuales a traves del audio, imagenes y actividades pueden enfocarse de
maneras distintas, entre otros.



10. ;Permite &l PIAR tener una trazabilidad en los avances de los IEI Coplar
nifiosfas en condicidn de autisma?

10 rESpURStas

[ =1
@ Mo

Si su respuesta anterior fue afirmativa, explique

1D respuestas

Al tener metas claras y alcanzables, dstas también son medibles; por lo cual e pueds analizar
que tanto avanza el estudiante, ¥ si se presenta o no el avance.

Esie instruments permite evidencia avances significativos y reales gue se dezarrallan con el
esiudiante

permite avanzar segun las condisiones cognitivas del esiudianie. Adermas gque nas permibe
trabajar bagos log intereces de cada nifko con esia cansidicion.

Comoa docenbes nos permite evidenciar el procesa y nivel del estudiante.

Si par qué e va rabajanda de acuerda al progreso del estudiante de sus habilidades y gustas.
&i pof que se pueden evidenciar el avance y las oportunidades de mejora

¥a gue dia a dia s& van recopilando los avances y se implementan planes de mejora.

Porgue de asia farma se puads plamnear y evaluar cada una de las asignaturas (enendo en
cuenta las habilidades del estudiante

5i, porgue he viztio gue busea ensefiar a log nifos con esta condicidn a adaplarse socialmente
de la mejor manesa.

Porque se ve & avance en los processs pend abancads de una manera persasnalizada sin
eslandarizar al estudianie con relation a loz demds sing con relacitn a si mismo.
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11. ;Qué tan eficaz ha sido la implementacion del Plan Individ /2 IO copiar
Ajustes Razonables para los nifios con autismo? —

10 respuestas

@ Muy eficaz

@ Un tanto eficaz
© Poco eficaz

@ tada eficaz

Justifique su respuesta anterior

10 respuestas

Se tiene una gran dificultad per la cantidad de estudiantes que se tiene en el aula, por lo cual
el tiempo para dedicar a los ajustes dentro del aula es muy poco, e cuenta con el apovo de la
familia y gran parte del trabajo es realizado en casa. En el aula se trabaja fuerte la parte de
socializacion v seguimients de instrucciones, sin embargo, en lo pedagdgico no es mucho lo
que se logra avanzar.

Existe trazabilidad en el desarrollo de habilidades , competencias v contenidos B permitiendo
de este modo verificar el proceso de aprendizaje

Permite trabajar bajos los intereces de cada nifio con esta considicion.

Porque me permite conocer &l estudiante, planear sus actividades de acuerdo a su nivel de
desarrollo cognitiva

Han permitido involucrar algunos estudiantes con autismo al aula regular y poder trabajar con
ellos.

Va gue no se cuenta con apoyo especializade, v la profundizacion del caso especifico.

Aungue hay muchos docentes y administrativos dispuestos a ayudar y que estan capacitados
falta erear mas entornos en los cuales haya meyor enfaque con los nifios autistas.

Ya qgue se puede ensefar y evaluar segin las habilidades del estudiante

Positiva, en tanto se busca no solo educacion basica, sino por el contrario ver que el nifo se
adapte socialmente dentro de sus posibilidades. Esto lo he visto de buena manera en el
colegio CDA en mi poco tiempo.

Porgue se ve un avance en sus capacidades linglisticas enfocadas en el speaking and
listening, sin embargo en la parte motriz que ayuda con el skill de writing no ha sido mucho el
avance.
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12. ;De qué manera el PIAR fortalece el trabajo con los nifios con autismo?

10 respuestas

Brinda una pauta especifica para trabajar en el aula y se apoya con el irabajo en casa
realizado con la familia y apoyo terapéutico que acompafia el proceso.

Permite respetar el ritmo de aprendizaje del estudiante buscandao forta'" -~ =r y polenciar
habilidades de acuerdo a la edad elaria del estudiante g.’

conlleva a un orden sobre los alcances, e intereses de trabajo d elos nifios ademas de guiar el
rabaje de docemes y padres.

Apoyo individual a sus necesidades

Ayuda a sequir algunas instrucciones conocer a sus maesiro ¥y compafieros. ¥ aprender
algunas cosas desarfollando habilidades.

ze puede conocer al estudiante y planear las actividades y estrategias necesarias.
Ineluzidn en el aula y adaptacién de contenidas para mejorar la eficiencia en el aprendizaje.

Porque sus ajustes son hechos para el nivel del estudiante y de esta forma no se le exige al
estudiante de forma errdnea la cual lo puede llevar a la frustracidn y crisis.

En el control de emociones y adaptabilidad social.

Les ayuda ya gue su percepcidn del mundo es distinta y al adaptar un plan de estudios a sus
necesidades se crea un ambiente de aprendizaje amena para su desarrallo ya que esta basada
en el respeto a sus capacidades diferentes haciéndolos a su vez parte del grupo, porgue de
igual manera se evalda |la adquisicion de los conceptos que adguieren los demas estudiantes,
sin embargo las actividades son pensadas tamblén para integrarlos.

13. ;Cudles son los beneficios principales del Plan Individual de Ajustes I_D Copiar
Razonables para la educacidn inicial de nifios con autismo?

10 respuestas

Asegurar |a igualdad de
oportunidades y aumentar B (B0 %)
el acceso a la educacion. ..
Validar la educacién inicial
apropiada desde el 4 (40 %)
principio, minimizando lo. ..
Aumentar la facilidad de
instruir a los grupos mas —0 (0 %)
grandes de nifios
Crear un programa de
aprendizaje y desarrollo B (BD %)
més estructurado

0 2 4 G 8
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14. ;Cudles son las mayores dificultades que ha encontrado en la implementacion del
PIAR?

10 respuestas

La cantidad de estudiantes a cargo, ya que en algunas areas los contenidos vy el abordaje de
los mismos es diferente.

Una de las principales dificultades es no realizar los ajustes a tiempo, contar con el apoya y
participacidn de los padres de familia

1. El trabajo con padres incostantes que no se interesan por apoyar el proceso educativo y de
formacon de los esyudiantes. 2. El trabajo en poblaciones numerosas en el aula hace dificil
prestar atencion en los nifios con estas consiciones.

Falta de buena comunicacidn con los padres y/o acudientes.
Quizds el apoyo de algunos padres en sequir el proceso.
pOCOS recursos y tiempos para realizar ajustes

Faltan mas dreas y espacios especializados en fortalecer a los nifios con espectro autista.
Sobre todo cuando entran en crisis para evitar gue ellos se lastimen a ellos mismos v/ o a los
demds. ¥ también algunos padres no se invalucran en el proceso de su hijom delegando la
responzabilidad del avance a la institueidn.

Por el momento ninguna

Mi poca o nula experiencia en este ambito del PIAR y al ser nueva no éf con la suficliente
capacitacion acerca de eslo.

Ejecucion, falta de conocimiento sobre el trato a personas con discapacidades, sus
diferencias y como abordarlos, ya gue el autismo es un espectro y como tal no tiene patrones
lo cual hace que sea mas dificil lograr ajustar un plan para cada estudiante.

15. ;Cudles son los problemas mas comunes al momento de I_D Copiar
implementar el PIAR?

10 respuestas

para la implementaciin
Dificultades para entender
boa principlos bésicos de la
esducacion inickal

Meabtsdos de evalliaciin
poco eficaces o Ineflcaces

Dificultad para obtener ka
participacin de los padres

77



16. ;Cusles de las siguientes estrategias implementa en el aula para la ID C g aar
comunicacidn y la interaccidn social en nifkos autistas?

10 respuestas

Fopucias wisuales (imagen. .. 10 {100 %
Artradades gpales atr..

Resduccian e estimulss. ..

Ensefianza a raveés de ..

Maienal adaptado segun 1010 %)

La omRckan 1110 %)
Fufinas y comandas con.... 1(10 %)
0.0 25 5.0 B 100

17. i Cudles han sido los resuliados mas significativos de la implementacion de esas
estrategias?

10 respuesias

Invalucrarmiento de la familia, comunicacion mas efectiva, mejoramients en & Sequirniento de
insrustianes,

Motivacitn por parle del estudiante a la hara de realizar una actividad especifica

Respuesta posiliva de los esiudiantes, inclusion dentra del aula entre pares.

Marejo dal lenguaje, & estudiante ya identiflica la ofacion y la asocia con la hofa de la lonchera
Cartiar un pocs S atencin.

2 gyvidencia su capacidad y habilidades y disminucién de crisiz

Se e visto gran avance en los chicas al ir mejoranda el manejo de emoiones como la
frustracion, ya siguen pautas conas y sencillas, logran participar de algunas actividades
grupales, poco a poco s lastiman menos a ellos mismos o a los demds. Se ha lograde avance
a nived afective y de confianza.

El avance del eztudianie

La integracion social

La adquisicidn de los los colores primarios y secundarios en inglés &, g7 o de jardin.

e -~

S
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18. ;Considera que el teatro contribuye al mejoramiento de las I_D Copiar
habilidades de los nifios con autismo?

10 respuestas

® Si
® Mo

Si su respuesta es afirmativa, concrete cudles habilidades

10 respuestas

Si, sin embargo, es dificil ya que por la poca atencidn gue mantienen es dificil gue atiendan o
se involucren en éstas actividades. De lograrse fortaleceria el desarrollo de habilidades
sociales y de comunicacidn.

Permite el desarrollo de habilidades comunicativas y expresivas, considero que la misica y el
teatro permite gue se puedan desenvolver de manera natural en escenarios hipotéticos.

comunicacion no verbal, expresion corporal. Habilidades motrices
Sociales
Desarrollo de expresarse de lo gue desean

por que les ayuda a relacionarse con los demads y llama su atencion para motivarlos a expresar
sus emociones y habilidades

¥a que ellos son visuales, les ayuda a que puedan aprender de manera didactica, siempre y
cuando no se usen sonidos y / o luces estridentes o potentes.

M.A
Verbales y sociales.

Depende de cada caso y si es un autismo funcional o disfuncional. Pero considero que si ya
que fomenta la interaccion con los companeros.
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19. ;Considera que las artes plasticas contribuyen al mejoramiento de |_|:| Copiar
las habilidades de los nifios con autismo?

10 respuestas

® si
@ No

Si su respuesta es afirmativa, concrete cuales habilidades

10 respuestas

Fortalece el desarrollo de su motricidad fina y exploracidn de la imaginacion.

Despierta toda la parte sensorial que pueden estimular y desperiar motivacidn, de manera que
pueden ayudar a comprender el mundo desde lo conereto a lo real.

Habilidades motrices

Mejorar el contacto visual

Si para fortalecer su motricidad gruesa y fina

par que les permite mejorar sus desirezas y aumenia su concentracidn

Aungue hay gue tener sumo culdado para evitar que ingleran materiales de actividades
manuales, ellos poco a poco han desarrollado mas habilidades motrices y el divertirse
mientras aprenden.

Por la estimulacidn de los sentidos
Expresitn de emociones.

Depende de cada caso ¥ si es un autisme funcional o disfuncional. Pero considero que &l ya
que centra su atencion.
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20. iConsidera que la misica contribuye al mejoramiento de las |_D Copiar
habilidades de los nifios con autismo?

10 respuestas

®si
& No

Si su respuesta es afirmativa, concrete cuales habilidades

10 respuestas

En medidas adecuadas en cuanto a volumen. Ayuda a su desarrollo cognitive, manejo de
emociones y lenguaje.

Indudablemente la mdsica es un instrumento de comunicacion quw permite fortalecer la
expresion y la relacién con personas de nuestro entorno.

comunicacion no verbal, expresion corporal. Habilidades motrices

M
A

Estimulos sonoros y habilidades de centrar en cual le gusta mas
si ya que se divierten y encuentran otra manera como expresarse.

La mulsica que transmita alegria y emociones positivas en general mientras no esté a un
volumen alto, esto les ayuda poco a poco a irse familliarizando con los sonidos normales de
un torno y en caso de danza mejora su coordinazidn y participacién con el resto del grupo.

Estimulacidn de lenguaje por repeticion
Tolerancia a ruidos y expresion de emociones.

Depende de cada caso y si es un autismo funcional o disfuncional. Pero considero que si ya
que fomenta la adquisicidén de conceptos de manera practica y lidica.



21. iEs importante establecer una estructura rutinaria en el entorno de |_D Copiar

aprendizaje de un nifio/a con autismo?

10 respuestas

® 5i. es esencial para su
desarolio.

® HNo, no tiene impacto en su
aprendizaje.

@ Depende del nifio/a y sus
necesidades.

@ No estoy seguro/a.

22. Escriba brevemente qué estrategia considera que impulsa en mayor medida a la
participacién activa de los nifios autistas en el aula regular

10 respuestas

Depende de los intereses de los nifios, lo mas importante es la aceptacion y apoyo de los
companeros de grupo, ya que ellos mismos lo pueden integrar en sus juegos, aporta a la
socializacion y desarrolla habilidades de autocuidado.

La lectura es un hilo de conexidn muy importante que despierta el interés |, las artes plasticas
ayuda en el desarrollo de habilidades y competencias.

Usa estructuras y rutina , indicaciones visuales, Utilizar un lenguaje claro y sin ambigledades,
Conocer sus intereses y Usalo en las clases.

El trabajo en equipo por que aprende de sus pares

Algunos les encanta la tecnologia por medio de videos o juegos en linea. Otros en armar y
construir cosas con materiales concretos

las herramientas visuales y didacticas.

Rutina, afecto, entender su estado emocional para usar las herramientas que le sean mas
amenas, respetar su espacio, pautas cortas y ponerles limites.

La interaccion con sus companeros llevandolo a realizar las mismas actividades pero a su
ritmo sin agobiarlo

Escucharlos en medida de sus fijaciones, que se sientan integrados.

Musica, dibujos, pintura, cuentos, juegos.
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23. En una escala del 1 al 5, ;Qué tan efectivas consideras que son las
estrategias de intervencién implementadas en el PIAR?

10 respuestas

LD Copiar
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